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Seorang mahasiswa yang mendapat dukungan
sosial berupa informasi penting, mendapat penjelasan
yang lebih lengkap dari teman sekelas, maka kesulitan
mengerjakan tugas, menyelesaikan laporan praktikum
akan dapat teratasi, sehingga penyelesaian tugas
sesuai yang diharapkan, menikmati aktivitasnya, selain
memperoleh pengalaman mendalam yang
menyenangkan selama berkuliah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial dengan flo akademik

Penelitian ini ditempuh dengan pendekatan
kuantitatif korelasional. Sampel penelitian ini
menggunakan 78 mahasiswa yang penentuan
sampelnya dilakukan dengan teknik simple random
sampling, serata menggunakan skala Likert dengan 4
pilihan jawaban yaitu, Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S),
Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Uji
hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji korelasi
dengan bantuan program SPSS 25.0 for windows.

Sesuai tujuan penelitian, diperoleh hasil terdapat
hubungan positif antara dukungan sosial dengan flow
akademik. Hasil ini sekaligus membuktikan bahwa
hipotesis peneliti diterima. Dengan demikian, semakin
tinggi dukungan sosial yang diterima mahasiswa
maka semakin tinggi flow akademik yang bisa
dirasakan mahasiswa. Sebaliknya, semarin rendah
dukungan sosial yang diterima mahasiswa, maka
semakin rendah flow akademik yang bisa dirasakan
mahasiswa Semester 4 Jurusan Biologi Universitas
Lampung tahun akademik tahun ajaran 2021-2022.

Kategori Capaian skor

Dukungan Sosial % Flow Academic %

— 641 6.41
Tinggi 5 5

89.74 89.74
Sedang 70 70

385 385
Rendah 3 3

Berdasarkan hasil perhitungan di atas,
dalam hal dukungan sosial, bisa dilihat bahwa
sebagian besar mahasiswa (89,74%) menerima
dukungan sosial yang sedang atau cukup
tinggi, bahkan ada sebagian kecil mahasiswa
(6,41%) menerima dukungan sosial yang tinggi.
Data juga menunjukkan masih ada sebagian
kecil mahasiswa (3,85%) dukungan sosialnya
rendah, mahasiswa kurang mendapat
dukungan sosial.

Dalam hal gambaran kondisi flow
akademiknya, terlihat bahwa sebagian besar
mahasiswa (89,74%) bisa merasakan flow
akademik yang sedang atau cukup tinggi,
bahkan ada sebagian kecil mahasiswa (6,41%)
bisa mengalami flow akademik yang tinggi.
Data juga menunjukkan masih ada sebagian
kecil mahasiswa (3,85%) flow akademiknya
rendah, mahasiswa kurang bisa mencapai
konfisi flow akademik.
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