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Pendahuluan

Sekolah adalah lembaga formal yang menjadi sarana untuk
memberikan informasi dan pemahaman ilmu pengetahuan
kepada siswa. Lingkungan sekolah menjadi penting untuk
diperhatikan agar dapat memaksimalkan siswa pada proses
belajarnyq, serta siswa merasa memperoleh school well being.

School well being dikembangkan oleh Konu & Rimpeld yang
menyatakan bahwa school well being terbagi menjadi empat
aspek, yaitu having, loving, being, dan health.

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi school well being
adalah internal locus of control atau konftrol diri. Internal locus
of confrol pada siswa diprediksi mampu mengendalikan
perilaku dan kecemasan siswa untuk mengoptimalkan proses
pendidikan yang sedang dijalani

Faktor lain yang memiliki pengaruh terhadap school well being
adalah efikasi diri akademik atau keyakinan individu pada
potensi akademiknya. Efikasi diri akademik adalah keyakinan
siswa terhadap potensinya dalam menyelesaikan tugas
akademik dengan terus berusaha dan tidak mudah putus asa
untuk menggapai prestasi akademik

Berdasarkan hasil  survey awal melalui  teknik
wawancara pada beberapa siswa Madrasah Aliyah
Islamiyah Sidoarjo:

permasalahan school well being yang terjadi pada
siswa Madrasah Aliyah Islamiyah Sidoarjo dapat dilihat
pada aspek having yang berkaitan dengan kondisi
pembelajaran  di  sekolah, siswa  mengalami
hambatan proses belajar praktikum karena ruangan
belum kondusif yang menyebabkan siswa kurang
semangat belajar, dan kegaduhan siswa di dalam
kelas yang menyebabkan proses pembelajaran
kurang kondusif. Kemudian permasalahan aspek
being yang berkaitan dengan pemenuhan diri siswa
pada iimu pengetahuan, siswa yang mengalami
kesulitan memahami materi pembelajaran sering
mencontek hasil tugas temannya untuk
menyelesaikan tugas sekolah. Dapat disimpulkan
bahwa siswa belum memperoleh school well being
dengan adanya permasalohan yang terjadi pada
aspek having dan being dari konsep school well
being.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara internal locus of control dan
efikasi diri akademik dengan school well being pada siswa?
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Metode

Jenis Penelitian

Metode kuantitatif dengan jenis
penelitian korelasional

Teknik Ar.1c1I|S|s Data ‘ Populasi & Sampel
Korelasi product moment
dari pearson serta

Populasi Siswa Madrasah Aliyah

korelasi berganda ‘ ‘ Islamiyah Sidoarjo
Sampel 155 subjek, dihitung

melalui tabel Isaac & Michael

Teknik Pengumpulan Data dengan erorr 5%
1. Skala School well being

2. Skala Internal locus of control ‘ ‘ Teknik sampling
3. Skala Efikasi diri akademik ' Quota sampling
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Tabel data Demografis Responden

Preseniase (%)
16

Laki-laki 22,5%
Jenis Kelamin 10 o o )
Perempuan 55 77,5% Dapat disimpulkan bahwa responden berjenis kelamin

Total 71 100%

perempuan lebih banyak dibandingkan dengan responden

Laki-laki 22 31% L : s
Jenis Kelamin 11 berjenis kelamin laki-laki
Perempuan 49 69%
Total 71 100%
Laki-laki 4 30,8%
Jenis Kelamin 12
Perempuan 9 69,2%
o 13 - Tabel Kategorisasi

Total subjek pada masing-masing skala

. ) . Internal Locus Of Control Efikasi Diri Akademik School Well Being
Dapat disimpulkan bahwa tingkat internal locus of Kategorisasi

) o ) >Subjek % >Subjek % >Subjek %

control serta efikasi diri akademik bersamaan school
Naik 23 15% 21 14% 23 15%

well being yang dimiliki oleh siswa paling banyak
Sedang 103 66% 109 70% 112 72%

menunjukkan pada kategori sedang.

Turun 29 19% 25 16% 20 13%

Jumlah 155 100% 155 100% 155 100%
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Tabel Analisis Korelasi

1055550 P S T hasil wji hipotesis bermakna ada hubungan vang bersifat

Internal Locus Of Control positif antara variabel internal locus of control dengan school
dengan  School Well [ES] 0.432* 0.000 Positif-Signifikan well being.

Being

Efikasi Diri Akademik hasil uji hipotesis bermakna ada hubungan yang bersifat
dengan  School  Well RECINNPNCS 0.000 Positif-signifikan  POSitif antara variabel efikasi diri akademik dengan school well
Being being.

Tabel Uji sumbangan efekdtif

. Std. Error '
Rsquare | USR] e IS pe'nga.ru'h' Internal. locus of control serta
SERETE | o || SIS efikasi diri akademik pada school well being
- adalah  231% dan sisanya 76,9%

RSquare o iange i df2 i dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak

Change Change
,_\\..‘:-L
UmsIDA’

difokuskan pada penelitian.
0.220 8.74220 0.231 22.770 2 152 0.000
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Pembahasan

Berdasarkan pada perhitungan analisa bivariat menunjukkan hasil bahwa hipotesis yang
diajukan oleh peneliti diterima yang artinya terdapat hubungan positif antara internal
locus of control dan efikasi diri akademik dengan school well being

Hasil ini didukung oleh

Penelitian terkait dilakukan oleh Alesa et al, (2017)
menyatakan bahwa internal locus of control memiliki
hubungan positif dengan school well being pada siswa
SMA Kolese Loyola Semarang. Artinya hubungan positif
antara tingkat internal locus of control yang tinggi akan
diikuti tingkat scholl well being yang tinggi. Internal
locus of control memberikan pengaruh 38,8% terhadap
school well being pada siswa. Siswa yang berorientasi
pada internal locus of control mampu memberikan
kontrol pada dirinya untuk tetap yakin terhadap potensi
vang dimiliki, sehingga siswa akan terus berusaha untuk
bisa mencapai keberhasilan tanpa bergantung kepada
orang lain.
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Penelitian mengenai efikasi diri akademik diteliti oleh
Fauzia (2018), hasil penelitian menyatakan efikasi diri
akademik memiliki hubungan positif dengan school well
being pada siswa Sekolah Menengah Pertama. Artinya
hubungan positif antara tingkat efikasi diri akademik
vang tinggi akan diikuti school well-being yang tinggi
pada siswa. Efikasi diri akademik memberikan pengaruh
52,1% terhadap school well being. Menurut pendapat
Dave (2011) school well being dipengaruhi oleh efikasi
diri akademik yang dimana keyakinan terhadap potensi
akademik akan membantu siswa dalam menjalani
kegiatan di sekolah dengan semangat menggapai
prestasi akademik untuk mencapai kepuasan belajar di
sekolah kepuasan belajar di sekolah
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan Bagi Penyusun Bagi Umum
dapat menambah wawasan _ _ o , , .
bagi perkembangan ilmu dan Hasil dari penelitian ini Hasil dari penelitian ini
pengetahuan terutama diharapkan dapat diharapkan dapat
memberikan kontribusi memberikan tambahan memberikan masukan untuk
terhadap pengembangan kajian wawasan dan pengalaman menyadari pentingnya
ilmu psikologi, khususnya secara langsung untuk kontrol diri dan keyakinan
psikolog pendidikan. Serta mengetahui hubungan pada kemampuan akademik
dapa.t memljlnCULkan kesadaran internal locus of control dan agar siswa mendapatkan
pentingnya internal locus of efikasi diri akademik dengan erasaan seiahtera di
control dan efikasi diri akademik school well-being pada P kolah |
dengan school well being pada cicwa. >eKola
siswa.
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