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Pendahuluan

 Mahasiswa mengeluh stres tentang kegiatan akademik di perkuliahan
diantaranya tekanan untuk berprestasi dan kecemasan akan mendapatkan
nilai yang lebih rendah (Pascoe et al., 2020), memendam kekhawatiran
tentang sulitnya ujian, mengalami kecemasan yang signifikan seputar
ujian sekolah (OECD, 2017).

« Dampak negatif stres akademik diantaranya yaitu berdampak negatif pada
kesehatan mental siswa (Barbayannis et al., 2022; Green et al., 2022; Jiang
et al., 2021), mengurangi motivasi, menghambat prestasi akademik, dan
meningkatkan angka putus kuliah (Pascoe et al., 2020).
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Pendahuluan

30 mahasiswa Universitas Muhammadiyah yang menunjukkan bahwa terdapat
24 dari 30 mahasiswa (80%) yang mudah marah ketika mendapatkan soal
atau tugas yang sulit, 23 dari 30 mahasiswa (76,6%) panik ketika disuruh
dosen untuk menjawab pertanyaan, 27 dari 30 mahasiswa (90%) mengalami
pusing atau sakit kepala ketika tidak dapat menyelesaikan tugas yang sulit,
16 dari 30 mahasiswa (53,3 3%) mengalami Kkesulitan tidur ketika akan
menghadapi ujian, 26 dari 30 mahasiswa (86,6%) berpikiran negatif ketika
tidak dapat menyelesaikan tugas atau ujian yang diberikan, 18 dari 30
mahasiswa (60%0) sulit berkonsentrasi ketika mata kuliah berlangsung, 21 dari
30 mahasiswa (70%) malas belajar.
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Pendahuluan

* Peran religiusitas dalam mengurangi stres akademik mahasiswa adalah
sebagal bagian dari coping stress.

« Peran efikasi diri dalam mengurangi stres akademik mahasiswa adalah
menanamkan Kkepercayaan diri dalam kemampuan mereka untuk
mengatasi tantangan akademis dan memenuhi tuntutan.

\ ." . . . . universitas R ° .d 1912
MSID & www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 § myhammadiyah umsida A




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

 Bagaimana hubungan antara religisiutas dengan stres akademik pada
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?

« Bagaimana hubungan antara efikasi diri dengan stres akademik pada
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?

 Bagaimana hubungan antara religisiutas dan efikasi diri dengan stres
akademik pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?
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Populasi: Mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Sampel: 340 mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Teknik Pengumpulan Data: Menggunakan skala likert meliputi skala
religiusitas, skala efikasi diri, dan skala stres akademik

Teknik analisis data: Teknik regresi ganda dan korelasi product moment




Hasil

Teknik Korelasi

Pearson Correlation
Pearson Correlation Sig
Self-efficacy - Academic stress -0.341 .000
Religiosity =~ - Academic stress -0364 .000
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Hasil

Uji Analisis Regresi Berganda

ANOVA
Model Sum of Squares df Mean SquareF p
Hy Regression 11761.783 2 5880.891 37.591.000
Residual  52722.229 337 156.446
Total 64484.012 339
Model Summary
Std. Error of
Model R R Square Adjusted R Square the Estimate
1 4272 182 178 12.508
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Hasil

Sumbangan Efektif

Coefficients?
Model Unstandardized Standar t Sig. Collinearity
Coefficients dized Statistics
Coeffici
ents
B Std. Beta Toler VIF
Error ance
1 (Constant) 141.07 7.680 18.3 .000
9 69
Self-efficacy -.968 213 -.241 - .000 .868 1.15
4.55 2
1
Reliogisity -.282 .054 -.276 - .000 .868 1.15
5.22 2
1
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Hasil

Kategorisasi
Categorization Percentage of Percentage level of Percentage of academic
religiosity level self-efficacy stress level

Very Low 3.823529 1.176471 5.882353
Low 30.88235 14.11765 22.64706

Medium 23.82353 56.47059 42.94118
High 41.47059 22.35294 16.76471

Very High 0 5.882353 11.76471
Total 100 100 100
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 Manajemen stres akademik dapat ditingkatkan dengan meningkatkan
religiusitas (Amalia & Nashori, 2021) dan meningkatkan efikasi diri

(Tamba & Santi, 2021).

 Beberapa kegiatan yang dapat meningkatkan religiusitas yaitu sholat,
berdoa (Roosniawati & Hatta, 2022), mendengarkan atau membaca
Surat Al-Fatihah dan memahami maknanya (Ansyah et al., 2023), serta
tadabbur surat Al-Insyirah (Ansyah et al., 2019).

« Beberapa kegiatan yang dapat meningkatkan efikasi diri yaitu mengatur
waktu untuk kegiatan akademik dan non akademik, mengklasifikasikan
tugas-tugas akademik dan juga dapat mengikuti seminar atau edukasi
mengenal pengenalan diri (Sari & Rahayu, 2022)
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Temuan Penting Penelitian

Religiusitas dan efikasi diri memiliki hubungan negatif dengan stres akademik
pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Religiusitas (10%) dan
efikasi diri (8.21%) menyumbang sebesar 18,2% terhadap stres akademik di
kalangan mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Sedangkan pada penelitian sebelumnya pada kalangan mahasiswa farmasi
Universitas “Y” di Yogyakarta. Religiusitas (3.4%) dan efikasi diri (13.7%)
menyumbang sebesar 17.1% terhadap stres akademik pada mahasiswa
farmasi Universitas “Y” di Yogyakarta.




Manfaat Penelitian

« Bagl mahasiswa, diharapkan penelitian ini berguna untuk mengantisipasi,
memanajemen, dan menangani stres akademik yang dialaminya.

« Bagi dosen, diharapkan penelitian ini menjadi bahan pertimbangan untuk
memerhatikan dan memberikan dukungan keyakinan dan motivasi
kepada mahasiswanya.

« Bagl orang tua, diharapkan penelitian ini menjadi bahan pertimbangan untuk
memerhatikan dan memberikan dukungan keyakinan dan motivasi
kepada anaknya.

« Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagal dasar pemikiran untuk penelitian lanjutan
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