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Pendahuluan
Mahasiswa akan mengalami masa peralihan,
mahasiswa akan memiliki kewajiban baru atau
tuntutan yang harus dipenuhi. Apabila tidak
terpenuhi maka akan menghambat proses belajar
mahasiswa. Maka diharapkan mahasiswa bisa
memiliki solusi atau cara untuk bisa memnuhi
tuntutan dengan tepat. Jika tuntutan tidak
terpenuhi dan hambatan tidak terselesaikan dapat
memicu timbulnya stres dalam diri.

Stres akademik ini bukan hanya ada di Indonesia
saja melainkan ada di berbagai perguruan tinggi
yang ada di dunia, serta tidak hanya terpaku pada
satu jurusan melainkan semua jurusan yang ada di
perguruan tinggi mengalaminya. Penelitian
mengenai stres akademik mahasiswa ini diperlukan
untuk dikaji lebih lanjut lagi dikarenakan prevalensi
stres akademik dari tahun ke tahun menunjukkan
angka yang cukup tinggi.

Mahasiswa yang mampu bertahan dalam tekanan dan bisa
mencari jalan keluarnya sendiri cenderung memiliki stres
akademik rendah atau memiliki gejala stres akademik relatif
sedikit. Realitanya pada survey awal dan wawancara yang sudah
dilakukan menunjukkan hasil bahwasannya mahasiswa UMSIDA
menunjukkan gejala stres akademik, maka dari itu untuk
membangun kualitas hidup yang baik dan mengurangi resiko
terjadinya kasus stres akademik pada mahasiswa perlu
dilakukan pengkajian mengenai stres akademik mahasiswa
UMSIDA.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan
stres akademik pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo?
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Metode

Jenis Penelitian
Menggunakan metode kuantitatif

dengan jenis penelitian 
korelasional

Teknik Sampling

simple random sampling

Populasi & Sampel

Populasi Mahasiswa FPIP Universitas 
Muhammadiyah Sidoarjo

Sampel 301 subjek, ditentukan 
melalui tabel Isaac & Michael dengan 

eror 5%

Teknik Analisis Data

Regresi linier sederhana 
menggunakan metode 
product moment

2 skala psikologi
1. Skala Dukungan Sosial
2. Skala Stres Akademik

Teknik Pengumpulan
Data
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Hasil
Deskripsi Data Penelitian
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N Min Max Mean Std. Dev

Dukungan_S

osial
301 51 127

87.661

1
18.60837

Stres_Akade

mik
301 31 87 59.485 13.30779

Valid N 

(listwise)
301

Kategorisasi

Model R R 

Square

Adjusted 

R Square

Std. Error of 

the Estimate

1 .264
a

.070 .067 12.85703

Correlations

Dukungan

Sosial

Stres

Akademik

Dukungan 

Sosial

Pearson Correlation 1 -.264**

Sig. (2-tailed) .000

N 301 301

Stres 

Akademik

Pearson Correlation -.264** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 301 301

Uji di atas mendapatkan hasil p=0.000 dan r=-
0.264. Terdapat korelasi yang signifikan dan
arah hubungan negatif dengan besaran efek
lemah.

R square menunjukkan nilai 0.070 x 100% =
7% sehingga menunjukkan bahwa sumbangan
efektif variabel dukungan sosial sebesar 7%
terhadap stres akademik dan sisanya
disumbangkan oleh variabel lain.

Sumbangan Efektif

Hasil Uji Analisa Data

Karakteristik Responden Frekuensi Persentase

Jenis 

kelamin

Laki-laki 37 12,3%

Perempuan 264 87,7%

Total 301 100%

Semester 

2 77 25,6%

4 67 22,3%

6 78 25,9%

8 79 26,2%

Total 301 100%

Usia

18 40 13,3%

19 50 16,6%

20 45 15%

21 77 25,6%

22 78 25,9%

23 8 2,7%

24 3 1%

Total 301 100%

Karakteristik Responden

Karaktersitik responden mayoritas berjenis
kelamin perempuan (87,7%), lebih banyak dari
semester 8 sebanyak 78 mahasiswa (26,2%)
serta memiliki usia 22 tahun (25,9%).
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Pembahasan

[38] ketika individu mengalami
stres, dukungan sosial bisa
membantu untuk mengurangi
tekanan psikologisnya seperti
rasa cemas dan depresi, dan bisa
berfungsi sebagai strategi koping
pada peristiwa yang timbul dari
stres.

Penelitian yang dilakukan oleh [30]
menunjukkan hasil bahwasannya
dukungan sosial memiliki hubungan
yang negatif dengan stres akademik,
yang berarti semakin tinggi dukungan
sosial yang diterima maka semakin
rendah kemungkinan mengalami
stres akademik dan sebaliknya

[40] Dukungan sosial dibilang berarti
karena bisa sebagai penyangga atau
penahan dari efek negatif kesehatan mental
dan stres serta penting bagi individu untuk
bisa memanfaatkan dukungan dari sekitar
guna mengatasi stres akademik yang
dialami. Besarnya dukungan sosial yang
didapatkan individu bisa membuat
merasakan kehadiran individu lain ketika
sedang mengalami kesulitan.

Berdasakan pada perhitungan analisa bivariat menunjukkan hasil bahwa hipotesis yang diajukan
oleh peneliti diterima yang artinya terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dengan stres
akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhamadiyah
Sidoarjo, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima maka semakin
rendah juga stres akademik pada mahasiswa dan sebaliknya

Hasil ini didukung oleh
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Temuan Penting Penelitian

Hasil penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian-penelitian lain yang
mendapatkan hasil jika tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial
dengan stres akademik mahasiswa, serta dukungan sosial juga tidak
memberikan peran sebagai pelindung terhadap efek negatif stres [2], [31],
[32]. Hasil penelitian lain yang dilakukan [26] dalam penelitiannya
menggunakan responden mahasiswa kebidanan mendapatkan hasil
dukungan sosial tinggi namun stres akademiknya juga tinggi. Penelitian [33]
mendapatkan hasil bahwa tidak adanya korelasi antara dukungan sosial
dengan stres akademik pada mahasiswa. Dalam hasil penelitian tersebut
menunjukkan bahwa ketika tidak adanya hubungan antara dukungan sosial
dengan stres akademik dapat ditentukan dengan adanya faktor-faktor lain
yang bisa membantu untuk menurunkan tingkat stres akademik pada
mahasiswa.
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Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menambah wawasan bagi
perkembangan ilmu dan
pengetahuan terutama
memberikan kontribusi terhadap
pengembangan kajian ilmu
psikologi, khususnya psikologi
pendidikan, psikologi sosial dan
dapat berkontribusi terhadap teori
yang berkaitan dengan stres
akademik dan dukungan sosial.

Bagi Penyusun
Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menambah pengalaman
langsung dan memperluas
wawasan penyusun dalam
keilmuan di bidang psikologi
terutama untuk mengetahui
hubungan antara dukungan sosial
dengan stres akademik
mahasiswa.

Bagi Umum
Apabila hasil penelitian ini terbukti
adanya hubungan antara dukungan
sosial dengan stres akademik
mahasiswa, maka dapat digunakan
untuk memberi masukan dan
solusi kepada mahasiswa di
Sidoarjo agar bisa menghadapi
stres akademik dan bisa
menggunakan potensi dirinya
dengan baik

Manfaat PraktisManfaat Teoritis
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