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Pendahuluan

Fenomena yang 
terjadi pada ibu hamil

memunculkan
permasalahan-

permasalahan seperti
melahirkan bayi yang 

premature atau
terjadinya keguguran

Situasi yang seperti
ini akan membebani

ibu hamil yang 
dinamakan

kecemasan, jika
kecemasan tidak
ditangani akan

memiliki dampak
buruk atau resiko saat

melahirkan. 

Ada beberapa faktor internal 
dan eksternal untuk bisa

meminimalkan kecemasan
antara lain faktor internal : 
pengetahuan, usia, status 
Kesehatan dan fisik dan 

Adversity Quotient. 
Sedangkan faktor ekternal : 

dukungan social dan 
lingkungan serta nilai
budaya dan spiritual.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana dukungan suami dan Adversity Quotient dan 
kecemasan ibu hamil primigravida trimester III di Puskesmas

Sidoarjo?
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Metode

Jenis penelitian menggunakan 
metode kuantitatif korelasi 

ganda.

Variabel Penelitian :
1. Variabel Independent : 

Dukungan Suami dan 
Adversity Quotient

2. Variabel Dependent : 
Kecemasan pada ibu hamil

Teknik pengumpulan data 
menggunakan tiga skala : skala

dukungan suami, skala
Adversity Quetient dan skala

kecemasan

Analisis data uji asumsi
prasyarat menggunakan uji 

normalitas dan linearitas

Analisis data uji hipotesis
menggunakan korelasi product 
pearson dengan bantuan SPSS 

25 for windows
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Hasil

Usia Jumlah Presentase

20-22 29 13%

23-25 65 29%

26-28 75 34%

29-31 34 15%

32-34 13 6%

35-37 7 3%

Grand Total 223 100%

Tabel Kategorisasi Usia Ibu
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Hasil

Tabel Kategorisasi Usia Kehamilan

Usia 

Kandungan
Jumlah Presentase

Trimester 1 49 22%

Trimester 2 63 28%

Trimester 3 111 50%

Total 223 100%
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Hasil

Tabel Regresi Berganda Linear

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 4200.227 2 2100.113 10.837 .000b

Residual 42633.235 220 193.787

Total 46833.462 222

a. Dependent Variable: Kecemasan

b. Predictors: (Constant), Adversity Quotient, Dukungan Suami

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.
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Pembahasan

• Dukungan suami yang lemah akan membuat ibu hamil merasa mudah stress dan juga mengalami

kecemasan. Sebaliknya dukungan suami tinggi dapat membantu ibu hamil untuk meningkatkan kontrol

diri, emosi positif

• Dengan adanya adversity quotient maka ibu hamil akan memiliki kendali dan memiliki pandangan yang 

baik pada fisiknya dan juga pengendalian sehingga ibu hamil lebih memahami dirinya sendiri dan dapat

menentukan sikap terhadap pandangan orang lain terutama terhadap fisiknya (Harahap & Pranungsari, 

2020). 
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Pembahasan

Menurut Natoatmojo (2005), Informasi yang lengkap mengenai kehamilan, termasuk adanya penyakit penyerta, dapat

membantu ibu hamil untuk lebih siap menghadapi kemungkinan-kemungkinan yang dapat terjadi selama persalinan.

Dengan mengetahui kondisi kesehatan dan risiko yang mungkin terjadi selama kehamilan, ibu hamil dapat mempersiapkan

diri secara mental dan fisik. Selain itu, dengan mengetahui informasi yang lengkap, ibu banyak memfokuskan pada

faktor internal, seperti kepercayaan terhadap persalinan dan perasaan menjelang persalinan. Kepercayaan terhadap

faktor internal merupakan respons dari ibu hamil terhadap cerita atau mitos yang beredar di lingkungan sekitarnya. Selain

itu, perasaan menjelang persalinan juga memengaruhi tingkat kecemasan ibu hamil. Di sisi lain, faktor hamil tidak akan

terbebani oleh rasa takut dan cemas yang berlebihan selama menjalani kehamilan dan persalinan. Ibu hamil juga dapat

memperoleh penanganan yang tepat dan terbaik sesuai dengan kondisinya, sehingga dapat meningkatkan keselamatan

dan kesehatan ibu dan bayi yang dikandung. (Bengkulu, 2021)(Samarinda, 2016).
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Temuan Penting Penelitian

• Pada penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa di trimester I sebanyak
74,4% pada 24 orang mengalami kecemasan sedang (Hidayati & Evis, 2019).
52,5% ibu akan mengalami kecemasan pada trimester III kehamilan dan
66,2% diantaranya adalah ibu primigravida (Wardani et al., 2018).

• Pada ibu hamil di puskesmas di Kabupaten Sidoarjo, persentase tertinggi ibu 
hamil yang mengalami kecemasan terletak pada usia kehamilan trimester 
ketiga yaitu sebesar 50%

• Pada penelitian sebelumnya belum pernah mengaitkan kecemasan ibu hamil 
dengan Adversity Quotient
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis : diharapkan dapat menjadi bahan kajian lebih lanjut dalam hal
pengembangan di bidang psikologi, khususnya psikologi klinis dan sosial. 

Manfaat praktis : 

• Bagi ibu hamil penelitian ini memberikan manfaat pada ibu hamil dan menambah
pengetahuan tentang keterkaitan dukungan suami, Adversity Quotient dan kecemasan. 

• Bagi suami menambah ilmu pengetahuan tentang keterkaitan dukungan suami, Adversity 
Quotient dan kecemasan kepada istrinya yang sedang hamil di trimester III sampai
persalinan. 

• Bagi pengelola staff puskesmas Sebagai bahan masukan dan infomasi bagi petugas
kesehatan, sehingga dalam melakukan tugasnya bisa menerapkan pertolongan persalinan
dengan baik dan benar. 
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