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Pendahuluan

® Pendidikan tinggi merupakan fase yang bertujuan membantu mahasiswa mempersiapkan diri untuk bersaing di pasar
kerja. Setelah memasuki dunia kerja, mahasiswa dihadapkan pada kebutuhan untuk beradaptasi dengan lingkungan
kerja dan sosial, sehingga dalam beberapa situasi, mahasiswa perlu memiliki kemampuan untuk bekerja sama dengan
rekan-rekan.

® Tugos kelompok adalah metode pembelajaran yang bertujuan untuk melatih mahasiswa agar mampu berkolaborasi
dalam tim. Tugas kelompok melibatkan dua orang atau lebih yang saling berinteraksi untuk mencapai tujuan yang
sama.

® Berbagai cara dilakukan oleh dosen untuk mewujudkan tujuan-tujuan tersebut, diantaranya adalah menerapkan
metode-metode belajar yang efektif, guna meningkatkan pengetahuan mahasiswa, seperti meminta mahasiswa untuk
belajar bersama-sama dengan teman-temannya dalom sebuah kelompok.

® Namun, realitasnya tidak semua tugas kelompok berjalan lancar dan sesuai dengan harapan. Di sisi lain, pengerjaan
tugas kelompok bisa menjadi kurang efektif, karena tidak semua individu berkontribusi secara maksimal, atau bekerja
sama dengan anggota kelompok lainnya.

® Social loafing merupakan situasi di mana kontribusi individu dalam akfivitas kolektif sulit dievaluasi, yang sering kali
mengakibatkan kurangnya motivasi individu pada kontribusi kelompok, dibandingkan saat bekerja secara mandiri.

® Halini terlihat dari kurang pedulinya mahasiswa terhadap kelompok, sehingga menggantungkan mahasiswa lain-untuk
mengerjakan tanggung jawab tugas kelompok. Kurang pedulinya satu mahasiswa terhadap kelompok, akan
mengakibatkan mahasiswa tersebut mengantungkan mahasiswa lain dalam mengerjakan tanggung jawab tugas
kelompok, sikap mahasiswa tersebut termasuk dalam aspek apatis.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan kohesivitas kelompok
dan social loafing mahasiswa aktit Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo Tahun Ajaran 2022-2023%¢
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Metode

Variabel Penelitian Populasi dan Sample Penelitian

X = Kohesivitas Kelompok - Populasi : Mahasiswa aktif di Universitas
. _ Muhammadiyah Sidoarjlo Tahun Ajaran

Y = Social Loafing 2022-2023, berjumlah 10.225.

- Sampel ; 372 mahasiswa \/an%/\dihitung
mnggunakan rumus Issac and Michael
dengan tingkat kesalahan 5%, melalui

. teknik Proportionate Random Sampling.
Instrumen Penelitian

Kohesifitas Kelompok diukur

menggunakan Kohesivitas Kelompok Jenis Penelitiaan & Anaisis Data
dan Social Loafing diukur » oL
menggunakan Social Loafing, Penelitian kuantitatif dengan fokus pada

analisis korelasi.

Analisis data yang digunakan Korelasi
Product-Moment.
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Hasil

Uji Normalitas

Tabel 3.1 : _
Unstandardized E’TE"EE_‘;JITZ;. i;’; o 'z:
Rﬁgidllﬂl Cal:ﬁclcncc ﬂg:::'::] o
Imterval Egﬁili Ralsi]
N 3?2 a. Test distribution is MNormal.
NDl'lﬂal b Mean OOODOOD 1: E::T;::::c;:1:1;;1::t1c Correctiod.
Rmmtsww" Std Delfllatllﬂn 4.38108433 d. Bascd on 10000 sampled tables with starting sced 2000000,
Most Extreme Absolute 068
Differences Positive 068 Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui bahwa
, 05 pada kedua variabel memiliki nilai Monte Carlo
Negative " dengan nilai Sig sebesar 0.063 > 0.05 yang berarti
Test Statistic 068 data berdistribusi normal.
Asymp, Sig. (2-tailed) 000¢
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Hasil

Uji Linieritas

Tabel 3.2
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Social Loafing | Between (Combined) 24219.857 43 563.252 32.136 .000
* Kohesivitas Groups Linearity 22844919 1 22844919 1303.397 .000
kelompok Deviation 1374.938 42 | 32.737 1.868 .001
from Linearity
Within Groups 5748.925 328
Total 29968.782 371

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa nilai signifikansi linieqrity
unfuk kohesivitas kelompok TethdOP social loafing sebesar 0.000 <
0.05 yang berarti bahwa data dinyatakan linier.
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Hasil

Uji Hipotesis

b Tabel 3.3
Correlations
Kohesivitas. Social
Loafing
Kohesivitas, Pearson -.8737 Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa nilai
Kelompek Correlation 1 signifikansi kohesivitas kelompok terhadap social
Sig. (2- 000 loafing ialah sebesar 0.000 < 0.05 dengan nilai
ta‘l‘c";? 37 373 sebesar -0.873 atau berkorelasi sangat kuat. Oleh
Soci = karena itu hipotesis diterima atau terdapat
ocial Pearson -.873 1 . .
Loafin Correlati hubungan negatif antara kohesivitas kelompok
g orrelation . ) . ! )
Sig. (2- 000 dengan social loafing pada mahasiswa aktif di
tailed) Universitas  Muhammadiyah  Sidoarjo  tahun
N 372 372 ajaran 2022-2023
** Correlation 1s significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Hasil

Hasil Koefisien Determinasi

bl Tabel 3.4
Model Summary
Model R R Adjusted 5td.
Square R Square hirror of
Berdasarkan tabel di atas diketahui
the hasil uji koefisien determinasi
Estimate menunjukkan R square sebesar 0.762,
— artinya variabel kohesivitas kelompok
dimension0 1 873% 762 762 4,.38790 eps . e .
oo o] Koo dalam penelitian ini  memberikan
‘Z' © ":;”5' “r_‘sm e sumbangan sebesar 76,2% terhadap
. Dependent Variable: Social Loafing VoriObel SOCiOl |OGfiﬂg
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Hasil

Kategorisasi Skor Subjek

Tabel 3.5
Skor Subjek
Kategori Kohesivitas kelompok, Social Loafing
S Subjek % gubjek %
Sangat Rendah 52 14% 29 7.8%
Rendah 78 21% 105 28.2%
Sedang 84 22.6% 127 34.1%
Tinggi 119 32% 111 29.8%
Sangat tinggl 39 10.5% 0 0%
Jumlah 372 100% 372 100%
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Berdasarkan tabel di atas diketahui kriteria
penilaian untuk variabel kohesivitas
kelompok adalah jika nilai < 31 maka kriteria
sangat rendah, jika nilai antara 32 - 40 maka
kriteria rendah, jika nilai antara 41 — 49 maka
kriteria sedang, jika nilai antara 50 — 59 maka
kriteria tinggi, dan jika nilai > 60 maka kriteria
sangat tinggi. Maka hasil distribusi frekuensi
variabel kohesivitas diperoleh hasil secara
keseluruhan mempunyai rata-rata sebesar
32% pada 119 orang responden, ' yang
dimana diketahui responden pada variabel
kohesivitas kelompok ada dalam kategori
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Pembahasan

®* Hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diketahui hipotesis untuk penelitian ini ditierima,
yaiifu terdapat hubungan yang negatif dan kuat anfara kohesivitas kelompok dan social
loafing. Dengan hasil koefisien korelasi sebesar -0.873 dengan nilai siginifikansi koefisiien
korelasi sebesar 0.000 < 0.05. Sehingga diketahui bahwa semakin tinggi kohesivitas kelompok
maka semakin rendah social loafing begitu pula sebaliknya.

®* Hasil penelitian yang dilakukan oleh Panjaitan, Akmal, dan Mirza (2019) yang menyatakan
bahwa terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara kohesivitas kelompok
dengan social loafing.

®* Pada penelitian yang dilakukan oleh Paksi, Okfrima, dan Mariana (2020) dijelaskan bahwa
hubungan yang signifikan antara kohesivitas dengan social loafing d|pengoruh| oleh besar
sumbangan efektit dari variabel sebesar 28%. Kohesivitas kelompok menjadi penyumbang
terbesar karena adanya keterikatan dan rasa saling menyukai antar anggota kelompok
dapat memicu munculnya motivasi dan kekompakan demi mencapai tujuan kelompoknya.

®* Fitriani (2022) menyebutkan dalam penelitiannya bahwa semakin kuatnya ketertarikan antar
anggota, maka semakin kohesif pula kelompok tersebut terhadap sesama anggota
kelompoknya. Guna mencapai hal tersebut, diperlukan sebuah tujuan kelompok yang
dicapai dengan adanya perasaan saling menyukai satu dengan lainnya. Individu akan
meminimalisir adanya social loafing.




Temuan Penting Penelitian

® Pada variabel social loafing selanjutnya dilakukan penilaian dengan kriteria jika nilai < 34 maka
kriteria sangat rendah, jika nilai antara 35 — 44 maka kriteria rendah, jika nilai antara 45 - 54 maka
kriteria sedang, jika nilai antara 55 — 65 maka kriteria tinggi, dan jika nilai > 66 maka kriteria
sangat tinggi. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi variabel kohesivitas diperoleh hasil secara
keseluruhan mempunyai rata-rata sebesar 34,1% pada 127 orang responden, yang dimana
diketahui responden pada variabel kohesivitas kelompok ada dalam kategori yang sedang.

® semakin tinggi kohesivitas kelompok maka semakin rendah social loafing begitu pula sebaliknya

® Salah satu faktor yang dapat memengaruhi social loafing ialah kohesivitas kelompok, yaitu
semua faktor kekuatan yang menjadi alasan anggota kelompok tetap bertahan dalam
kelompok. Semakin rendah tingkat kohesivitas maka social loafing akan mudah terjadi karena
tidok adanya rasa motivasi untuk melakukan suatu hal bersama untuk mencapai tujuan
tertentu.
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Manfaat Penelitian

* Manfaat Teoritis :

Hasil penelitiaan ini diharapkan menambah khazanah keillmuan psikologi, terutama
mengenai kohesivitas kelompok dan social loafing

* Manfaat Praktis :

Untuk subjek penelition/Mahasiswa : mampu mengatasi kasus social loafing dengan
meningkatkan kerjasama dan kolaborasi diantara anggota kelompok

Untuk Perguruan Tinggi : Memperbaiki dan meningkatkan kualitas proses pembelajaran
guna memastikan efektivitas pembelajaran.

Untuk peneliti selanjuinya . Melibatkan faktor-faktor tambahan yang memperngaruhi
kohesivitas kelompoK dan social Ioofm?, seperti ukuran kelompok yang mungkin
mempengarhi social |OCIfIh?, serta fakfor-faktor seperti atraksi interpersonal ” dan
komitmen individu terhadap fugas yang mungkin mempengaruhi kohesivitas kelompok
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