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Pendahuluan
Masa remaja merupakan tahap awal dalam perjalanan menuju kedewasaan yang mana

akan terjadi perubahan baik secara fisik maupun psikis.

Schlenker menjelaskan presentasi diri merupakan bagian dari pengelolaan kesan, suatu
upaya untuk mengatur kesan yang orang lain peroleh tentang kita, baik itu disadari atau
tidak.

Rozika & Ramadhani menyajikan bahwa salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
individu dalam melakukan presentasi diri di media sosial instagram adalah harga diri (self 
esteem).

Menurut teori Baumester,dkk dijelaskan bahwa self esteem akan memiliki dampak terhadap
presentasi diri. Dalam hal ini aspek yang diuraikan oleh Heatherton & Polivy, mencakup
beberapa aspek yaitu kinerja, aspek sosial, dan penampilan. 
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
Apakah terdapat hubungan antara self esteem dengan self presentation pada remaja

pengguna sosial media instagram?
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Metode
Penelitian menggunakan metode korelasi product moment, Dimana ingin mengetahui 

hubungan antar variabel, yakni variabel (X) Self Esteem dan variabel (Y) Self Presentation.

Populasi pada penelitian ini sebanyak 750 siswa dan jumlah sampel sebanyak 238 siswa.

Penelitian menggunakan teknik simple random sampling yaitu teknik pengambilan data 
secara acak.
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Hasil
Hasil penelitian menunjukkan bahwa, secara keseluruhan variabel Self esteem terdapat 44 

siswa berada pada kategori rendah, 153 siswa berada pada kategori sedang, dan
sebanyak 41 siswa berada pada kategori Tinggi. Sedangkan kategorisasi skor subjek pada
variabel Self presentation terdapat 51 siswa kategori rendah, 158 siswa pada kategori
sedang dan 29 siswa pada kategori tinggi.
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Hasil

Kategori

Self Esteem Self Presentation

Frekuensi Presentase Frekuensi Presentase

Rendah

Sedang

Tinggi

Total

44 18,5% 51 21,4%

153 64,3% 158 66,4% 

41 17,2% 29 12,2%

238 100 % 238 100 %
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Pembahasan
Dengan demikian, berdasarkan pengelompokan dislide sebelumnya, dapat diambil

kesimpulan bahwa skor subjek umumnya berada dalam kategori sedang hingga rendah.

Dalam penelitian ini, terungkap bahwa Self Esteem memiliki pengaruh sebesar 46,7% 
terhadap Self Presentation.
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Temuan Penting Penelitian
Dalam hasil penelitian ini, ditemukan koefisien korelasi rxy sebesar 0,684 dengan signifikansi
0,00 < 0,05, yang mengindikasikan bahwa hipotesis penelitian ini dapat diterima. Semakin
tinggi tingkat Self Esteem individu, semakin meningkat pula Self Presentation individu. 
Sebaliknya, jika tingkat Self Esteem individu rendah, maka Self Presentation individu
cenderung rendah pula. Adapun pengaruh Self Esteem terhadap Self Presentation adalah
sebesar 46,7%.
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Manfaat Penelitian
• Manfaat Teoritis

penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu
psikologi, khususnya psikologi sosial pada kajian mengenai hubungan antara self esteem 
dengan self presentation pada remaja pengguna sosial media instagram

• Manfaat praktis

Bagi remaja ditujukan untuk memberikan informasi sekaligus pemahaman kepada
remaja pengguna sosial media instagram agar lebih meningkatkan self esteemnya

penelitian juga ditujukan agar remaja lebih bijak dalam penggunaan dan digunakan
sesuai usianya
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