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Pendahuluan
Siswa merupakan individu yang berkarakter, unik serta bersifat dinamis terhadap proses perkembangan individu. Siswa
dikatakan unik karena masih memiliki potensi, kecakapan, motivasi, minat, bakat, kebiasaan, pola pikir, persepsi serta
karakteristik yang berbeda (Widodo, Sari, Wanhar, & Julianto, 2021). Begitu juga dengan kepercayaan diri siswa, setiap
individu memiliki tingkat kepercayaan diri yang berbeda (Wahyuni, 2020).

Menurut Lauster kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang berupa keyakinan akan kemampuan diri
seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup
toleransi dan bertanggung jawab (Haque, Susanto, Damayanti, & Apriliani, 2019).

Berdasarkan survei awal melalui data primer yang peneliti dapatkan dari hasil wawancara dengan guru BK menyatakan
bahwa “kepercayaan diri siswa masih cenderung berbeda, hanya beberapa siswa yang memiliki kepercayaan diri tinggi
dimana siswa yang menjabat sebagai ketua dan wakil yang memiliki kepercayaan diri tinggi karena memiliki kebiasaan
berbicara didepan kelas.

Salah satu faktor penting yang berpengaruh terhadap kepercayaan diri adalah personal goal setting (Hapsari et al., 2020)
dimana goal setting membantu individu mengarahkan perilakunya sehingga dapat memperkirakan seberapa besar
kemampuannya sendiri berdasarkan usaha-usaha yang sudah dilakukan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Apakah terdapat perbedaan antara tingkat kepercayaan diri 
siswa antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol?

2. Apakah ada perbedaan peningkatan kepercayaan diri pada 
kelompok eksperimen setelah diberikan goal setting
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Metode
Penelitian dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif eksperimen jenis Quasi- Exsperiment yaitu untuk
membandingkan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol (Akhwani & Nurizka, 2021). Jenis penelitian menggunakan
non randomized control trial.

Subjek yang akan diteliti adalah siswa SMK Yapalis Krian Sidoarjo berjumlah 82 siswa yang terbagi menjadi dua
kelompok yaitu 41 siswa kelompok eksperimen dan 41 kelompok kontrol.

Metode pengumpulan data dalam penelitian menggunakan skala adopsi kepercayaan diri yang dilakukan oleh (Pertiwi &
Ansyah, 2021). Metode analisa data penelitian menggunakan uji parametrik untuk menguji perbedaan skor skala
kepercayaan diri antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol pada Pretest dan Posttest menggunakan uji statistik
analisa Independent Samples T-Test dan uji analisis perbedaan skor Pretest dan Posttest pada kelompok eksperimen
menggunakan statistika analisaPaired Sampels T-Test yang menggunakan program JASP 0.16.
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Hasil
Hasil uji hipotesis

Hasil Uji hipotesis menggunakan uji Independent Sample T-Test nilai t sebesari -4.002 dan Nilai signifikasi p sebesar 0.001 
yang lebih kecil dari 0.05, hal tersebut dapat dikatakan bahwa hipotes 1 dapat diterima

.

Hasil uji hipotesis 2 menggunakan uji Paired Sample T-Test mendapatkan nilai t sebesari -3.673 danNilai signifikasi p 
sebesar 0.001 yang lebih kecil dari 0.05, hal tersebut dapat dikatakan bahwa hipotes 2 dapat diterima

Independent Simple T-Testt

t df p Mean

Difference

SE

Difference

Cohen'sd

Kepercayaan
Diri

-
4.002

80 <

.001

-6.756 1.688 -0.884

Note. Student's t-test.

Paired Samples T-Test

Measure1 Measure2

t df p

Mean

Difference

SE
Difference

Cohen'sd

Pre Test Post Test -
3.673

40 < .001 -4.585 1.248 -0.574

Note. Student's t-test.
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Hasil
Berdasarkan gambar diatas menunjukkan bahwa kelompok eksperimen
memiliki kepercayaan diri yang tinggi dibandingkan dengan kelompok
kontrol yang sudah diberikan perlakuan pelatihan goal setting. Pada pre test
dan post test mengalami peningkatan yang terjadi pada kelompok eksperimen
setelah diberikan perlakuan pelatihan goal setting.
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Pembahasan
Pada penelitian ini menjelaskan bahwa pelatihan goal setting terbukti efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri pada

kelompok eksperimen. Hal ini sejalan dengan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Hapsari et al., 2020) yang juga
menunjukkan terdapat peningkatan kepercayaan diri pada remaja setelah memperoleh pelatihan goal setting dibandingkan
sebelum diberikan pelatihan. Selain itu juga pernah dilakukan oleh penelitian terdahulu yaitu (Bloom, 2013) juga
mendapatkan hasil yang signifikan dari goal setting dan kepercayaan diri yang positif, dan kepercayaan diri pada diri siswa
mengalami peningkatan yang lebih besar.

Goal setting dalam teori kognitif sosial dari Bandura (Hapsari et al., 2020) menekankan bahwa tujuan yang spesifik akan
menciptakan kesenjangan antara tujuan dan bagaimana untuk mencapainya, kesenjangan akan membuat individu untuk
mengerahkan sumber daya yang dimiliki untuk mencapai tujuan.

Peneliti menggunakan goal setting untuk meningkatkan kepercayaan diri pada siswa, karena pelatihan goal setting
memberikan pengetahuan dan penyadaran kepada siswa tentang inspirasi sukses, mengenali kelebihan dan kekurangan
diri, menentukan target, menerima dan bersikap pada umpan balik dari orang lain, serta berkomitmen menjalankan
strategi dan mengatasi gangguan yang timbul agar bisa fokus untuk meraih tujuan

Dengan adanya pelatihan goal setting memberikan perubahan terhadap tingkat kepercayaan diri individu dengan
mengarahkan perilakunya sehingga dapat mengukut seberapa besar kemampuan yang dimiliki berdasarkan pada usaha
yang sudah dilakukan
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Temuan Penting Penelitian
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Manfaat Penelitian
 Manfaat penelitian dengan memberikan pelatihan goal setting diharapkan bisa bermanfaat untuk

meningkatkan rasa kepercayaan diri pada siswa terutama siswa yang mengalami kepercayaan diri rendah.

 Selain itu penelitian ini semoga bermanfaat untuk pihak sekolah agar bisa menerapkan pelatihan goal seting
pada semua siswa yang ada disekolah
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