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Bersama dengan ini, pengelola Biblio Couns : Jurnal Kajian Konseling dan Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara, memberitahukan bahwa naskah dengan identitas sebagai
berikut:

Judul . Efektifitas Terapi Relaksasi Terhadap Penurunan Stres Kerja Pada
Guru Di SMK Muhammadiyah 1 Pandaan

Penulis . Nurul Farida, Eko Hardi Ansyah

Afiliasi Institusi . Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Berdasarkan hasil review, artikel tersebut telah memenuhi syarat dan dinyatakan DITERIMA untuk
terbit di Biblio Couns terakreditasi Sinta 4: Jurnal Kajian Konseling dan Pendidikan pada Volume 6
No. 3 November 2023. Artikel tersebut akan tersedia dalam versi elektronik pada
http://jurnal.umsu.ac.id/index.php/biblio

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan semestinya.
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