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Pendahuluan

Zimmerman (2000) self regulated learning
adalah suatu proses memfokuskan pikiran,
perasaan, dan tindakan siswa menuju
pencapaian tujuan pembelajaran yang
telah ditentukan secara individu.

Zimmerman menyatakan self regulated
learning adalah tindakan yang
diprakarsai sendiri yang mencakup goal
setting dan upaya korektif agar
menggapai tujuan, manajemen waktu,
dan penyesuaian terhadap lingkungan
fisik dan sosial.

Goal setting adalah proses perencanaan
dalam menggapai tujuan pembelajaran
atau bagian dari tujuan dan rencana,
memprioritaskan, dan melaksanakan
semua rencana yang direncanakan
terkait dengan tujuan tersebut.

Siswa secara tidak langsung dituntut untuk
dapat mengelola keadaan dirinya dalam
kegiatan belajar dengan baik (self
regulated learning)
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah goal setting dapat meningkatkan self regulation learning pada siswa
SMK?
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Metode

Jenis Penelitian Subjek Penelitian Instrumen Penelitian Analisis data

Menggunakan metode
penelitian kuantitatif
quasi eksperimen
dengan desain non-
randomized control
group pretest post-test
design

Siswa SMK “Yapalis” m
Sidoarjo. Dengan jumlah
82 siswa., terbagi menjadi
dua kelompok yaitu 41
kelompok treat yang
terdiri dari 14 laki-laki, 27
perempuan dan 41
kelompok control yang
terdiri dari 15 laki-laki, 26
perempuan

Skala selfregulation
learning (Maryam, Rusyid,
& Vanda, 2019) yang
terdiri dari 45 aitem
dengan reliabilitas nilai
cronbach alpha sebesar
0.927

Uji analisis data yang
diterapkan meliputi Uji
Analisis Independent
Samples T-Test dan
Paired Samples T-Test
yang terdapat pada
program JASP 0.16
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Hasil

Uji Normalitas

Hasil uji normalitas menggunakan teknik
independent samples t-test dan dan teknik
paired saples t-test menunjukkan bahwa
variabel self regulation learning berdistribusi
normal (p > 0.05).

Uji Homogenitas

W p

Pretest - Posttest 0.969 0.315

Note. Hasil analisis JASP.

F df P

Self 

regulation 

learning

0.158 1 0.692

Uji homogenitas menggunakan teknik

leven’s test of equality of variances

menunjukkan bahwa variabel self regulation

learning diperoleh nilai Flevenes = 0,158

dengan p = 0,692 ( p > 0,05 )

W p

Self 

regulation 

learning

Control 0.962 0.186

Treat 0.932 0.016

Note. Hasil analisis JASP.
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Hasil

Uji Hipotesis

t df p
Mean 

Difference
SE Difference Cohen's d

Self 

regulation 

learning

-7.418 80 < .001 -15.049 2.029 -1.638

Note. Hasil Analisis JASP.

Tabel 7. Independent Samples T-

Test

Measure 1 Measure 2 t df p
Mean 

Difference
SE Difference Cohen's d

Pretest Posttest
-

12.678
40 < .001 -17.390 1.372 -1.980

Note. Hasil analisis JASP.

Tabel 8. Paired Samples T-Test

kedua kelompok menunjukkan yang
signifikan secara statistik antara kedua
kelompok (p<0.05) yang berarti ha
diterima, dan cohen’s d menunjukkan
efek yang besar dari pengaruh
penerapan goal setting terhadap
peningkatan self regulation learning.

hasil uji T sampel berpasangan
menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan pada self regulation learning
sebelum pelatihan goal setting dan
sesudah pelatihan goal setting dengan
perbedaan rata-rata -17.390 (mean
difference), t score = -12.678 dan p =
0.001 < 0.05.
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Hasil

adanya peningkatan self regulation learning setelah dilakukan
program pelatihan goal setting, terjadinya peningkatan
pada hasil post-test dibandingkan hasil pretest.
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Pembahasan

menunjukkan bahwa penerapan pelatihan goal setting dapat berdampak pada self
regulation learning siswa. Dari hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan self regulation learning pada kelompok treat setelah diberikan perlakuan
dibandingkan dengan kelompok control yang tidak mendapatkan perlakuan, hasil post-
test juga menunjukkan bahwa kelompok treat memiliki self regulation learning dengan
hasil yang lebih tinggi dibandingkan dengan hasil post-test kelompok control.

Selaras dengan hasil penelitian (Tarmilia et al., 2021) menunjukkan bahwa pelatihan goal
setting berhasil meningkatkan self regulated learning siswa. Studi lain oleh (Chang et al.,
2018) yang membuktikan bahwa goal setting dapat mendorong terbentuknya self
regulated learning pada siswa. Goal setting dapat memotivasi siswa untuk terlibat dalam
self regulated learning (van Houten-Schat et al., 2018). Goal setting dapat menjadi
dorongan dalam memperbesar usaha yang dilakukan seseorang karena dengan adanya
tujuan maka seseorang akan mampu bekerja lebih keras.
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Manfaat Penelitian

diharapkan dapat bermanfaat bagi para pembaca, khususnya bagi para

siswa dalam meningkatkan self regulation learning.

Memberikan sumbangsih pengembangan ilmu dalam bidang psikologi

mengenai penerapan goal setting untuk meningkatkan self regulation

learning

Bagi peneliti adalah dapat mendapatkan pengalaman langsung untuk 
mengeksplor lebih mengenai keilmuan dalam bidang psikologi dan 

menjadikan evaluasi diri bahwa perlu adanya peningkatan dan penguasaan 

materi.
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