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Pendahuluan
• Kecemasan mengerjakan skripsi adalah suatu keadaan khawatir dan gelisah terhadap skripsi yang dianggap sebagai

ancaman kelulusan bagi mahasiswa dan disertai dengan sensasi pada tubuh atau fisik

• Kecemasan yang dirasakan oleh mahasiswa ketika mengerjakan skripsi dapat mempengaruhi kinerja dan tingkat 
keberhasilan pada mahasiswa, karena pada situasi tersebut seseorang akan mengalami kesalahan persepsi dalam 
pemprosesan informasi 

• Peneliti melakukan survey dengan menyebar kuesioner yang didasarkan pada aspek-aspek kecemasan melalui
googleform dan dikirimkan melalui pesan whatsapp pada mahasiswa sebanyak 10 orang pada masing – masing 
Fakultas di UMSIDA yaitu Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan, Fakultas Agama Islam, Fakultas Ilmu Kesehatan, 
Fakultas Bisnis, Hukum dan Ilmu Sosial, Fakultas Sains dan Teknologi, yang sedang mengerjakan skripsi, karena 
berdasarkan pengamatan peneliti pada beberapa mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi menunjukkan gejala 
mengalami kecemasan dalam mengerjakan skripsi. Berdasarkan hasil persentase kecemasan mahasiswa dalam 
mengerjakan skripsi, tingkat kecemasan pada Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan (FPIP) menunjukkan hasil 
presentase kecemasan sebesar 69%. Dimana hasil tersebut paling tinggi diantara fakultas yang lainnya.

• Menurut Djiwandono (dalam Alhakim, 2021) terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kecemasan yakni 
keyakinan diri seseorang, dukungan sosial, modelling. Berbagai macam faktor dapat mempengaruhi kecemasan 
mahasiswa dalam mengerjakan skripsi, dimana salah satu faktor tersebut adalah dukungan sosial 
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• Adakah hubungan antara dukungan sosial dengan kecemasan dalam
mengerjakan skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo ?

Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
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Metode

Kuantitaif Korelasional

Jenis Penelitian Variabel Penelitian

X : Dukungan Sosial

Y : Kecemasan

Populasi Penelitian

Populasi 658 Mahasiswa

o 147 mahasiswa Tahun

2018 

o 511 mahasiswa tahun2019

Populasi Penelitian Sampel Penelitian

Sampel 248 Mahasiswa

2018 dan 2019

Teknik Sampling

Probability Sampling

Teknik Pengumpulan Data

Skala Psikologi dalam penelitian

ini menggunakan skala Likert

Instrumen Penelitian

• Skala Dukungan Sosial

(Alhakim 2021)

• Skala Kecemasan

(Rahmawati, 2019

Validitas

• Validitas Dukungan

Sosial : 26 aitem

• Validitas

Kecemasan :  35 

aitem

Reliabilitas

• Skala Dukungan Sosial memiliki reliabilitas : 0,912

• Skala Kecemasan memiliki reliabilitas : 0,956

Teknik Analisis Data

Uji Korelasional Rank Spearman

Dengan Bantuan SPSS 25.0
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Hasil
Hasil Uji Normalitas Hasil Uji Linieritas
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Hasil
Hasil Uji Hipotesis

28

46

85
81

87

84 82

51

24

Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

Jumlah Kategori

Subjek Penelitian

Dukungan Sosial Kecemasan

11%

19%

34%
33%

3%3%

34% 33%

21%

10%

Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

Persentase Kategori

Subjek Penelitian

Dukungan Sosial Kecemasan
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Pembahasan

Uji Normalitas

Hasil 0,026c (< 0,05)

• Data variabel terdistribusi

tidak normal

Uji Linieritas

Nilai F sebesar 18.477 dengan sig 

0,000 (<0,05)

• Hubungan variabel linier

Uji Hipotesis

ρxy = -0,134 dengan signifikansi

(p) 0,034 (<0,05)

• Terdapat korelasi negatif)

Sumbangan Efektif

Nilai sumbangan efektif sebesar

0,057, atau 5,7%

• Variabel Dukungan Sosial

memberikan sumbangan efektif

terhadap kecemasan sebesar

5,7%

Hipotesis yang diajukan oleh peneliti terbukti yakni

penelitian ini memiliki hubungan negatif antara dukungan

sosial dengan kecemasan dalam mengerjakan skripsi pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo



8

Temuan Penting Penelitian
• Menurut Suhita (dalam Risal, 2022) kurangnya dukungan sosial pada individu dapat meningkatkan perasaan pesimis, 

dengan adanya dukungan sosial dapat membuat individu mampu mengatasi ketakutannya pada suatu kejadian buruk juga 
dapat memberikan kenyamanan baik fisik maupun psikologis sehingga mampu mengurangi potensi munculnya 
kecemasan 

• Menurut Eysencak (dalam Widigda & Setyaningrum, 2018) dampak dari kecemasan yaitu dapat menurunkan kapasitas
kognitif seseorang dalam menyelesaikan permasalahan yang kompleks, hal tersebut dikarenakan kemampuan kognitifnya
terpecah antara kecemasan dan tugas yang ada

• Rahmawati (dalam Wardani et al. 2023) dukungan sosial dapat membantu mengurangi kecemasan seseorang, adanya 
dukungan sosial yang diterima seseorang sangat penting untuk dapat mengurangi kecemasan ketika mereka menghadapi
suatu permasalahan sehingga mereka mampu mengatasinya
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Menjadi referensi untuk

penelitian selanjutnya

mengenai dukungan sosial

dan kecemasan

Manfaat Praktis

• Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat menjadi referensi 

penelitian mengenai dukungan 

sosial dan kecemasan 

akademik 

• Bagi mahasiswa

Dapat memberikan informasi

kepada mahasiswa untuk

menurunkan kecemasan

dengan meningkatkan

dukungan sosial

• Bagi Dosen

Dapat memberikan informasi

bagi dosen bahwa pentingnya

dukungan sosial untuk

mengurangi kecemasan, agar 

dosen dapat memberikan

dukungan kepada mahasiswa

yang sedang mengerjakan

skripsi
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