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Abstract  

In the l first ye lar stulde lnts ulsulally havel se lve lral obstacle ls sulch as having to adapt to a ne lw 

e lnvironmelnt, adapt to ne lw mate lrial, ne lw place ls, e lve ln a ne lw le larning syste lm. The lrel are l 

many factors that affe lct a pe lrson's sulcce lss in ulnde lrgoing his e ldulcation, one l of the l factors 

that also influle lnce l stulde lnt sulcce lss in achie lving optimal achie lve lmelnt is se llf re lgullation 

(SR). This stuldy aims to de ltelrmine l the l re llationship be ltweleln re lgullate ld le larning ce llls and 

the l le larning motivation of first ye lar stulde lnts at the l Mulhammadiyah U lnive lrsity of 

Sidoarjo. This type l of re lse larch is a qulantitative l re lse larch with a corre llational approach to 

delte lrmine l the l re llationship beltwe leln the l inde lpelnde lnt variable l and the l de lpelndelnt variablel. 

Keywords: Sellf-re lgu llateld le larning; Le larning motivation; first ye lar stulde lnts 

 

Abstrak 

Pada tahuln pe lrtama biasanya mahasiswa me lngalami be lbe lrapa ke lndala se lpe lrti 

haruls be lradaptasi de lngan lingkulngan barul, be lradaptasi de lngan mate lri barul, 

te lmpat barul, bahkan siste lm be llajar yang barul. Banyak faktor yang 

me lmpe lngarulhi ke lbe lrhasilan se lse lorang dalam me lnjalani pe lndidikannya, salah 

satul faktor yang tulrult me lmpe lngarulhi ke lbe lrhasilan siswa dalam me lncapai 

pre lstasi yang optimal adalah re lgullasi diri (SR). Pe lne llitian ini be lrtuljulan ulntulk 

me lnge ltahuli hulbulngan antara re lgullar le larning ce llls de lngan motivasi be llajar 

mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Sidoarjo. Je lnis 

pe lne llitian ini adalah pe lne llitian kulantitatif de lngan pe lnde lkatan kore llasional 

ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan antara variabe ll be lbas de lngan variabe ll te lrikat. 

Kata Kunci: Sellf-re lgullate ld lelarning; Motivasi be llajar; Mahasiswa tahuln pe lrtama 

Pendahuluan → (14 pts) 

Di Indone lsia pe lndidikan dianggap pe lnting bahkan me lnjadi prioritas yang 

paling ultama bagi be lbe lrapa orang. Di Indone lsia se lndiri pe lme lrintah me lwajibkan 
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masyarakat nya ulntulk me lnjalankan pe lndidikan di tingkat Se lkolah Dasar hingga 

tingkat Se lkolah Me lne lngah Atas yang jika di hitulng pe lme lrintah me lwajibkan 

masyarakat nya ulntulk se lkolah minimal 9 tahuln. Se lsulai de lngan UlUl No.20 Tahuln 

2003 Pasal 1 Ayat 1 yang me lmbahas te lntang syste lm pe lndidikan nasional yang 

me lnyatakan bahwa Pe lndidikan me lrulpakan ulsaha sadar dan te lre lncana ulntulk 

me lwuljuldkan sulasana be llajar dan prose ls pe lmbe llajaran agara pe lse lrta didik se lcara 

aktif me lnge lmbangkan pote lnsi dirinya ulntulk me lmiliki ke lkulatan spiritulal, 

ke lagamaan, pe lnge lndalian diri, ke lpribadian, ke lce lrdasan, akhlak mullia, se lrta 

ke lte lrampilan yang dipe lrlulkan dirinya, masyarakat, bangsa, dan ne lgara.  

Me lnulrult (Sulbianto, 2013) pada siswa yang masih be lrada di tingkat Se lkolah 

Dasar hingga Se lkolah Me lne lngah Atas gulrul masih me lmbawa pe lranan yang culkulp 

pe lnting dalam prose ls pe lmbe llajaran. Namuln pada tingkat Mahasiswa, mahasiswa 

se lndiri lah yang me lmiliki pe lranan culkulp banyak pada prose ls be llajarnya. Me lnulrult 

Kamuls Praktis Bahasa Indone lsia, mahasiswa adalah me lre lka yang se ldang be llajar di 

pe lrgulrulan tinggi. Mahasiswa se lcara harfiah adalah orang yang be llajar di pe lrgulrulan 

tinggi, baik di ulnive lrsitas, institult ataul akade lmi. Me lre lka yang te lrdaftar se lbagai 

mulrid di pe lrgulrulan tinggi otomatis dapat dise lbult se lbagai mahasiswa (Fadillah, 2013) 

Mahasiswa yang biasanya be lrada pada fase l de lwasa awal me lmiliki karakte lristik 

yang be lrbe lda. Pe lnye lsulaian diri di pe lrgulrulan tinggi me lrulpakan sulatul prose ls yang 

haruls dilakulkan ole lh se llulrulh mahasiswa barul di pe lrgulrulan tinggi. Rata-rata ulsia 

mahasiswa adalah 18-23 tahuln, yang dimana dalam tahap pe lrke lmbangannya 

te lrmasulk pe lriode l masa re lmaja, yaitul masa topan-badai (strulm and drang), yang 

me lnce lrminkan ke lbuldayaan mode lrn yang pe lnulh ge ljolak akibat pe lrte lntangan 

nilainilai (Yulstika, 2015) 

Pada mahasiswa di tahuln pe lrtama biasanya me lmiliki be lbe lrapa ke lndala 

se lpe lrti, haruls be lradaptasi de lngan lingkulngan barul, be lradaptasi de lngan mate lri barul, 

te lmpat barul, bahkan syste lm pe lmbe llajaran yang barul. Tinto dalam (Mulkrimaa e lt al., 

2016) tahuln pe lrtama pe lrkulliahan adalah pe lriode l transisi kritis, kare lna masa te lrse lbult 

adalah waktulnya mahasiswa ulntulk me lle ltakkan dasar ataul pondasi yang se llanjultnya 

akan me lmpe lngarulhi ke lbe lrhasilan akade lmik. Se llain masalah akade lmik, masalah 

yang dialami se llama prose ls pe lnye lsulaian yaitul masalah de lngan lingkulngan sosial di 

pe lrgulrulan tinggi. Me lnulrult (Fitriani, 2022) Masalah yang akan dihadapi se lpe lrti 

tinggal te lrpisah dari ke llularga, sullit me lngatulr ke lulangan, adanya masalah-masalah 

yang be lrsulmbe lr dari te lmpat tinggal yang barul, adanya latar be llakang sosial-buldaya 

yang be lrbe lda, masalah de lngan lawan je lnis, masalah de lngan te lman-te lman barul 

dipe lrkulliahaan, se lrta masalah dalam ke lgiatan di organisasi ataul ke lmahasiswaan. 

Me lnulrult Sulsanto dalam (Pultri, 2016) ke lbe lrhasilan se lorang anak dalam 

me lnjalani prose ls pe lndidikannya bulkanlah dite lntultan ole lh IQ (Inte lllige lnce l Qulontielnt) 

se lmata. Ada banyak faktor yang me lmpe lngarulhi ke lbe lrhasilan se lse lorang dalam 

me lnjalani pe lndidikannya, salah satul faktor yang tulrult me lmpe lngarulhi ke lbe lrhasilan 

mahasiswa dalam me lncapai pre lstasi yang optimal yaitul se llf re lgullation (SR). Me lnulrult 

(Rulminta e lt al., 2018) mahasiswa yang me lmiliki tingkat inte llige lnsi yang baik, 
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ke lpribadian, lingkulngan rulmah dan kampuls yang me lndulkulng, pe lrlul ditulnjang 

de lngan ke lmampulan se llf re lgullation ulntulk me lncapai pre lstasi yang optimal. 

Ke lmampulan re lgullasi diri, maka se lse lorang akan dapat me lnge lmbangkan dan 

me lngatulr re lncana se lhingga tuljulan yang diinginkannya dapat te lrcapai. Mahasiswa 

yang me lmiliki re lgullasi diri yang le lbih baik te lrjadi pada mahasiswa yang me lmiliki 

pe lncapaian akade lmis yang tinggi. 

Pintrich dan Groot dalam (Prastiwi, 2021) me lmbe lrikan istilah se llf re lgullation 

dalam be llajar de lngan istilah se llf re lgullation le larning, yaitul sulatul ke lgiatan be llajar yang 

diatulr ole lh diri se lndiri, yang didalamnya individul me lngaktifkan pikiran, motivasi 

dan tingkah lakulnya ulntulk me lncapai tuljulan be llajarnya. Zimme lrman & Martine lz-

Pons dalam (Yullanda, 2017) se llf-re lgullate ld lelarning adalah se lbulah konse lp me lnge lnai 

bagaimana individul me lnjadi re lgullator ataul pe lngatulr bagi be llajarnya se lndiri. Konse lp 

se llf-re lgullate ld le larning bulkan ke lmampulan me lntal se lpe lrti inte llige lnsi ataul ke lmampulan 

akade lmik te ltapi le lbih ke lpada prose ls me lngarahkan diri ulntulk me lngulbah ke lmampulan 

me lntal me lnjadi ke lmampulan akade lmik. Se llf re lgullate ld le larning adalah prose ls individu l 

me lnge lnai pe lngatulran diri dalam be llajar yang dilakulkan se lcara mandiri dalam 

me lnampilkan se lrangkaian tindakan yang dituljulkan ulntulk pe lncapaian targe lt ataul 

tuljulan be llajar de lngan me lngolah strate lgi dalam pe lnggulnaan kognisi, pe lrilakul, dan 

motivasi (Mullyani, 2013) 

Me lnulrult Stone l, Schulnk, & Swartz dalam (Sagita & Mahmuld, 2019) faktor 

yang me lmpe lngarulhi se llf-relgullate ld le larning adalah ke lyakinan diri, motivasi, dan 

tuljulan. Jika me lnulrult Zimme lrman & Martine lz-Pons dalam (Maullana e lt al., 2020) 

faktor yang me lmpe lngarulhi se llf-re lgullate ld le larning adalah prose ls me ltakognisi, 

motivasi dan komitme ln. Dan me lnulrult Wolte lrs dalam (Prastiwi, 2021) dimana ulntulk 

me llakulkan ke lgiatan me lre lgullasi be llajar de lngan baik, maka dipe lrlulkan sulatul strate lgi 

dalam SRL yang me llipulti strate lgi re lgullasi kognitif, motivasional, se lrta be lhavioral 

akade lmik. 

Se llf-re lgullate ld le larning me lrulpakan prose ls proaktif yang digulnakan siswa ulntulk 

me lmpe lrole lh ke lte lrampilan akade lmis, se lpe lrti me lne ltapkan tuljulan, strate lgi me lmilah 

dan me lngge lrakkan, dan e lfe lktivitas se llfmonitoring se lse lorang, bulkan se lbagai prose ls 

re laktif yang te lrjadi pada siswa kare lna ke lkulatan impe lrsonal. Se llf-re lgu llate ld lelarning 

be lrpe lran pe lnting dalam pe lmbe llajaran kare lna me lmbantul me lngarahkan siswa pada 

ke lmandirian be llajar, yakni me lngatulr jadwal be llajar, me lne ltapkan targe lt be llajar dan 

me lncari informasi yang dibultulhkan se lcara mandiri (Rulliyanti & Laksmiwati, 2018). 

Siswa de lngan se llf-re lgullate ld le larning mampul me lngatulr waktul be llajar me lre lka se lndiri, 

me lncari informasi te lntang pe lnge ltahulan dan mate lri pe lmbe llajaran dari be lrbagai 

sulmbe lr, se lpe lrti me lmanfaatkan te lknologi yang ada, dan apabila me lre lka tidak 

me lne lmulkan apa yang me lre lka cari, gulrul di se lkolah ataul gulrul le ls dapat me lnjadi 

ruljulkan me lre lka, me lnulrult Zimme lrman dalam (Dinata e lt al., 2016) 

Abraham maslow  (Maullana e lt al., 2020) me lnde lfinisikan motivasi adalah se lsulatul 

yang be lsifat konstan ( te ltap ), tidak pe lrnah be lrakhir, be lrflulktulasi dan be lrsifat 

komple lks, dan hal itul ke lbanyakan me lrulpakan karakte lristik ulnive lrsal pada se ltiap 



 

 

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License (CC BY). The use, distribution or reproduction in other forums is permitted, provided the original author(s) and the 

copyright owner(s) are credited and that the original publication in this journal is cited, in accordance with accepted academic practice. No 

use, distribution or reproduction is permitted which does not comply with these terms. 

 

 

ke lgiatan organisme l. Motivasi be llajar adalah sulatul ulsaha ulntulk me lningkatkan 

ke lgiatan be llajar dalam me lncapai sulatul tuljulan te lrte lntul, te lrmasulk didalamnya ke lgitan 

be llajar dalam me lncapai pre lstasi (Maullana e lt al., 2020) 

Motivasi be llajar me lmiliki pe lranan yang culkulp pe lnting di dalam prose ls be llajar. 

Me lnulrult Sadirman dalam (Sinulrat, 2018) Motivasi be llajar me lmbe lrikan se lmangat 

dalam be llajarnya, se lpe lrti ke linginan ulntulk be llajar, me lre lncanakan be llajar, 

me lne lntulkan strate lgi-strate lgi dalam be llajar dan e lvalulasi dalam be llajarnya. Motivasi 

be llajar me lrulpakan fulngsi se lbagai pe lngge lrak te lrhadap tingkah-lakul, me lne lntulkan 

arah pe lrbulatan, dan me lne lntulkan inte lnsitas pe lrbulatan. Mahasiswa yang me lmiliki 

motivasi ulntulk me lraih pre lstasi be llajar yang baik akan me lmpulnyai motivasi ulntulk 

me lraih pre lstasi be llajar yang baik, se lrta me lnge ltahuli cara be llajar yang e lfe lktif bagi 

dirinya se lndiri, dan me lmiliki strate lgi me lngatulr diri dalam ke lgiatan be llajar (Rahman, 

2021) 

Belrdasarkan hasil wawancara ke lpada 2 sulbje lk, dipe lrole lh informasi bahwa me lre lka 

ke lsulsahan dalam me lne lntulkan waktul be llajar me lre lka kare lna banyak nya tulgas mata 

kulliah yang lain yang kadang me lmiliki de ladline l tulgas yang sama kare lna me lmang 

jika di bandingkan saat masih be lrada di Se lkolah Me lne lngah Atas pe llajaran yang dan 

tulgas yang dibe lrikan le lbih se ldikit. Pada pe lncarian mate lri pe lrkulliahan, me lre lka puln 

me lnulnjulkkan bahwa me lre lka ke lsulsahan kare lna sulmbe lr mate lri yang tidak se lke ldar 

dari bulkul namuln julga dari julrnal bahkan julrnal bahasa asing. Ulntulk pe lncarian 

pe lmahaman mate lri yang se lbe lnarnya bisa be lrtanya de lngan te lman yang lain, me lre lka 

masih me lrasa ke lsulsahan kare lna te lrke lndala de lngan kulrang akrabnya de lngan te lman 

te lrse lbult yang julga dise lbabkan karna masih se lbe lntarnya masa pe lrke lnalan. Pada 

pe lrmasalahan te lrse lbult kadang julga be lrdampak pada hasil pe lnge lrjaan tulgas me lre lka 

yang dianggap tidak maksimal dan pe lngulmpullan tulgas yang ce lnde lrulng me lpe lt 

de lngan de ladline l nya. 

Hasil pe lne llitian (Hasnah, 2018) de lngan juldull “Hulbulngan Motivasi Be llajar 

de lngan Se llf-Re lgullateld Le larning” siswa ulnggullan di Se lkolah Me lne lngah Ke ljulrulan 

Ne lge lri 2 Me ldan me lnggulnakan produlct mome ln koe lfisie ln rxy = 0.480 ; p = 0,000, 

be lrarti p < 0,050 Hulbulngan motivasi be llajar de lngan se llf re lgullate ld le larning 

me lmbe lrikan andil se lbe lsar 23,0% hal ini me lnulnjulkkan bahwa se llf re lgullate ld le larning 

dipe lngarulhi ole lh motivasi be llajar se lbe lsar 23,0%. 

Hasil pe lne llitian (Simatulpang e lt al., 2016) Motivasi be llajar dan se llf- re lgullateld 

le larning se lcara be lrsamaan me lmiliki hulbulngan yang signifikan de lngan hasil be llajar 

fisika siswa ke llas XI SMA Ne lge lri 4 Pe lkanbarul. Tingkat hulbulngan motivasi be llajar 

de lngan hasil be llajar fisika siswa ke llas XI SMA Ne lge lri 4 Pe lkanbarul be lrada pada 

kate lgori se ldang. nilai variabe ll hasil be llajar fisika (Y) adalah 10.174 dan koe lfisie ln 

re lgre lsi motivasi be llajar se lbe lsar 0.336 me lnulnjulkkan bahwa se ltiap pe lnambahan satul 

variabe ll X1 akan me lmbe lrikan ke lnaikan skor pada variabe ll Y se lbe lsar 0.336 dan 

koe lfisie ln re lgre lsi se llf-re lgullate ld le larning se lbe lsar 0.320 me lnulnjulkkan bahwa se ltiap 

pe lnambahan satul variabe ll X2 akan me lmbe lrikan ke lnaikan skor pada variabe ll Y 

se lbe lsar 0.320. 
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Metode Penelitian → (14 pts) 

Je lnis pe lne llitian ini adalah pe lnilitian kulantitatif de lngan pe lnde lkatan 

kore llasional ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan antara variabe ll be lbas dan variabe ll te lrikat. 

Me lnulrult Issac dalam (N. F. Amin e lt al., 2023) Ulntulk me lnggulnakan rulmuls Isaac 

dan Michae ll ini, langkah pe lrtama ialah me lne lntulkan batas tole lransi ke lsalahan (e lrror 

tole lrance l). Batas tole lransi ke lsalahan ini dinyatakan dalam pre lse lntase l. Se lmakin ke lcil 

tole lransi ke lsalahan, maka se lmakin akulrat sampe ll me lnggambarkan popullasi. 

Misalnya dilakulkan pe lne llitian de lngan batas tole lransi ke lsalahan 10% (0,1), be lrarti 

me lmiliki tingkat akulrasi se lbe lsar 90%, jadi julmlah re lsponde ln dari pe lne llitian ini 

se lbanyak 252 mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Sidoarjo. 

Alat pe lngulmpullan data dalam pe lne llitian ini me lnggulnakan skala yaitul skala motivasi 

be llajar dan skala se llf re lgullate ld le larning. Ulji validitas dilakulkan ulntulk me llihat tingkat 

ke lsahihan se ltiap ite lm pada skala yang digulnakan dalam pe lne llitian. Nilai ite lm total 

corre llation pada skala se llf re lgullate ld le larning be lrada pada re lntangan 0,310 ulntulk 

te lre lndah dan 0,746 se lbagai nilai te lrtinggi. Skala se llf re lgullate ld le larning me lmiliki 

re lliabilitas yang tinggi yakin 0,746. Lalul  pada skala motivasi be llajar dipe lrole lh nilai 

ite lm total corre llation te lre lndah 0,328 dan 0,702 te lrtinggi. Skala motivasi be llajar 

me lmiliki re lliabilitas yang culkulp tinggi yakini 0,702. Be lrdasarkan te lori yang 

dike lmulkakan ole lh Sulgiyono dalam (J. Amin, 2020) bahwa syarat minimulm sulatu l 

ite lm adalah 0,3 maka se llanjultnya dapat dinyatakan bahwa bahwa se llulrulh ite lm dari 

ke ltiga instrulme ln valid dan dapat digulnakan ulntulk me lngulkulr ke ladaan yang 

se lbe lnarnya. Data yang dipe lrole lh dari angke lt yang diisi ole lh re lsponde ln ke lmuldian 

dilakulkan analisis de lngan me lnggulnakan analisis kore llasi Spe larman rho dan Ke lndall 

taul B. 

Ulntulk pe lngolahan data, pe lne lliti me llakulkan ulji asulmsi me lnggulnakan 

program me llnggullnakan prolgram solftware ll je llffre lly’s amazing statistics prolgram (JASP) 

0. 16. 3. Ullji nolrmalitas dilakullkan de llngan me llnggullnakan grafik standardizelld Rellsidullal 

Histolgram. Be llrdasarkan hasil ullji asullmsi, maka pe llne llliti me lllanjulltkan analisis 

me llnggullnakan statistik non parame lltrik Spe larman rho dan Ke lndall taul B kare llna asullmsi 

nolrmalitas te llrpe llnullhi. Ullji kolre lllasi me llnggullnakan prolgram je llffre lly’s amazing statistics 

prolgram (JASP) 0. 16. 3 folr Windolws dalam me lllakullkan analisis. 

 

 

Hasil dan Pembahasan → (14 pts) 

Bellrdasar analisis de llskriptif te llrhadap data yang dikullmpulllkan maka dipe llrolle llh 

hasil se llpe llrti pada table ll 1. 

Tabell 1. Kate lgori Hasil Sulbje lk 

Kategori 
Jumlah Subjek Pada Masing-Masing Skala 

Self Regulated Learning Motivasi Belajar 
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∑ Subjek % ∑ Subjek % 

Sangat 

Re lndah 
26 9% 40 14% 

Re lndah 64 23% 53 19% 
Se ldang 123 44% 119 42% 

Tinggi 62 22% 57 20% 
Sangat Tinggi 7 2% 13 5% 

 

Belrdasarkan tabe ll kate lgori skala se llf re lgullate ld le larning diatas, maka dapat 

dike ltahuli dari 282 re lsponde ln, 26 mahasiswa me lmiliki se llf re lgullate ld le larning yang 

sangat re lndah, 64 mahasiswa yang se llf re lgullate ld le larning nya re lndah, 123 

mahasiswa me lmiliki se llf re lgullate ld le larning nya se ldang, 62 mahasiswa me lmiliki se llf 

re lgullate ld le larning nya tinggi, dan 7 mahasiswa me lmiliki se llf re lgullate ld le larning nya 

sangat tinggi. Se ldangkan kate lgori skala motivasi be llajar dari 282 re lsponde ln, 40 

mahasiswa me lmiliki motivasi be llajar sangat re lndah, 53 mahasiswa me lmiliki 

motivasi be llajar re lndah, 119 mahasiswa me lmiliki motivasi be llajar se ldang, 57 

mahasiswa me lmiliki motivasi be llajar tinggi, 13 mahasiswa mme liliki motivasi be llajar 

sangat tinggi. 

Mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Sidoarjo me lmiliki 

se llf re lgullate ld le larning yang se ldang, hal ini dapat dilihat di tabe ll kate lgorisasi diatas. 

Lalul pada skala motivasi be llajar nya mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas 

Mulhammadiyah Sidoarjo te lrlihat pada tabe ll kate lgori diatas bahwa motivasi be llajar 

nya be lrada di taraf se ldang.  
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Gambar 1. Pe lnyajian Diagram Ulji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil ullji nolrmalitas data standardize lld Re llsidullal Histolgram te llrhadap se lllf-re lgullate ld 

le larning de lngan motivasi be llajar me llnyatakan bahwa data te llrdistribullsi de llngan tidak 

nolrmal kare lna dari grafik kulrva diatas tidak me lmbe lntulk culrva gulnulng jadi ulji 

normalitas pada pe lne llitian ini me lnggulnakan Spe larman rho dan Ke lndall taul B. 

Dibullktikan de llngan grafik kullrfa pada gambar 1. 

 

Gambar 2. Pe lnyajian Ulji Line laritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bellrdasarkan hasil ullji linie llritas pada patrial plolts ullntullk se llf-re lgu llateld le larning 

de llngan motivasi be llajar me llnyatakan bahwa titik-titik de llngan pe llrse llbarannya 

me llnde llkati garis linie llritas dan me llmbe llntullk e lllips ataull olval  se llhingga ullji linie llritas bisa 

dikatakanan te llrpe llnullhi. Se llpe llrti pada gambar 2. 
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Tabell 2. Hasil Ulji Kore llasi 

Correlation Table  

 Spearman Kendall 

      rho p tau B p 

TOTAL SLR  -  TOTAL MOTIVASI  0.348 *** < .001  0.269 *** < .001  

 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Ullntullk me lllihat apakah hipolte llsis dite llrima ataull ditollak maka dilakullkan ullji 

kolre lllasi antara variabe lll se llf re lgullateld le larning  de llngan variabe lll motivasi be llajar ullntullk 

me lllihat hullbullngan dari ke lldulla variabe lll. Ullji hipolte llsis yang digullnakan adalah statistic 

non parame lltrik Spe larman rho dan Ke lndall taul B yang me llnhasilkan nilai (r = 0,348 dan 

r = 0,269) yang artinya be llsaran e llfe llk dari ke lldulla variabe lll ialah ke lcil, pada nilai 

signifikansi (p = <.001) dari ke lldulla variabe lll me llnullnjullkkan hasil yang signifikan, 

se llpe llrti gambar 2. 

Hipote lsis pe lne llitian ini me lnye lbultkan bahwa te lrdapat hulbulngan antara se llf 

re lgullate ld le larning de lngan motivasi be llajar pada mahasiswa tahuln pe lrtama Ulnive lrsitas 

Mulhammadiyah Sidoarjo. Ke lsimpullan te lrse lbult me lnje llaskan adanya hulbulngan yang 

be lrsifat positif antara se llf re lgullate ld le larning de lngan motivasi be llajar yang be lrsifat kulat 

dan signifikan, hal ini te lrlihat pada hasil pe lne llitian ulji hipote lsis de lngan nilai (r = 

0,348 dan r = 0,269) dan signifikansi de lngn nilai (p = <0.001). Be lrdasarkan hasil 

pe lnilitian me lngulngkapkan bahwa apabila se llf re lgullate ld le larning me lningkat, maka 

motivasi be llajar akan me lningkat. Pe lrnyataan ini me lmbulat hipote lsis dalam pe lne llitian 

ini dite lrima. Dari hasil pe lne llitian ini se lsulai de lngan hasil pe lne llitian te lrdahullul. 

Hasil pe lne llitian ini me lndulkulng pe lne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan ole lh  

(Hasnah, 2018) de lngan juldull “Hulbulngan Motivasi Be llajar de lngan Se llf-Relgullateld 

Le larning” siswa ulnggullan di Se lkolah Me lne lngah Ke ljulrulan Ne lge lri 2 Me ldan 

me lnggulnakan produlct mome ln koe lfisie ln rxy = 0.480 ; p = 0,000, be lrarti p < 0,050 

Hulbulngan motivasi be llajar de lngan se llf re lgullate ld le larning me lmbe lrikan andil se lbe lsar 

23,0% hal ini me lnulnjulkkan bahwa se llf re lgullate ld le larning dipe lngarulhi ole lh motivasi 

be llajar se lbe lsar 23,0%. Se lhingga se lmakin tinggi se llf re lgullate ld le larning se lse lorang 

se lmakin tinggi motivasi be llajarnya. Ditinjaul dari te lori Stone l, Schulnk, & Swartz 

dalam (Sagita & Mahmuld, 2019) faktor yang me lmpe lngarulhi se llf-re lgu llateld le larning 

adalah ke lyakinan diri, motivasi, dan tuljulan.  

Hasil pe lne llitian ini me lndulkulng pe lne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan ole lh 

(Simatulpang e lt al., 2016) Motivasi be llajar dan se llf- re lgullate ld lelarning se lcara be lrsamaan 

me lmiliki hulbulngan yang signifikan de lngan hasil be llajar fisika siswa ke llas XI SMA 
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Ne lge lri 4 Pe lkanbarul. Tingkat hulbulngan motivasi be llajar de lngan hasil be llajar fisika 

siswa ke llas XI SMA Ne lge lri 4 Pe lkanbarul be lrada pada kate lgori se ldang. nilai variabe ll 

hasil be llajar fisika (Y) adalah 10.174 dan koe lfisie ln re lgre lsi motivasi be llajar se lbe lsar 

0.336 me lnulnjulkkan bahwa se ltiap pe lnambahan satul variabe ll X1 akan me lmbe lrikan 

ke lnaikan skor pada variabe ll Y se lbe lsar 0.336 dan koe lfisie ln re lgre lsi se llf-re lgullate ld 

le larning se lbe lsar 0.320 me lnulnjulkkan bahwa se ltiap pe lnambahan satul variabe ll X2 

akan me lmbe lrikan ke lnaikan skor pada variabe ll Y se lbe lsar 0.320. Pada hasil pe lne llitian 

te lrdahullul ini se lsulai de lngan hasil pe lne llitian ini dimana kate lgori se llf re lgullate ld 

le larning pada mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas Mulhammadiyah Sidoarjo 

julga be lrada di kate lgori se ldang. Dari te lori me lnulrult (Rulminta e lt al., 2018) mahasiswa 

yang me lmiliki tingkat inte llige lnsi yang baik, ke lpribadian, lingkulngan rulmah dan 

kampuls yang me lndulkulng, pe lrlul ditulnjang de lngan ke lmampulan se llf re lgullation ulntulk 

me lncapai pre lstasi yang optimal. Jadi mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas 

Mulhammadiyah Sidoarjo me lmiliki tingkat inte lle lge lnsi yang se ldang, ke lpribadian, 

lingkulngan rulmah dan kampuls yang standart ataul biasa saja se lhingaa me lre lka 

me lmiliki se llf re lgullate ld le larning dan motivasi be llajar yang be lrad adi kate lgori se ldang. 

Hasil pe lne llitian ini me lndulkulng pe lne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan ole lh 

(Maullana Nova, 2021) Hasil ulji analisis hipote lsis me lnggulnakan re lgre lsi linie lr 

se lde lrhana se lbagaimana te lrte lra pada tabe ll 3 di atas me lnulnjulkkan nilai kore llasi 

se lbe lsar 0,641 yang be lrarti bahwa ada kore llasi pada tingkat se ldang antara motivasi 

dan re lgullasi diri mahasiswa. Sulmbangan variabe ll motivasi te lrhadap re lgullasi diri 

ditulnjulkkan ole lh nilai r-squlare l se lbe lsar 0,411 de lngan signifikansi se lbe lsar 0,000 (p < 

0,05). Hal ini be lrarti bahwa ada pe lngarulh motivasi te lrhadap re lgullasi diri dalam 

be llajar pada mahasiswa PGSD UlPBJJ Samarinda (hipote lsis dite lrima). Sulmbangan 

e lfe lktif se lbe lsar 41,1% dipe lngarulhi ole lh motivasi be llajar dan sisanya dipe lngarulhi ole lh 

variabe ll lain yang tidak dite lliti dalam pe lne llitian ini, se lpe lrti: optimisme l, pola asulh 

orang tula, dan te lrmasulk me ltode l me lngajar yang digulnakan. Dari hasil pe lne llitian 

te lrdahullul ini, dije llaskan bahwa dari se llf re lgullate ld le larning ia me lmpe lngarulhi 

motivasi be llajar se lbanyak 40%, se lhingga jika di sambulngkan de lngan hasil pe lne llitian 

saat ini, be lnar me lnulnjulkkan bahwa mahasiswa tahuln pe lrtama di Ulnive lrsitas 

Mulhammadiyah Sidoarjo me lmiliki se llf re lgullate ld le larning yang se ldang dan motivasi 

be llajar yang se ldang pulla.  

Hasil pe lne llitian ini me lndulkulng pe lne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan ole lh 

(Prastiwi, 2021) Se llf-Adjulste ld Le larning Mahasiswa STIKE ls Santa E llisabe lth Me ldan 

Tingkat 1 Tahuln 2023 me lmiliki Ke lmampulan Se llf-Re lgullatory Le larning Tinggi 

se lbe lsar 97 (97%) dan Ke lmampulan Se llf-Re lgullatory Le larning Rata-rata se lbe lsar 3 

(3%). Mahasiswa yang te lrgabulng dalam STIKe ls Santa E llisabe lth Me ldan 2023 

me lmiliki motivasi be llajar yang tinggi, se lbanyak 85 orang (85%) me lmiliki motivasi 

tinggi dan 15 orang (15%) me lmiliki motivasi se ldang. Rank Spe larman dipe lrole lh nilai 

p 0,001 (p < 0,05) dari ulji statistik, me lnyimpullkan bahwa ada hulbulngan yang 

signifikan antara motivasi be llajar mahasiswa de lngan motivasi se llf-re lgullation 

mahasiswa tingkat 1 tahuln 2023 di STIKe ls Santa E llisabe lth Me ldan. Dari hasil 

te lrse lbult se lse lulai de lngan pe lne llitian ini, jadi jika me lnulrult Wolte lrs dalam (Prastiwi, 
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2021) dimana ulntulk me llakulkan ke lgiatan me lre lgullasi be llajar de lngan baik, maka 

dipe lrlulkan sulatul strate lgi dalam SRL yang me llipulti strate lgi re lgullasi kognitif, 

motivasional, se lrta be lhavioral akade lmik. Maka jika se lse lorang me lmiliki se llf 

re lgullate ld le larning yang tinggi, ia akan me lmiliki motivasi ulntulk maul be llajar.  

Hasil pe lne llitian ini me lndulkulng pe lne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan ole lh 

(Maria e lt al., 2022) Hasil pe lne llitian ini dike ltahuli bahwa dari 107 re lsponde ln 

Mahasiswa Ke ldokte lran Ulmulm Ulnive lrsitas Malahayati angkatan 2019 de lngan 

tingkat se llf re lgullate ld le larning yang tinggi se lbanyak 73 orang (68%) se le lrta re lsponde ln 

yang me lmiliki tingkat se llf re lgullate ld le larning yang se ldang se lbanyak 34 orang (31,8) 

Mahasiswa yang me lmiliki tingkat motivasi be llajar yang tinggi se lbanyak 45 orang 

(42,1%) se le lrta re lsponde ln yang me lmiliki tingkat motivasi yang se ldang se lbnyak 62 

orang (57,9%). Ke lsimpullannya adalah te lrdapat hulbulngan be lrmakna se lcar amotivasi 

be llajar dan se llf re lgullate ld le larning se llama pe lmbe llajaran daring pada masa pande lmi 

pada mahasiswa Fakulltas Ke ldokte lran Ulmulm Ulnive lrsitas Malahayati Angkatan 

2019 de lngan pe lrse lntase l se lbe lsar 42%. Te lrlihat dari hasil te lrse lbult bahwa adanya 

dampak yang culkulp be lsar me lnge lnai se llf re lgullate ld le larning dan motivasi be llajar. 

Se lhingga pastinya mahasiswa yang me lmiliki se llf re lgullate ld le larning yang tinggi maka 

aka nbe lrpe lngarulh julga ke lpada tingkat motivasi be llajarnya. 

 

Simpulan → (14 pts) 

Pelne llitian ini be lrtuljulan ulntulk me lne lliti hulbulngan se llf re lgullate ld le larning 

de lngan motivasi be llajar pada mahasiswa tahuln pe lrtama Ulnive lrsitas 

Mulhammadiyah Sidoarjo. Pe lne lliti te llat me lngulji hipote lsis dan hasil hipote lsis 

pe lne llitian ini dite lrima, yaitul de lngan hulbulngan yang signifikan antara se llf re lgullate ld 

le larning de lngan motivasi be llajar. Hulbulngan positif yang me lnulnjulkkan bahwa 

se lmakin tinggi se llf re lgullate ld le larning mahasiswa se lmakin tinggi pulla motivasi 

be llajarnya. Pe lne llitian ini te lntul saja me lmiliki ke lte lrbatasan yaitul data yang tidak 

normal, dan variabe ll motivasi be llajar yang suldah se lring dipakai.  
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