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Pendahuluan
• (Rahayu & Mulyana, 2015) Atlet adalah orang yang mengikuti kompetisi 

dan adu kekuatan mereka untuk mencapai prestasi yang 
membanggakan. Dikatakan seorang atlet bahwa orang yang berlatih 
untuk mencapai kekuatan fisik, daya tahan, kecepatan, kelincahan, 
keseimbangan, kelenturan dan untuk persiapan sebelum bertanding. 
Penjelasan lebih luas didefinisikan oleh Oxford Dictionaries yaitu seorang 
atlet merupakakan orang yang ahli dalam bidang olahraga dan dibentuk 
dengan latihan fisik. Sebagai seorang atlet harus memiliki motivasi yang 
baik agar memiliki kepercayaan diri saat menampilkan performa 
pertandingan dengan baik. Sedangkan pada kecemasan sosial terdapat 
hubungan dengan kepercayaan diri. Semakin tinggi tingkat kecemasan 
sosial pada atlet akan mempengaruhi kepercayaan dirinya.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
1. Apakah ada peranan antara motivasi berprestasi dengan kepercayaan diri ? 

2. Apakah ada peranan antara kecemasan sosial dengan kepercayaan diri ?

3. Apakah ada peranan antara motivasi berprestasi dan kecemasan sosial terhadap kepercayaan diri ? 
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Metode
Peneliti menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional, 

pada penelitian ini, peneliti menggunakan skala pengumpulan data berupa kuesioner
yang terdiri dari 4 alternatif jawaban untuk digunakan oleh 154 atlet berdasarkan tabel
Isaac & Michael. Peneliti menggunakan skala adaptasi yaitu, skala kepercayaan diri, 
kecemasan sosial dan motivasi berprestasi. Teknik analisa data pada penelitian ini
menggunakan teknik analisa regresi linier berganda dengan bantuan JASP 0.16.  
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Hasil
• Motivasi Berprestasi (X1) berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kepercayaan Diri (Y)

pada Atlet Taekwondo Kabupaten Pasuruan. Hal ini dibuktikan oleh nilai sig t < 0.05 (0.001 
< 0.05)  dan t hitung > t tabel (5.274 > 1.975). Kontribusi pengaruh Motivasi Berprestasi
terhadap Kepercayaan Diri sebesar 0.114 atau 11,4%

• Kecemasan Sosial (X2) berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kepercayaan Diri (Y)
pada Atlet Taekwondo Kabupaten Pasuruan. Hal ini dibuktikan oleh nilai sig t < 0.05 (0.001 
< 0.05) dan t hitung > t tabel (4.921 > 1.975). Kontribusi pengaruh Kecemasan Sosial
terhadap Kepercayaan Diri sebesar 0.175 atau 17,5%

• Motivasi Berprestasi dan Kecemasan Sosial (X1,X2) berpengaruh positif dan signifikan 
terhadap Kepercayaan Diri (Y) pada Atlet Taekwondo Kabupaten Pasuruan. Hal ini 
dibuktikan oleh nilai sig f < 0.05 (0.001 < 0.05) dan f hitung > f tabel (47.250 > 3.06). 
Kontribusi pengaruh Motivasi Berprestasi, Kecemasan Sosial terhadap Kepercayaan Diri 
sebesar 0.375 atau 37.5%



6

Pembahasan
• Motivasi berprestasi dan kecemasan sosial mempunyai hubungan yang 

positif dan signifikan dalam meningkatkan kepercayaan diri. Atlet yang 
berprestasi, akan memiliki inisiatif dan daya saing yang kuat, hal ini juga
diperkuat oleh peran orang tua, pelatih dan lingkungan sekitar. Hasil
penelitian ini mengupayakan para pelatih dapat mendorong dan
membantu siswa untuk menstabilkan kepercayaan dirinya. Maka dapat
dikatakan bahwa, motivasi berprestasi dan kecemasan sosial merupakan
faktor psikologis yang berperan penting terhadap kepercayaan diri. 
Selanjutnya, hasil penelitian menyatakan bahwa kontribusi secara bersama
sama mendapatkan skor sebesar 37.5%
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Temuan Penting Penelitian
• Hasil penelitian ini didukung melalui penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Triana et al., 

2020) Dhiki Triyono (2007) yang berjudul Hubungan Tingkat Kepercayaan Diri Dengan 
Kecemasan Atlet Pencak Silat (IPSI) Kota Bandung Sebelum Menghadapi Pertandingan 
POPDA/X Jawa Barat Tahun 2014 menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan 
antara kepercayaan diri dengan kecemasan atlet pencak silat (IPSI) Kota Bandung 
sebelum menghadapi pertandingan POPDA/X dengan mendapatkan skor (rxy) sebesar 
0,690 dengan p<0,00. 

• Hal ini diperkuat oleh penelitian (Hardiyono, 2020) mengungkapkan bahwa tingkat
kecemasan bisa dilihat dari 2 faktor, yaitu; (1) faktor instrinsik, faktor dalam diri seorang
atlet seperti, mengontrol emosi, mampu menyesuaikan diri, fokus pada target, optimis
pada hasil. Dalam faktor instrinsik memperoleh skor sebesar 14.7%. (2) faktor ekstrinsik, 
faktor dari luar seperti suasan pertandingan, mengontrol dukungan dari penonton, cuaca. 
Dalam faktor instrinsik memperoleh skor sebesar 85.2%. 
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Manfaat Penelitian
Manfaat untuk peneliti:

1. Mengidentifikasi permasalahan yang sedang terjadi

2. Untuk pengabdian kepada atlet

3. Untuk pengalaman pribadi peneliti

Manfaat untuk masyarakat :

1. Menganalisa dan mengidentifikasi gejala sosial atau permasalahan yang terjadi di 
sekitar kita

2. Membuat penelitian yang berguna untuk masyarakat untuk diambil kesimpulan agar 
berguna untuk kehidupan selanjutnya
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