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Pendahuluan

Sanfrock menuturkan usia remaja berlangsung dari 12 hingga 23 tahun. Menurut beberapa tokoh dari
penelitian terdahulu proses tahap remaja bukan tugas yang mudah untuk dilalui. Banyak
perubahan disetiap perkembangan mereka. Menurut konsep Hall (Sanfrock) mengklaim jika masa
remaja merupakan era kacau, dalam hal ini juga terjadi perubahan fisik dan fidak jarang
perubahan tersebut mudah diterima.

Kecemasan social menurut La Greca dan Lopez (1998) adalah perasaan cemas social yang
menyebabkan ketidaknyamanan pada seseorang karena harus berhadapan dengan orang asing,
hal ini menyebabkan penghinaan bagi dirinya.

Cash dan Deagle menafsirkan citra tubuh sebagai tolak ukur kepuasan individu terhadap dirinya
secara fisikk mencakup ukuran, bentuk dan ukuran tubuh.

Hasil wawancara yang mendukung bahwa subjek ada indikasi mengalami kecemasan social
berkaitan dengan individu baru, gugup berbicara dengan teman sebaya dan cenderung malu
Ketika beradaptasi.

Penelitian yang dilakukan oleh Said&Herdajani bahwa tingkat kecemasan social yang rendah
berkaitan dengan citra tubuh negative yang tinggi, begitu sebaliknya.

— -‘; . . i i universitas :
MSI@ @ www.umsida.ac.id umsidal912 3 umsida1912 f myhammadiyah @ umsidal912




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara citra tubuh (body image)
dengan kecemasan social pada remaja perempuan?e
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Metode

Populasi dan Sampel
Populasi penelitian adalah siswi perempuan SMA Sidoarjo berjumlah 1159.

Sampel penelitian berjumalah 270, menggunakan Teknik sampling yaitu
proporsional random sampling.

Teknik Pengumpulan Data

Skala kecemasan social yang diadopsi dari skala (Baihagi) dengan nilai reliabilitas
sebesar0,911.

Skala citra tubuh yang diadopsi dari skala (Anisykurli) dengan nilai reliabilitas
sebesar 0,923.
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Hasil

Tabel 1. Statistik Deskriptif

Descriptive Statistics

Citra Tubuh Kecemasan Sosial
Valid 258 258 . . . Lo L .
Missing 0 0 Dari hasil analisis statistik deskriptif diperoleh
Mean 62971 79.872 skor kecemasan sosial minimum 55 dan
Std. Deviation 5'204 9'653 maksimum 103 (M =79,87, SD = 9,65). Skor
. Deviati . . . . . .
o citra tubuh minimum 49 dan maksimum 75
Minimum 49.000 55.000 (M =62, 271, SD = 5,20)
Maximum 75.000 103.000 Y '
Tabel 2. Kategorisasi responden
Frequencies for kategorisasi kecemasan sosial
Frequencies for kategorisasi citra tubuh .
Kategorisasi Kecemasan Sosial Frequency Percent P\e/?clle?]t Cumulative Percent
Kategorisasi Citra Tubuh Frequency Percent P\e/?(!(ﬁ\t Cumulative Percent Sedang 257 99.612 99.612 99.612
Sedang 254 98.450 98.450 98.450  Tinggi 1 0.388 0.388 100.000
Tinggi 4 1550 1.550 100.000  Missing 0 0.000
Missing 0 0.000 Total 258 100
Total 258 100
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Dari tabel 2 menunjukkan
hasil prosentase kategori
siswa sedang ke tinggi
berdasarkan 2 variable
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Hasil (lanjutan)

Tabel 3. Uji normalitas dan Uji hipotesis
Hasil uji asumsi pada tabel 3 diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0.103, dimana nilai ini lebih dari
Shapiro-Wilk 0 0.05 maka data dapat diartikan berdistribusi
normal.

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality

Citra Tubuh - Kecemasan Sosial 0.991 0.1083

Berdasarkan analisis uji hipotesis korelasi antara
variabel citra tubuh (X) dan kecemasan sosial (Y)
pada perempuan memiliki hubungan negatif
yang signifikan dengan nilai p = < .001 dari awal
signifikansi lebih kecil yang digunakan yaitu 0.05
(0.000 < 0.05) dan nilai r = -0.206. Hal ini sesuai
dengan hipotesis penelitian, yang menyatakan

Citra Tubuh _ Kecemasan Sosial _0.206 *** < 001 bahwa citra ’rubuh yang lebih tinggi maka tingkat
kecemasan sosial rendah.

Pearson's Correlations

Pearson's r P
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Pembahasan

Hipotesis diterima yang berarti terdapat hubungan negative antara citra
tubuh dengan kecemasan social pada remaja perempuan.

Penelitian terdahulu yang mendukung adanya penelitian

Hasil penelitian ini didukung oleh (Said & Herdajani, 2023) adanya hubungan negatif antara variabel
citra tubuh dengan kecemasan sosial yang dialami siswi kelas X di SMA Negeri “X” di Jakarta. Jadi,
semakin baik citra tubuh maka semakin rendah kecemasan sosial, dan sebaliknya, semakin rendah
citra tubuh, semakin finggi kecemasan social

Hasil penelitian tersebut didukung oleh (Diwanda & Wakhid, 2022) bahwa responden dengan celaan
fisik kategori sedang cenderung mengalami kecemasan sosial yang lebih besar daripada
responden dengan celaan fisik kategori rendanh.

Didukung oleh pernyataan (Dacey & Kenny) persepsi negatif yang dimunculkan remaja perempuan
terhadap gambaran tubuh akan menghambat perkembangan kemampuan interpersonal dan
kemapuan membangun hubungan yang positif dengan teman sebayanya




Temuan Penting Penelitian

Citra tubuh terdapat hubungan dan mempengaruhi kecemasan
social. Variabel citra fubuh (X) dan kecemasan social (Y) searah
dan lemah. Hasil kategorisasi menunjukkan bahwa responden
dalam penelitfian memiliki citra tubuh negatif dan kecemasan
sosial yang rendah, ini menunjukkan hubungan searah. Di sisi [ain,
hasil kategorisasi menunjukkan hubungan lemah antara kedua
variabel yaitu koefisien korelasi (r) sebesar 0,206.
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Manfaat Penelitian

Melalul penelitian ini menginformasikan kepada siswi SMA
Sidoarjo untuk berpikir positit dan menghargai kekurangan
maupun kelebihan tubuh. Sehingga berkurang rasa cemas
dalam diri serta penilaian negatif, penghindaran ketika

berhnadapan di situasi sosial.
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