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Pendahuluan

Mahasiswa adalah bagian dari civitas akademika perguruan
tinggi dan calon pemimpin masa depan bangsa. Program
pendidikan di perguruan tinggi menawarkan cara berpikir baru
dengan menuntut mahasiswa untuk beradaptasi dengan
perubahan kebutuhan pembelajaran yang lebih kompleks
dibandingkan dengan tingkat pendidikan sebelumnya di bangku
SMA.

Fenomena putus kuliah terjadi akibat dari berbagai
permasalahan dalam kehidupan mahasiswa. Permasalahan pada
kehidupan mahasiswa ditemukan dapat mempersulit mahasiswa
dalam menyelesaikan studi mereka, menempatkan mereka pada
risiko drop out dari perguruan tinggi. Putus kuliah (drop out)
didefinisikan sebagai perilaku meninggalkan pendidikan tinggi
secara prematur tanpa memperoleh 1jazah

Transisi dari pembelajaran konvensional ke pembelajaran
daring, dirasakan juga cukup mengganggu kehidupan
mahasiswa dan pengajar dalam bannyak hal. Terutama bagi
mahasiswa, diketahui dari hasil penelitian terdahulu,
menemukan bahwa 21% anak dan remaja tidak dapat
memahami instruskti guru maupun dosen, 30 % anak anak dan
remaja mengalami kesulitan memahami pelajaran dan 37% anak
aekgiadastidal dapat mengelola waktu belajar mereka.
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® Penyesuaian  (Adjustment) merupakan  istilah
psikologisyang bermakna suatu proses mencari titik
temu antara kondisi dir1 sendiri dan tuntutan
lingkungan [10]. Penyesuaian akademis (academic
adjustment) merupakan kemampuan individu untuk
menghadapi tuntutan dan persyaratan kehidupan
akademik agar terpenuhi dengan tuntas, layak dan
memuaskan .

Salah satu prediktor yang memiliki pengaruh positif
secara signifikan terhadap academic adjustment yakni
academic major satification dengan nilai p-value
sebesar 0,020. Academic major satisfaction (kepuasan
jurusan atau program studi akademik) didefinisikan
sebagai kontruksi yang ditandai dengan kepuasaan
individu terhadap jurusan akademik yang telah dipilih.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

» Bagaimana
Peranan
Academic Major
Satisfacation
Terhadap
Academic
Adjustment pada
Mahasiswa Baru
Universitas
Muhammadiyah
Sidoarjo ?

 untuk mengetahui
bagaimana
hubungan
academic major
satisfaction
dengan academic
adjustment pada
mahasiswa
Universitas
Muhammadiyah
Sidoarjo

Tujuan Penelitian Manfaat Penelitian
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Teoritis

Dapat
dipergunakan
dalam penelitian
selanjutnya

Praktis

Dapat
meningkatkan
academic
adjustment
mahasiswa
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Metode
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Hasil

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Academic Major Academic

Satisfaction Adjustment
N 370 370
Normal Parametersa.b Mean 20.11 29.63
Std. Deviation 2477 2.989
Most Extreme Differences Absolute 135 A17
Positive .070 .081
Negative -.135 - 17
Test Statistic 135 A17
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢ .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
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Hasil

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Academic Between (Combine  892.631 11 81.148 12.085 .000
Adjustment * Groups d)
Academic Linearity 827.996 1 827.996 123.309 .000
Maijor Deviation 64.636 10 6.464 .963 476
Satisfaction from
Linearity
Within Groups 2403.899 358 6.715
Total 3296.530 369
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Hasil

Correlations

Academic
Major Academic
Satisfaction  Adjustment
Spearman’s rho Academic Major Correlation Coefficient 1.000 5317
Satisfaction _ _
Sig. (2-tailed) : .000
N 370 370
Academic Adjustment  Correlation Coefficient 5317 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 370 370

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Pembahasan

Hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan positif antara academic major satisfication dan academic adjustment dari subjek yang
diteliti. Data penelitian menunjukkan hasil uji Spearmen’s Rho Product Moment menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05
dengan koefisien korelasi sebesar 0,531. Berdasarkan hasil analisis, dapat dinyatakan bahwasannya hipotesis penelitian diterima.
Sehingga apabila tingkat academic major satisfication meningkat maka akan meningkat pula academic adjustment mahasiswa namun
sebaliknya apabila tingkat academic major satisfication menurun maka akan menurun pula academic adjustment mahasiswa.

Temuan ini sejalan dengan penelitian yang menemukan adanya hubungan positif antara academic major satisfication dan academic
adjustment sehingga dapat disimpulkan apabila mahasiswa yang memiliki kepuasan terhadap program jurusan yang sudah dipilih maka
tingkat penyesuaian akademisnya lebih baik dan mampu menghadapi tuntutan serta dapat meningkatkan performa akademis dirinya.
Pentingnya kemampuan mahasiswa dalam memaksimalkan penyesuaian akademik dapat memprediksi IPK dan kepuasan untuk
memprediksi niat mahasiswa untuk bertahan di universitas. Ketika seseorang puas dengan program studi yang mereka pilih, proses
penyesuaian akademik mungkin akan menjadi lebih mudah. Sebaliknya, apabila mahasiswa yang memiliki keraguan mengenai program
studi mereka mungkin disibukkan dengan dilema melanjutkan program ini atau tidak, yang dapat memberikan efek negatif pada proses
penyesuaian mereka ke Universitas.
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Temuan Penting Penelitian

menunjukkan adanya hubungan positif antara academic major satisfication dan academic
adjustment dari subjek yang diteliti. Data penelitian menunjukkan hasil uji Spearmen’s Rho

Product Moment menunjukkan nilai signifikansi sebbesar 0,000 < 0,05 dengan koefisien korelasi

sebesar 0,531. Berdasarkan hasil analisis, dapat dinyatakan bahwasannya hipotesis penelitian

diterima. Sehingga apabila tingkat academic major satisfication meningkat maka akan
meningkat pula academic adjustment mahasiswa namun sebaliknya apabila tingkat
academic major satisfication menurun maka akan menurun pula academic adjustment
mahasiswa
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa sumbangan ilmiah ilmu pengetahuan, dan dapat digunakan sebagai
tambahan referensi dalam pengembangan di bidang ilmu psikologi dan pendidikan, khususnya tentang academic major satisfaction
dan academic adjustment.

Manfaat Praktis

Bagi mahasiswa

Menjadi bahan evaluasi terkait dengan academic major satisfaction dan academic adjustment yang dilakukan oleh mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Bagi Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Pengelola Lembaga Pendidikan dapat menjadikan penelitian ini1 sebagai bahan pertimbangan dalam upaya perbaikan proses
pembelajaran pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi para peneliti lain yang tertarik dengan judul diatas, sehingga penelitian ini dapat
disempurnakan baik dalam substansi teoritik maupun dalam pendekatan metodologi penelitiannya.
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