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Pendahuluan

® Pendidikan di pondok pesantren merupakan suatu pengalaman yang unik dan berharga bagi
banyak santri, terutama bagi mereka yang berusia remaja. Namun kenyataannya, periode
remaja seringkali menjadi masa fransisi yang penuh tantangan dan beban bagi sebagian santri
tak terkecuali di Pondok Pesantren Fadllillah Sidoarjo.

® Meskipun potensi untuk mencapai psychological well-being yang optimal selalu ada, namun
seringkali diwarnai oleh sejumlah kendala

® Berdasarkan data awal yang dilakukan melalui wawancara menunjukkan adanya permasalahan
terkait manajemen waktu yang meliputi pengaturan jadwal istirahat dan belajar yang begitu
padat. Sehingga berdampak pada hubungan yang kurang harmonis dengan teman sebaya

® Faktor-faktor pemicu :

a) Ketidaknyamanan : santri merasa tidak nyaman berada di lingkungan pesantren
b) Kesulitan hafalan : beban hafalan yang berat

c) Tekanan orang tua : terpaksan masuk pesantren karena tekanan orang tua

d) Permasalahan sosial : konflik dengan teman sebaya
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Hipotesis mayor : ada hubungan positif secara simultan antara resiliensi dan religiusitas
terhadap psychological well-being santri di Pondok Pesantren Fadllillah Sidoarjo

®* Hipotesis minor :

ad) Ada hubungan positif antara resiliensi dan psychological well-being santri di Pondok
Pesantren Fadllillah Sidoarjo

) Ada hubungan positif antara religiusitas dan psychological well-being di Pondok
Pesantren Fadllillah Sidoarjo
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Metode

Metode Penelitian

» Kuantitatif Korelasional Berganda

Variabel Penelitian

« Variabel x : Resiliensi dan Religiusitas
» Variabel y : Psychological Well-Being

Populasi/Sampel

» Populasi 825 santri di Pondok Pesantren Fadllillah Sidoarjo, meliputi 513 santri Mts dan 312 santri MA
» Sampel sebanyak 291 santri dari kelas VII-XII
» Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling

Instrumen Penelitian

» Teknik pengumpulan data menggunakan skala likert

» Skala adaptasi psikologi terkait variabel resiliensi dan religiusitas, sedangkan skala modifikasi untuk variabel psychological well-
being

Teknik Analisis Data

 Korelasi berganda dengan bantuan SPSS versi 25 for windows
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Hasil

A. Uji Asumsi

Uji Normalitas
Hasilnya menunjukkan bahwa data penelitian terdistribusi normal

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual
N 291
Normal ParametersaP Mean ,0000000
Std. Deviation 5,09967037
Most Extreme Differences Absolute ,031
Positive ,022
Negative -,031
Test Statistic ,031
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Hasil

(X ° ° (] oge ° ° °
Uji linieritas dan scatter plot resiliensi dan psychological well-being
Anova Tabel |
Sum of . . el ..
Squares | df |Mean Square F Sig. = : SRS -f ——
Psychological |Between Groups| (Combined) 4235,407 38 111,458 4,222 |,000 2 32 3ed weetL. Lt
. = : 2% s e _*
Well-Being * Linearity | 3212,306 | 1 | 3212,306 | 121,671 |,000 o Sl (Y EEYoc fiseest—3
| Resiliensi Deviation from | 1023,101 | 37 27,651 1,047 |,402 ] o s - .
Linearity Lo .
| Within Groups 6653,218 | 252 26,402
- Total 10888,625 | 290

Uji linieritas resiliensi dan pwb menggunakan annova, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,402 > 0,05
yang artinya data linier. Kemudian, dari scatter plot terlihat pola garis lurus yang membentang dari

sudut kit bawah ke kanan atas yang artinya adanya hubungan linier positif antara resiliensi dan
psychological well-being.
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Hasil

(X ] o o o eoge o ] ]
Uji linieritas dan scatter plot resiliensi dan psychological well-being
Anova Tabel
Sum of :
Squares df Mean Square F Sig. 2 - . ;
Psychological Between |[(Combined) 1907,175 30 63,573 1,840 ,006 g e, oo T
Well-Being *  (Groups Linearity 946,511 1 946,511 27,400  ,000 3 : e2t33.3e3 _t
Religiusitas Deviation from| 960,665 29 33,126 959 530 S T alep et :
Linearity Z R 1 BT . .
Within Groups 8981,450 260 34,544 °
Total 10888,625 290

Religiusitas

Uji linieritas religiusitas dan pwb menggunakan annova, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,530 > 0,05
yang artinya data linier. Kemudian, dari scatter plot terlihat pola garis lurus yang membentang dari
sudut ki bawah ke kanan atas yang artinya adanya hubungan linier positif antara religiusitas dan
psychological well-being.
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Uji multikolinieritas

Uji Hipotesis

Coefficients? U]' KOI'G'OSI
Collinearity Statistics Psychlogical Well-
Model Tolerance VIF Resiliensi Religiusitas Being
1 Resiliensi 877 1,141 Resiliensi Pearson 1 351" 543"
Religiusitas 877 1,141 Correlation
a. Dependent Variable: Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 291 291 291
Religiusitas Pearson .351" 1 .295™
Correlation
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 291 291 291
Psychological Well-Being Pearson 543" .295™ 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 291 291 291

Pada uji multikolinieritas diperoleh nilai tolerance sebesar 0,877 (<0,10) dan nilai VIF sebesar 1,141 (<10,00), yang
artinya fidak terjadi gejala multikolinieritas. Kemudian, pada uji korelasi resiliensi dan psychological well-being
menunjukkan hasil sebesar 0,543, sedangkan religiusitas dan psychological well-being menunjukkan korelasi sebesar
0,295. Artinya, korelasi antara resiliensi dan psychological well-being lebih kuat dibandingkan dengan religiusitas
dan psychological well-being.
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Uji Hipotesis

Anova?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3346,700 2 1673,350 63,899 ,000P
Residual 7541,925 288 26,187
Total 10888,625 290
a. Dependent Variable: Psychological Well-Being
b. Predictors: (Constant), Religiusitas, Resiliensi

Hasil uji hipotesis menggunakan f simultan diperoleh nilai signifikansi sebbesar 0,000 (< 0,05) dan nilai F sebesar 63,899,
artinya ada hubungan positif secara simultan antara resiliensi dan religiusitas terhadap psychological well-being.

Uji Koefisien Determinasi

Model Summary

Std. Error of the

Model R R Square | Adjusted R Square Estimate
1 ,5542 ,307 ,303 5,117
a. Predictors: (Constant), Religiusitas, Resiliensi

Hasil koefisien determinasi antara resiliensi dan religiusitas terhadap psychological well-being diperoleh nilai R
Square sebesar 0,307, artinya resiliensi dan religiusitas memberikan kontribusi sebesar 30,7% terhadap psychological
well-being dan 69,3% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain.
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Hasil

Kategorisasi psychological well-being

Psychological Well-Being

Kategori

Frekuensi %
Sangat Rendah 22 8%
Rendah 60 21%
Sedang 117 40%
Tinggi 71 24%
Sangat Tinggi 21 7%
Total 291 100%

Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden memiliki psychological well-being yang sedang
kearah tinggi

@& www.umsida.ac.id umsida1912 W umsida1912 ey @ umsida1912 0




Pembahasan

* Hasil analisis uji hipotesis mayor menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05),
sehingga dapat dikatakan bahwa terdapat hubungan positif simultan antara resiliensi
dan religiusitas terhadap psychological well-being. Artinya, hipotesis pertama diterima.

* Haisil uji hipotesis minor pertama menunjukkan nilai sig. 0,000 (p<0,05) dan nilai korelasi
sebesar 0,543 yang berarti terdapat hubungan positif antara resiliensi dan psychological
well-being. Sehingga menandakan hipotesis minor pertama diterima.

* Hasil uji hipotesis minor kedua diterima dilihat dari nilai signifikansi antara religiusitas dan
psychological well-being sebesar 0,000 (p<0,05) dan nilai korelasi sebesar 0,295. artinya,
terdapat hubungan positif antara religiusitas dan psychological well-being.
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Kesimpulan

* Pertama, secara simultan resiliensi dan religiusitas berkorelasi positift  terhadap
psychological well-being

* Kedua, adanya hubungan positif yang signifikan antara resiliensi dan psychological well-
being

* Ketiga, adanya hubungan positif yang signifikan antara religiusitas dan psychological well-
being

* Keempat, korelasi antara resiliensi dan psychological well-being lebih kuat dibandingkan
dengan korelasi antara religiusitas dan psychological well-being

* Kategorisasi psychological well-being santri Pondok Pesantren Fadllillah mengarah pada
tingkatan sedang ke tinggi
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