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Pendahuluan

Performa matematika siswa Indonesia tergolong rendah dan masih
banyak siswa yang belum mencapai level minimum (Avvisati et al.,
2019; OECD, 2016; Schleicher, 2019). Meskipun demikian, sudah
banyak penelitian yang meneliti fenomena tersebut, termasuk
penelitian yang menjelaskan hubungan dengan faktor-faktor yang
sering disebutkan dalam mempengaruhi performa matematika
tersebut (seperti: math anxiety dan math self-efficacy) (Finell, et.
al., 2022; Ozkal., 2019).

Akan tetapi, belum ada penelitian yang menjelaskan mengenai
peran mediasi math self-efficacy pada hubugan antara math
anxiety dengan performa matematika siswa.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Faktor apa yang paling berperan dalam memengaruhi 
performa matematika siswa ?

2. Apakah ada peran math self-efficacy sebagai mediator 
hubungan antara math anxiety dengan performa matematika 

siswa?
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Metode
✓ Penelitian Kuantitatif dengan model analisis jalur mediasi

✓ Variabel :

• Math Anxiety (Variabel Independen)

• Performa Matematika (Variable Dependen)

• Math Self-Efficacy (Variabel Mediator) 

✓ Menggunakan Teknik pengambilan sampel proportional stratified random sampling (236 
partisipan → Kelas 7: 61 partisipan; Kelas 8: 79 partisipan; Kelas 9: 96 partisipan)

✓ Alat Ukur yang digunakan:

• Adaptasi SAMAS (Scale for Assessing Math Anxiety in Secondary Education) → Untuk mengukur math 
anxiety

• Adaptasi AUKEMI (Alat Ukur Efikasi Matematika Indonesia) → Untuk mengukur math self-efficacy

• Nilai asli matematika pada Ujian Akhir Semester (UAS) Ganjil → Untuk mengukur performa matematika 
siswa
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Hasil

✓ Uji Normalitas

Distribusi data pada variabel math anxiety dan math self-efficacy, memberikan tampilan
pola distribusi data yang berbentuk seperti lonceng, sehingga distribusi data dinyatakan
terdistribusi normal. Sedangkan pada variabel performa matematika, tampilan pola
distribusi data pada gambar 2 menunjukkan pola distribusi yang melenceng ke kiri,
meskipun demikian pola distribusi data masih berbentuk seperti lonceng, sehingga data
pada variabel performa matematika diartikan sebagai data yang terdistribusi normal.
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Hasil

✓ Uji Korelasi

Hasil uji menunjukkan tidak adanya hubungan antara math anxiety dengan performa
matematika (p=0.052). Sedangkan pada hubungan antara math anxiety dengan math self-
efficacy menunjukkan adanya hubungan yang signifikan (p<.001), dengan derajat
hubungan yang negatif. Penelitian ini juga menunjukkan adanya hubungan yang positif
dan signifikan antara math self-efficacy dan performa matematika (p=0.007).

Correlations Test 
Pearson's Correlations 

Variable   
Math Self-

Efficacy 
Math Anxiety 

Mathematics 
Performance 

1. Math Self-Efficacy Pearson's r —   

 p-value —   

2. Math Anxiety Pearson's r -0.437 —  

 p-value < .001 —  

3. Mathematics Performance Pearson's r 0.175 -0.127 — 
 p-value 0.007 0.052 — 
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Hasil
✓ Analisis Jalur Mediasi

Hasil analisis yang menguji pengaruh langsung antara math anxiety dengan performa
matematika pada tabel, menunjukkan nilai z-value=-0.873 dan p=0.382 (p>0.05), yang
mengindikasikan jika tidak ada pengaruh langsung antara math anxiety dengan performa
matematika.
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Hasil

Hasil yang menguji pengaruh tidak langsung antara variabel math anxiety dan variabel
performa matematika dengan variabel math self-efficacy sebagai mediator pada tabel,
menunjukkan nilai z-value=-2.006 dan p=0.045 (p<0.05). Hasil tersebut mengindikasikan
bahwa ada pengaruh tidak langsung yang signifikan antara math anxiety dengan performa
matematika ketika variabel math self-efficacy dimasukkan sebagai variabel mediator.
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Hasil

Sedangkan pada hasil pengaruh total yang bisa dilihat pada tabel, didapatkan nilai z-
value=-1965 dan p=0.049 (p<0.05). Hasil tersebut mengindikasikan jika ada peran mediasi
variabel math self-efficacy pada hubungan antara math anxiety dan performa
matematika.
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Pembahasan

• Pengaruh antara math anxiety dan performa matematika

✓ Tinggi rendahnya math anxiety tidak berpengaruh terhadap performa
matematika siswa

✓ Tidak adanya pengaruh antara math anxiety dan performa
matematika (hasil penelitian berbanding terbalik dengan penelitian
terdahulu).

✓ Menyangkal penelitian J. Zhang et al. (2019) yang menyatakan jika
pengaruh negative math anxiety terhadap performa matematika
meningkat pada periode sekolah menengah.

✓ Kecemasan pada masa remaja lebih dititikberatkan pada persoalan
social dibandingkan dengan persoalan terkait performa akademik
mereka



11

Pembahasan

• Pengaruh antara math anxiety dan math self-efficacy

✓ Relevan dengan penelitian terdahulu yang menyatakan jika terdapat
pengaruh yang signifikan antara math anxiety dengan math self-
efficacy.

✓ Siswa yang memiliki kepercayaan negatif terhadap kompetensi yang
dimilikinya mengalami kesulitan dalam menyelesaikan persoalan
matematika, mereka cenderung antisipatif dan khawatir terhadap
kegagalan
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Pembahasan

• Pengaruh antara math anxiety dan performa matematika

✓ Terdapat pengaruh yang signifikan antara math self-efficacy
terhadap performa matematika siswa.

✓ Siswa yang memiliki kepercayaan negatif terhadap kompetensi yang
dimilikinya, ketika mengalami kesulitan dalam menyelesaikan
persoalan matematika, mereka cenderung antisipatif dan khawatir
terhadap kegagalan.

✓ Ketika performa matematika siswa meningkat, hal tersebut dapat
membuat siswa dapat mengerjakan aktivitas belajar atau tugas
akademik dengan lancar, sehingga dapat membuat siswa menjadi
lebih termotivasi dalam proses pembelajaran dan pada akhirnya
dapat memperoleh prestasi matematika yang lebih baik
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Temuan Penting Penelitian

Math Self-Efficacy memediasi penuh hubungan antara math 
anxiety dengan performa matematika siswa, hal ini 

mengindikasikan jika setiap kenaikan math self-efficacy siswa 
dapat mengurangi math anxiety dan dapat meningkatkan 

performa matematika siswa.

Sehingga untuk meningkatkan performa matematika siswa secara 
efektif dapat dilakukan dengan melakukan intervensi yang 

berfokus pada peningkatan math self-efficacy siswa. Seperti, 
Problem based learning (Masitoh & Fitriyani, 2018) dan pendekatan 

brain-based learning (Rusyda et al., 2020).
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar guru, sekolah, 
ataupun orang tua dalam memperoleh gambaran mengenai 

ketiga variable (math anxiety, math self efficacy, dan performa 
matematika siswa) serta dapat menjadi dasar atau pertimbangan 
dalam meningkatkan performa matematika maupun menurunkan 

math anxiety siswa.
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