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Pendahuluan
• Gadget
Teknologi yang memiliki fitur dan aplikasi yang menarik, dapat dijadikan sebagai media pembelajaran serta
memudahkan dalam mencari informasi.

Gadget merupakan alat atau tekhnologi canggih yang diciptakan dengan berbagai aplikasi yang dapat
menyajikan berbagai media berita, jejaring sosial, hobi bahkan hiburan (Widiawati dan Sugiman, 2014).
• Kedisiplinan
Perilaku yang melekat pada diri individu yang dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor ekternal.

Disiplin merupakan perilaku peserta didik yang tidak secara langsung melekat pada dirinya sejak lahir, akan
tetapi dibentuk oleh lingkungan melalui pola asuh, perlakuan orang tua serta pendidik dan masyarakat
(Darmayanti et al., 2021).
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

• Apakah penggunaan gadget mempengaruhi 
kedisiplinan belajar anak usia sekolah dasar?
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Metode
• Jenis penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Pada teknik

pengumpulan data penelitian menggunakan Publis or Perish dan Vos Viwer. Teknik
analisis data penelitian menggunakan model Milles dan Huberman (1992: 90) yang
terdiri dari beberapa tahapan yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan.
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Hasil
• Intensitas Penggunaan Gadget

• Kedisiplinan Belajar Anak Usia Sekolah Dasar
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Pembahasan
Intensitas Penggunaan Gadget
• Pada tahun 2019 menujukkan bahwa penggunaan gadget dipengaruhi oleh adanya perkembangan

teknologi yang semakin canggih. Adanya teknologi yakni gadget membuat manusia harus memilikinya
dalam genggaman mereka. Karena gadget dapat membantu manusia dalam berkomunikasi dan sebagai alat
hiburan mereka. Sehingga pada saat sekarang gadget tidak hanya dimiliki oleh kalangan orang dewasa saja,
melainkan anak usia dini sudah dikenalkan dengan gadget.

• pada tahun 2020 menunjukkan bahwa penggunaan gadget meningkat dikarenakan oleh pandemic covid-
19. Adanya pandemic covid-19 menyebabkan aktivitas sosial maupun pendidikan dibatasi. Efek dari
penggunaan gadget pada masa pandemic covid-19 terhadap perilaku anak yang paling dominan berada
pada kecanduan bermain gadget

• Pada tahun 2021 penggunaan gadget mengalami kenaikan sebagaimana di tahun 2020. Hal tersebut
disebabkan oleh adanya covid-19 yang mengharuskan aktivitas sosial maupun pendidikan dibatasi guna
untuk memutus rantai penyebaran virus covid-19. Untuk memenuhi proses pembelajaran tetap berjalan,
gadget adalah media belajar yang dapat dimanfaatkan oleh pelajar maupun pendidik.

• Pada tahun 2022 penggunaan gadget selain dipengaruhi oleh pembelajaran online pasca pandemi juga
dipengaruhi oleh gaya hidup. Dengan perkembangan zaman yang semakin pesat membuat manusia ingin
memiliki teknologi yang sedang berkembang. Teknologi yang semakin berkembang orang tua diharapkan
mampu membatasi anak menggunakan gadget.
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Lanjut Pembahasan 
Kedisiplinan Belajar Anak Usia Sekolah Dasar 
• Pada tahun 2019 terjadi kenaikan penggunaan gadget pada anak yang disebabkan oleh lingkungan dan

teman sebaya, strategi pendidikan karakter yang diadakan oleh pihak sekolah, model pembelajaran serta
strategi yang diberikan oleh guru dalam proses pembelajaran berlangsung.

• Pada tahun 2020 menunjukkan bahwa adanya penurunan dan kestabilan kedisiplinan belajar pada anak.
Faktor yang mempengaruhi penurunan kedisiplinan belajar anak disebabkan oleh adanya pandemic
covid-19 yang membuat proses pembelajaran secara daring. Selain itu faktor yang mempengaruhi
kedisiplinan belajar anak yaitu tingkat pola asuh orang tua, pengaruh teman sebaya, lingkungan tempat
tinggal, serta adanya perkembangan teknologi.

• penurunan kedisiplinan belajar peserta didik. Hal tersebut dapat dilihat dari analisis penelitian terdahulu.
Adanya penurunan kedisiplinan belajar pada anak disebabkan oleh pembelajaran daring yang disebabkan
oleh adanya covid-19. Dengan diterapkannya pembelajaran secara daring berdampak pada penurunan
motivasi belajar, dan menurunnya sikap disiplin sehingga anak mengesampingkan tugas yang diberikan
oleh guru.

• Pada tahun 2022 menunjukkan adanya penurunan kedisiplinan dan karakter pada anak yang disebabkan
oleh pembelajaran daring yang sempat dirasakan oleh para pelajar mengakibatkan motivasi dan
kedisiplinan belajar peserta didik menurun. Pembelajaran daring dengan menggunakan gadget membuat
peserta didik tidak dapat berfokus pada pembelajaran.
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Temuan Penting Penelitian
Gadget adalah teknologi yang sedang digemari oleh berbagai kalangan pada saat sekarang, mulai dari kalangan
orang dewasa hingga pelajar. Penggunaan gadget yang tidak diberi batasan serta perhatian orang tua dan
intensitas penggunaan gadget yang tinggi dapat berdampak negatif terhadap anak. Dampak negatif yang
diperoleh yaitu berdampak buruk terhadap perubahan fisik anak, menurunnya kedisiplinan belajar anak,
berkurangnya minat belajar, konsentrasi belajar anak terganggu dan anak menjadi anti sosial. Sedangkan
dampak positifnya yaitu dapat memperoleh informasi tanpa ada batasan serta memperbanyak jaringan
persahabatan di media sosial.
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Manfaat Penelitian
• Manfaat penelitian ini yakni memberikan wawasan baru dalam pemahaman kita tentang bagaimana

factor penggunaan gadget dapat mempengaruhi kedisiplinan belajar bahkan aktivitas pengguna gadget.
Dan juga penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian yang serupa untuk peneliti
selanjutnya.
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