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ABSTRAK

Perilaku maladaptif anak merupakan perilaku yang menjadi
salah satu penghambat pertumbuhan dan perkembangan masa 

emas yang dialami oleh anak pra sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri
guru dengan perilaku maladaptif anak di KB/TK Aisyiyah

di Sidoarjo.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan
menggunakan kuesioner atau kuisioner. Teknik pengambilan sampel

menggunakan teknik quota sampling dan analisis data 
menggunakan korelasi Spearman Rho

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel yang diuji bersifat linier 
dan nilai koefisien korelasi menunjukkan adanya hubungan negatif yang 

signifikan.s
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PENDAHULUAN

Perilaku maladaptif
dikenal sebagai

gangguan perilaku. 
Menginternalisasi

maladaptif merupakan
kategori perilaku anak

prasekolah.

1

Dampak internalisasi
perilaku maladaptif

menimbulkan kondisi
yang memprihatinkan

bagi anak usia
prasekolah.

Bentuk intervensi dini
yang dibutuhkan anak

adalah pada 
pendidikan

pertamanya yaitu
taman kanak-kanak.

Setiap individu khususnya
guru tentunya sudah

memiliki keyakinan terhadap
nilai dirinya sendiri untuk

dapat membimbing
seseorang/siswanya.
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TINJAUAN 
PUSTAKA

Efikasi Diri GuruPerilaku Maladaptif

Efikasi diri guru 
didefinisikan sebagai

penilaian
kemampuannya untuk

menghasilkan hasil
yang diinginkan dari

keterlibatan dan 
pembelajaran siswa.

Perilaku maladaptif
anak merupakan
manifestasi dari

perilaku anak yang 
tidak mampu

menyesuaikan diri
atau beradaptasi

dengan lingkungannya
secara alami
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METODE

Desain penelitian: desain korelasional 

Subyek penelitian : Populasi sebanyak 265 
guru dan sampel yang diambil sebanyak

200 guru KB/TK Aisyiyah.

Teknik pengumpulan data menggunakan skala
adaptasi Teacher Sense of Efficacy Scale (TSES) 
adaptation scale and Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ)

Analisis data : Korelasi Spearman Rho (JASP 0.16.3.0) 
dan Uji Linearitas (SPSS 22.0 for windows)
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HASIL3

1

5

2
4 Hasil Uji Korelasi

Persentase Skala 
Kategorisasi

Deskripsi Data 
Demografis

Hasil Uji Normalitas

Hasil Uji Linearitas
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1 Deskripsi Data Demografis

Tabel 1. Data Demografis Siswa Tabel 2. Data Demografis Guru

Mayoritas jenis kelamin anak sebagai
subjek yang menjadi sampel dalam
penelitian ini adalah laki-laki dan 

mayoritas usia siswa adalah 5 tahun.

Pendidikan terakhir guru sebagai
responden dalam penelitian ini

mayoritas adalah S1 dan mayoritas
jabatan yang dipegang oleh responden

dalam penelitian ini adalah guru.
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KaKarakter Demografis Responden Presentase

Jenis Kelamin Siswa

Laki – Laki 148 74%

Perempuan 52 26%

Usia Siswa

4 51 25.5%

5 89 44.5%

6 60 30%

Karakter Demografis Responden Presentase

Tingkat Pendidikan Guru

D2 2 1%

S1 117 58.5%

S2 1 0.5%

SMA 80 40%

Jabatan

Guru 174 87%

Kepala Sekolah 26 13%



Hasil perhitungan uji normalitas menunjukkan bahwa data 
berdistribusi tidak normal. Sehingga uji korelasi selanjutnya

akan dianalisis dengan uji statistik non parametrik.

2 Hasil Uji Normalitas

Assumption checks

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality

Shapiro-Wilk P

Efikasi Diri Guru - Perilaku Maladaptif

Siswa

0.954 < .0001

Tabel 3. Uji Normalitas
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Hasil perhitungan uji linieritas menunjukkan bahwa nilai signifikansi
deviation from linearity adalah 0,127. Nilai tersebut lebih dari 0,05, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa kedua variabel bersifat linier.

3 Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table

Sum of

Squares

df Mean

Square

F Sig

.

Perilaku

Maladaptif *

Efikasi Diri

Guru

Between

Groups

(Combined

)

10047,119 46 218,41

6

1,49

9 _

0.0

3 6

Linearity 1564,955 1 1564,9

55

10,7

41

0.0

0 1

Deviation

from

Linearity

8482,164 45 188,49

3

1,29

4

0.1

27

Within Groups 22291,036 15 3 145,69

3

Total 32338,155 199

Tabel 4. Uji Linearitas
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Hasil perhitungan uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara efikasi diri guru dengan

perilaku maladaptif siswa.

4 Uji Korelasi

Correlation

Spearman's Correlations

Spearman's 

rho

P

Efikasi Diri Guru - Perilaku Maladaptif -0.208 **

*

0.00

3

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tabel 5. Uji Korelasi

Hubungan Antara Efikasi Diri Guru Dengan Perilaku Maladaptif Pada Anak 
Pra-Sekolah KB/TK Aisyiyah Se-Sidoarjo



Berdasarkan kategorisasi skala perilaku
maladaptif dapat disimpulkan bahwa

sebagian besar anak PAUD/TK Aisyiyah di 
Sidoarjo memiliki perilaku maladaptif

dalam kategori sedang dengan persentase
sebesar 43,5%.

Berdasarkan kategorisasi skala efikasi diri
guru dapat disimpulkan bahwa sebagian

besar guru TK/KB Aisyiyah di Sidoarjo
memiliki efikasi diri guru dalam kategori
tinggi dengan persentase sebesar 68,5%.

5 Persentase Skala Kategorisasi 

Kategorisasi Skala Perilaku Maladaptif

subjek persentase

Rendah 57 28.5%

Sedang 87 43.5%

Tinggi 56 28%

Total 200 100%

Tabel 6. Hasil Kategorisasi Skala Perilaku Maladaptif

Kategorisasi Skala Efikasi Diri Guru

subjek persentase

Rendah 50 25%

Sedang 13 6.5%

Tinggi 137 68.5%

Total 200 100%

Tabel 7. Hasil Kategorisasi Skala Efikasi Diri Guru
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DISKUSI

1

2

3
Hasil penelitian ini

sejalan dengan
hipotesis peneliti

bahwa self-efficacy 
guru merupakan salah 
satu solusi yang dapat

digunakan untuk
mengatasi perilaku
maladaptif anak.

Hal ini sejalan dengan
hasil penelitian bahwa

menurut hasil
kategorisasi skala

perilaku maladaptif
dan skala efikasi diri

guru terdapat
keseimbangan.

Semakin tinggi kemampuan efikasi diri
guru dalam proses pembelajaran, maka

semakin rendah perilaku maladaptif
anak yang ditampilkan dalam proses 

pembelajaran, demikian pula 
sebaliknya.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang
hubungan efikasi diri guru dengan perilaku
maladaptif anak PAUD 'Aisyiyah, ditemukan

bahwa ada hubungan yang signifikan
antara efikasi diri guru dengan perilaku
maladaptif anak PAUD 'Aisyiyah. Bahwa

semakin tinggi efikasi diri guru maka
semakin rendah perilaku maladaptif yang 

dimunculkan siswa dalam proses 
pembelajaran di sekolah.
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PENGAKUAN

Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi positif bagi sekolah
PAUD khususnya guru PAUD yang memiliki

anak dengan perilaku maladaptif. 
Kelemahan dalam penelitian ini adalah
distribusi datanya tidak normal atau
menggunakan analisis statistik non 

parametrik. Hasil penelitian ini tidak bisa
digeneralisasikan. Peneliti lain yang tertarik
untuk melakukan penelitian serupa dapat

menambah jumlah populasi dengan
karakteristik yang berbeda
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