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Pendahuluan

* Pada era saat ini banyak orang yang berlomba-lomba untuk
memantapkan karirnya. Tetapi, masih ada juga sekelompok orang yang
lebih menyukai hal yang berbau sosial dan melakukan hal secara
sukarela seperti relawan. Alasan relawan MDMC mengikuti kegiatan
relawan karena Bahagia ketika bisa melakukan hal yang bermanfaat
bagi orang lain, mereka bisa mengenal orang baru, dan ada juga yang
melakukan hal itu karena itu salah satu tujuan hidupnya.

* Perilaku prososial adalah jenis perilaku yang dilakukan oleh individu
dengan niat penuh untuk membantu orang lain.

* Psychological well-being adalah sikap positif pribadi yang terdiri dari
penerimaan diri, menjaga sikap, interaksi sosial yang baik, mudah
beradaptasi, memiliki tujuan hidup, dan berupaya mengembangkan diri.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah ada hubungan antara perilaku prososial dan psychological
well-being pada relaowan Muhammadiyah dalam merespon gempa
bumi Cianjur?




Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional.
Subjek yang digunakan adalah relawan Muhammadiyah Disaster
Management Center (MDMC) yang mengikuti respon gempa bumi Cianjur.
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
random sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 162. Metode pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan dua skala yaitu skala psychological well-being dan perilaku
prososial. Selanjutnya, data yang telah dikumpulkan dianalisis dengan

menggunakan teknik korelasi product moment pearson dengan program
computer JASP 16.2 for windows.
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* Didapatkan nilai sig = 0.082 (>0, 05) yang berarti data berdistribusi
normal. Selanjutnya dilakukan uji normalitas menggunakan Q-Q Plots
didapatkan hasil bahwa ftitik-titik yang ada didalom Q-Q plofs mendekatfi
garis lurus sehingga membentuk kurva yang berarti data dinyatakan linier.

* didapatkan nilai korelasi (r=0.411) dengan nilai sig <.001.




Terdapat hubungan positif yang signifikan antara psychological well-being
dan perilaku prososial pada relawan Muhammadiyah Disaster
Management Center (MDMC). Didukung dengan nilai korelasi yang
didapatkan r=0.411 dengan signifikasi sebesar <.001 (<0.01). Dari hasil
penelitian ini, dapat dinyatakan bahwa ketika relawan mempunyai
psychological well-being yang tinggi, maka mereka akan memiliki perilaku
prososial yang tinggi, begitu pun sebaliknya ketika relawan mempunyai
psychological well-being yang rendah, maka perilaku prososialnya pun
rendanh.




Temuan Penting Penelitian

* Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian dari Makarim (2018), bahwa
ada korelasi positif yang signifikan antara psychological well-being dengan
altruisme pada mahasiswa, yang berarti semakin finggi ps cholo?lccl well-

being, maka semakin finggi perilaku altruismenya. Menurut Wells [2010),
ada enam faktor yang dapat mempengaruhi psychological well-being,
Kon’ru: umur, gender, status sosial, status sosial ekonomi, interaksi sosial,

eadaan sosial masyarakat. Sehingga dapat dinyatakan bahwa .
psychological well-being mempunyai hubungan dengan tingkat perilaku
seseorqngi,’r,erhodap sekitarnya begitu juga sebaliknya, hubungan sosial
yang dimiliki seseorongju a akan berpengaruh ternadap psychological
well-being yang ada didalam diri mereka.

* memiliki perilaku prososial ydn%’ringgi sangat diperlukan. Karena kita
sebagal manusia adalah makhluk'sosial yang saling membutuhkan satu
sama lain. Ketika individu tidak memiliki atau bahkan fidak bisa untuk
berinteraksi yang baik dengan sekitar mereka, maka kemungkinan besar
mereka tidak memiliki hubungan yang baik dengan lingkungan sekitar
sehingga sehingga akan sulif untuk memenuhi kebutuhan dalam hidup:




Manfaat Penelitian

Manfaat teoritis dari penelitian ini dapat memberikan sumbangsi

pengetahuan dalam bidang psikologi mengenai regulasi emosi dan
parental self-efficacy.

Diharapkan dari informasi ini lembaga yang mengelola relawan,
khususnya Muhammadiyah Disaster Management Center (MDMC) untuk
meningkatkan psychological well-being para relawan agar memiliki
tingkat prososial yang lebih tinggi
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