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Pendahuluan

Pendidikan merupakan sarana dasar yang sangat penting dalam
bidang pendidikan guna mendapatkan pembelajaran, cara
disiplin berilimu, beretika, dan kemampuan sehingga dapat
digunakan dalam kehidupan sehari-hari. Didunia pendidikan
salah satunya siswa dibangku SMA menjalani tfugas dan
tanggung jawab sebagai siswa yaitu menyelesaikan tugas fugas
yang terlah diberikan pada siswa tersebut. Naomun, terkadang
SiIsSwa merasa jenuh dengan tugas tugas yang telah diberikan
padanyaq, siswa lebih memilinh untuk mengerjakan hal lain dahulu
atau menunda untuk mengerjakan tugas yang telah diberikan
dan memilih untuk mengerjakan hal yang lainnya yang -tidak
ada kaitfannya dengan tugas tersebut.
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Pendahuluan

Di usia siswa SMA, terkadang siswa memilih untuk berkumpul
dengan tfeman temannya untuk membicarakan yang lainnya
tanpa memperhatikan tugas yang telah diberikan pada siswa
tersebut. Namun hal ini siswa bisa mengendalikan pada diri
mereka sendirl untuk selalu optimis, mampu memandang positif
dirinya dan selalu percaya diri atas tugas yang felah diberikan
bisa dikerjakan dengan tepat waktu tfanpa menunda nunda
lagi unfuk mengerjakannya.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Berdasarkan latar belakang masalah , rumusan yang di angkat
dalam penelitian ini adakah hubungan antara konsep diri
akademik dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMA
Muhammadiyah 2 Sidoarjo ¢
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Penelitian ini menggunakan metode kuantitatift yang bersitat
korelasional untuk menemukan ada atau tidaknya hubungan
dua atau lebih variabel. Dalam bidang pendidikan, metode
korelasi banyak digunakan sebagai penelitian kuanftitatit untuk
melihat faktor-faktor fanpa memperlakukan faktor-faktor
tersebut. Pembahasan dalam penelifian ini meliputi rancangan
penelifian, deskriptit penentuan subjek penelitian, instrumen
pengumpulan data, uji validitas, uji reliabilitas dan teknik analisis
data yang digunakan untuk menguiji hipotesis.
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Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatit antara
konsep diri akademik dengan prokrastinasi akademik yang
dialami siswa SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo




Pembahasan

Sebanyak 1.257 siswa SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo disurvei
penelitl, dengan informasi 350 siswa kelas X, 440 siswa kelas XI,
dan 467 siswa kelas Xll. Diketahui dengan menggunakan rumus
Krejcie Morgan, jumlah populasi terdiri dari 1.257 siswa, nilai kritis
kesalahan pengambilan adalah nol, dan jumlah sampel adalah

297 siswa.

Kelas X

82
Kelas Xl 440 105
Kelas Xlli 467 110
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Berdasarkan temuan penelitian yang mendukung hipotesis,
terdapat hubungan negatif antara prokrastinasi akademik siswa
SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo dengan konsep diri akademik
siswa. Uji asumsi mengungkapkan adanya hubungan linier
antara prokrastinasi akademik dengan data konsep diri
akademik yang fidak berdistribusi normal. Hasil uji hipotesis
dengan menggunakan korelasi spearman rho membuktikan
koefisien korelasi -0.178 beserta taraf signifikansi 0,0056< 0.05.
sehingga dapat disimpulkan prokrastinasi akademik siswa SMA
Muhammadiyah 2 Sidoarjo dan konsep diri akademik berkorelasi
negatif. Semakin tinggi prokrastinasi akademik siswa maka
semakin rendah konsep diri akdemik siswa. Sebaliknya, semakin
rendah prokrastinasi akademik siswa maka semakin finggi

oS dir akademik siswa tersebut.
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Temuan Penting Penelitian

Temuan penting dalaom penelitian ini pada skor kategorisasi
membuktikan bahwa konsep diri akademik mempengaruhi pada

prokrastinasi akademik sebesar 13%. Sedangkan sisanya 87%
dipengaruhi pada faktor lainnya.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini bisa untuk instropeksi diri dalam meningkatkan
konsep diri dalam bidang akademik dan mengurangi bahkan

mencegah terjadinya prokrastinasi akademik.
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