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Pendahuluan  
Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai oleh Hiperglikemia akibat kegagalan sekresi 

insulin, kerja insulin, atau keduanya.  Tanda seseorang mengalami DM apabila kadar gula darah sewaktu sama atau 
lebih dari 200 mg/dl dan kadar gula darah puasa diatas atau sama dengan 126 mg/dl.  

Trigliserida adalah  salah satu jenis lemak dalam tubuh  yang beredar didalam darah  dan berbagai organ tubuh. 
Trigliserida merupakan lemak yang terbentuk dari makanan,  

Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa dalam darah 
(hiperglikemia). Pada penderita Diabetes Mellitus umumnya terjadi peningkatan kadar trigliserida akibat gaya 
hidup yang kurang baik, salah satunya adalah merokok. Merokok dapat menyebabkan peningkatan kadar 
trigliserida dan glukosa darah karena terdapat beberapa kandungan berbahaya di dalamnya, salah satunya adalah 
nikotin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar trigliserida dan glukosa darah pada pasien 
Diabetes Mellitus perokok dan bukan perokok di Rumah Sakit Anna Medika Madura 
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Metode 

Desain penelitian  
eksperimental laboratorik 

Teknik pengambilan sampel menggunakan 
purposive random sampling 

Tempat dan Waktu penelitian 
dilaukan di RSU Anna Mrdika 

Madura 
pada bulan April 2023 

Alat yang 
digunakan pada 

penelitian ini 
adalah fotometer 

(Microlab 300) 

Bahan yang digunakan 
adalah reagen Glukosa 
(ELITech) menggunakan 
metode  GOD PAP, dan 

reagen Trigliserida 
(ELITech) menggunakan 

metode GPO Pap 
Enzimatic 

Populasi dan Sampel 
serum pasien Diabetes Mellitus 

perokok dan non perokok 
sebanyak 15 ( DM perokok ) dan 

15 (DM non perokok) 
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Hasil penelitian  

Tabel Rerata kadar Trigliserida 264 mg/dl (perokok) dan 133 mg/dl (non perokok) sedangkan 
Glukosa darah  191 mg/dl (perokok) dan 149 md/dl (non perokok). 
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Uji Normalitas  

Selanjutnya dilakukan Uji Normalitas yang bertujuan untuk mengetahui data yang dianalisis berdistribusi Normal 
atau tidak.  

• Nilai sig ( P Value ) < 0,05 Data tidak 
terdistirbusi normal  

 
• Nilai sig ( P Value ) > 0,05 Data 

terdistribusi normal  

 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized Residual 

N 30 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 87.15483266 

Most Extreme Differences Absolute .178 

Positive .178 

Negative -.136 

Test Statistic .178 

Asymp. Sig. (2-tailed) .017c 
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Uji Non parametrik Mann Whitney  
Kemudian dilanjutkan uji Mann Whitney yang bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan kadar 
Trigliserida dan Glukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus perokok dan non perokok  

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

  
KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

GULA DARAH PEROKOK 15 18.67 280.00 

NON PEROKOK 15 12.33 185.00 

Total 30     

TRIGLISERIDA PEROKOK 15 22.03 330.50 

NON PEROKOK 15 8.97 134.50 

Total 30     

Test Statisticsa 

  GULA DARAH TRIGLISERIDA 

Mann-Whitney U 65.000 14.500 

Wilcoxon W 185.000 134.500 

Z -1.971 -4.066 

Asymp. Sig. (2-tailed) .049 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .050b .000b 
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Pembahasan  

 

• Hasil uji Mann Whitney kadar Trigliserida didapatkan nilai signifikansi sebesar p= 0,000 (p ˂ 
0,05) dan pada kadar Glukosa didapatkan nilai signifikansi sebesar p= 0,049 ( p ˂ 0,05 ). Jadi 
dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan kadar Trigliserida dan Glukosa darah pada pasien 
Diabetes Mellitus perokok dan non perokok. 
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Hubungan merokok dengan Trigliserida 

• Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Riska Khaironi sitompul tahun 2021 yang 
mengatakan bahwa terdapat peningkatan kadar trigliserida pada perokok. Peningkatan 
kadar Trigliserida ini dapat disebabkan karena pengaruh nikotin terhadap metabolisme 
Trigliserida, dimana nikotin dapat menstimulasi sistem simpatis adrenal sehingga 
menyebabkan peningkatan sekresi hormon katekolamin yang dapat berakibat terjadinya 
peningkatan lipolisis sehingga menyebabkan peningkatan konsentrasi asam lemak bebas. 
yang bisa mempengaruhi profil lipid salah satunya ialah trigliserida. Semakin banyak nikotin 
didalam tubuh perokok akan menyebabkan ppeningkatan kadar trigliserida dalam tubuh 
perokok 
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Hubungan merokok dengan kadar gula 

• Peningkatan kadar glukosa darah pada perokok disebabkan 
oleh Konsentrasi nikotin yang masuk dalam tubuh akan semakin 
meningkat bersamaan dengan semakin banyaknya jumlah 
batang rokok yang dihisap, semakin banyak konsentrasi nikotin 
dalam tubuh maka semakin tinggi pula resiko Diabetes Mellitus. 
Hal ini dapat terjadi karena nikotin yang terdapat dalam rokok 
menyebabkan resistensi reseptor insulin dan menghambat sekresi 
insulin sehingga dapat meningkatkan kadar glukosa darah 
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Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwaTerdapat perbedaan kadar Trigliserida (p=0,000) 

dan Glukosa darah (p=0,049) pada pasien Diabetes Mellitus perokok dan non perokok. Rerata kadar 

Trigliserida pada pasien  Diabetes Mellitus perokok adalah 264 mg/dl dan pada non perokok 133 mg/dl . 

Rerata kadar Glukosa darah pada pasien  Diabetes Mellitus perokok adalah 191 mg/dl dan non perokok 

adalah 149 mg/dl  
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