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Pendahuluan

.

Salah satu dari empat permasalahan

Kesehatan di dunia adalah gangguan jiwa, 

dimana setiap tahunnya meningkat dan 

terus bertambah (Amimi dkk, 2020) 

Menurut WHO, 1 : 300 orang terserang

skizofrenia. Dimana angka prevalensi di 

Jatim menempati urutan ke 12 di Indonesia 

(WHO, 2022)
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.

Neutrofil  Limfosit  Ratio (NLR) merupakan 
diferensiasi pemeriksaan hematologi (darah 

lengkap) yang dapat dijadikan penanda pada pasien 
infeksi dengan disregulasi respon imun (Dafitri, 

2020)

Beberapa penelitian juga menemukan 
peningkatan Neutrofil Limfosit Ratio 
(NLR) pada skizofrenia dibandingkan 
dengan subjek normal (Sandberg et 
al, 2021)

Pada skizofrenia sendiri, peningkatan Neutrofil  
Limfosit  Ratio (NLR) dibandingkan subjek sehat 
atau normal juga ditemukan (Semiz et el, 2014). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan 
penelitian untuk mengetahui Pengaruh Skizofrenia Terhadap 

Nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) Di RSJ Dr. Radjiman 
Wediodiningrat Lawang . 
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Metode Penelitian

Desain :

Deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan
analisa data observasi.

Sampel :

30 pasien skizofrenia di 
RSJ Lawang.

& 

30 pegawai RSJ 
Lawang.

Penelitian dilaksanakan
Februari-Maret 2023 di 
laboratorium RSJ DR 

Radjiman Wediodininrat
Lawang.

Alat : APD, tabung
vacutainer EDTA, 

tourniquet, Sysmex XN-
450.

Bahan : darah vena, 
sulfolyser SLS 500 ml, 

cellpack DFI 1L, 
lysercell WDF 2L, 

fluorocell WDF 22ml, 
fluorocell 12 ml, 

cellpack 20L, cellclean
4ml.

1. Pengambilan bahan
uji

2. Hitung jenis NLR 
menggunakan Sysmex 

XN-450.

Populasi & 

Sampel

Waktu & 

Tempat
Alat & Bahan Prosedur Penelitian
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Hasil Penelitian

Tabel 1 menunjukkan responden pada kelompok Pegawai usia 26-35 tahun sebanyak 13 (43,3 %), usia 
36-45 tahun sebanyak 11 (36,7%), usia 46-55 tahun sebanyak 6 (20,0 %) , sedangkan pada kelompok 
pasien Skizofrenia usia 26-35 tahun sebanyak 8 (26.7%), usia 36-45 tahun sebanyak 12 (40.0%), usia 46-55 
tahun sebanyak 10 (33.3%).
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.

Tabel 2 menunjukkan responden pada kelompok Pegawai berjenis kelamin laki-laki sebanyak 14 (46,7%), 
berjenis kelamin perempuan sebanyak 16 (53,3%). Sedangkan pada kelompok pasien Skizofrenia, 
subyek penlitian yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 24 (80%), dan berjenis kelamin perempuan 
sebanyak 6 (20%).
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Uji Normalitas

Berdasarkan hasil uji normalitas Shapiro-Wilk dapat diketahui nilai signifikansi sebesar 0.032 untuk 
Pegawai dan 0.000 untuk pasien Skizofrenia yang artinya nilai sig < 0,05, maka dapat diartikan data 
terdistribusi tidak normal.

• Nilai sig ( P Value ) < 0,05 Data 

tidak terdistirbusi normal 

• Nilai sig ( P Value ) > 0,05 Data 

terdistribusi normal 
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Uji Non Parametrik Kruskal-Wallis

Tabel 3 dapat dilihat bahwa Rerata Nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) Pada Pegawai adalah 
sebesar 1.97 ± 0775 dan Rerata Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) Pada Pasien Skizofrenia yaitu 3.33 ± 
2,469. Pengaruh Skizofrenia terhadap nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) diuji menggunakan uji 
kruskal-Wallis. Hasil analisis data menunjukkan nilai p=0,000 (<0,05), sehingga dapat disimpulkan 
bahwa terdapat pengaruh  Skizofrenia terhadap nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR).
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Pembahasan

Berdasarkan data hasil penelitian didapatkan perbedaan 
Rerata  nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) antara karyawan 
dan pasien skizofrenia RSJ Radjiman Wediodiningrat Lawang 
yaitu 1,97 (pegawai) dan 3,33 (pasien Skizofrenia). Sama
halnya dengan penelitian yang dilakukan oleh Suento
tahun 2020 yang mengatakan bahwa Rasio Neutrofil Limfosit
meningkat pada pasien dengan depresi mayor, gangguan
bipolar. Pada Skizofrenia sendiri, peningkatan Rasio Neutrofil
Limfosit dibandingkan subjek sehat juga ditemukan (Yuksel
et al., 2018 dalam suento, 2020). Terlebih lagi peningkatan ini
sepertinya juga terkait dengan stress oxidative yang juga
dihipotesiskan sebagai salah satu etiologi Skizofrenia
(Kulagzisoglu et al., 2017 dalam suento, 2020).
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Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 
sebagai berikut: 

a. Rerata Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) pada pasien skizofrenia di 
RSJ Radjiman Wediodiningrat Lawang  adalah 3,33.

b. Rerata nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) pada pegawai di RSJ 
Radiman Wediodiningrat Lawang  adalah 1,97.

c. Hasil uji statistik pada nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR) nilai 
signifikansi < 0.05 (p=0,000) yang menunjukkan terdapat 
pengaruh  skizofrenia terhadap nilai Neutrofil Limfosit Ratio 
(NLR) di RSJ Radjiman Wediodiningrat Lawang.
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Saran

Saran bagi Peneliti Selanjutnya Perlu dilakukan penelitian serupa 
dengan lebih memperhatikan tingkat stress, aktivitas fisik, trauma, 
penyakit infeksi atau kanker darah serta hal-hal yang dapat 
mempengaruhi nilai Neutrofil Limfosit Ratio (NLR).
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