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Pendahuluan

¢ Mahasiswa merupakan pelajar yang menuntut ilmu pengetahuan di Perguruan Tinggi. Mahasiswa biasanya dianggap sebagai

individu yang matang secara fisik dan mental yang terdidik dengan baik dalam kehidupan sehari-hari. Ada beberapa tanggung jawab
dan kewaqjiban yang harus diemban mahasiswa dalam kegiatan perkuliahan, seperti menjalankan tugas akademik. Semua mahasiswa
dituntut untuk mendapat nilai yang baik dalam setiap mata kuliah. Untuk mencapai nilai yang baik, mahasiswa harus berpartisipasi aktif di
kelas, seperti menghadiri kelas secara teratur, mengikuti peraturan kampus, menyelesaikan tugas untuk setiap mata kuliah yang diambil,
dan mempresentasikan di depan dosen

¢ Fenomena yang ada pada saat ini dalam proses perkuliahan selalu dihadapkan dengan tuntutan, keputusan, dan pilihan yang harus

diambil oleh mahasiswa. Tuntutan yang banyak membuat mahasiswa sering terlambat dalom mengerjakan dan mengumpulkan tugas,
mahasiswa mengerjakan tugas dengan sistem kebut semalam (SKS), membolos, terlambat dalam perkuliochan bahkan ada yang harus
menunda kelulusannya. Hal ini dikenal sebagai prokrastinasi akademik.

¢ Hasil survey awal pada 33 mahasiswa dan hasil menunjukkan indikasi: 7 mahasiswa (26,9%) mengerjakan tugas kuliah dengan sistem

kebut semalam, 12 mahasiswa (46,2%) mahasiswa lebih suka bermain sosial media atau game dibanding mengerjakan tugas, 10
mahasiswa (38,5%) jadwal pengerjaan tugas yang sudah mahasiswa tentukan tidak dilaksanakan tepat waktu, dan 4 mahasiswa (15,4%)
mengalami kesulitan dalam memenuhi deadline menyelesaikan tugas.

¢ Pengelolaan tugas yang fidak bagus, sulit berkonsentrasi, mudah lupa, dan sakit kepala merupakan aspek-aspek dari stres akademik.

Hal ini ssuai dengan pendapat Jayusman (2020) dan Nafeesa (2018) yang mengungkapkan dampak negatif dari prokrastinasi akademik
adalah timbulnya stres akademik yang tinggi. Hal ini juga sesuai dengan hasil penelitiaon Wahyu (2022) pada Mahasiswa Jurusan X yang
menunjukkan bahwa mahasiswa yang mengalami stres akademik pada akhirnya mengalami prokrastinasi akademik.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana hubungan antara
stres akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah

Sidoarjo ¢
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Hasil

Hasil Uji Normalitas Hasil Uji Linieritas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ANOVA Table
Prokrastinasi_ Sum of Mean _
Stres_Akademik Akademik - _ Squares df Square F Sig.
N 336 336 Prokrastinasi_ A  Between  (Combined)  5000,491 27 185,203 4,109 0,000
Normal Mean 36,4167 48,6875 ‘;?iim'&i;demik Groups | inearity 3152,819 1 3152819 69,943 0,000
Parameters*®  Std. 516754 7,50804 = Deviation ~ 1847,672 26 71,064 1577 0,039
Deviation from

Most Extreme Abs_o_l ute 0,079 0,048 Linearity

Differences Positive 0,077 0,048 Within Groups 13883,697 308 45,077
Negative 0,079 0,047 Total 18884,188 335

Test Statistic 0,079 0,048 ’

Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢ .056°¢ - T .

a. Test distribution is Normal. Hasil UJI HIpOteSIS

b. Calculated from data. Correlations

Prokrastinasi_Akad
Hasil Kategorisasi Skor Subjek : Stres_Akademik emik
Spearman's Stres Akad Correlation 1,000 .365™
Skor Subjek rho emik Coefficient
Kategorisasi Stres Akademik Prokrastinasi Akademik Sig. (2- 0,000
S Mahasiswa % Y Mahasiswa % tailed)

Sangat Tinggi 11 3,27 3 0,89 . 5 : 332 336
Tinggi 99 29 46 75 29 32 Prokrastlnas Corrella'tlon .365 1,000
Sedang 177 52,68 160 47,62 Academi g%ef(f"z(‘:'e”t 0.000
Rendah 47 13,99 89 26,49 tailed) ’
el N 336 336

Rendah 2 0,60 9 2,68

Jumlah 336 100,00 336 100,00 o
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** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Temuan Penting Penelitian

>Penelitian yang dilakukan oleh lzzati (2021) yang berjudul “Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi dan Iimu
Pendidikan di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo” subjek yang digunakan adalah 294 menunjukkan bahwa terdapat 72
mahasiswa (24,5%) berkategori tinggi, 222 mahasiswa (75,5%) berkategori sedang, dan 0 mahasiswa (0) berkategori rendah.
Artinya prokrastinasi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi dan llmu Pendidikan di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
berkategori sedang

>Penelitian yang dilakukan oleh Nisa (2022) yang berjudul “Hubungan Antara Self Directed Learning dan Kontrol Diri dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Pasca Pandemi Covid-19” subjek yang digunakan adalah 375 menunjukkan bahwa terdapat 65
mahasiswa (17%) berkategori tinggi, 259 mahasiswa (69%) berkategori sedang, dan 51 mahasiswa (14%) berkategori rendah.
Artinya prokrastinasi akademik mahasiswa pasca pandemi Covid-19 di UIN Sunan Ampel Surabaya berada pada kategori sedang

>Menurut penelitian yang dilakukan oleh Wahyu (2022) yang berjudul “Hubungan Antara Stres Akademik dengan Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa Jurusan X yang Pernah Menjalani Pembelajaran Online di Masa Pandemi Covid-19” menunjukkan
bahwa pada masa pandemic Covid-19 seluruh mahasiswa diwajibkan menjalani pembelajaran online. Pendidikan di sekolah
dengan pembelajaran tatap muka sejak usia muda membuat mahasiswa kesulitan untuk belajar secara online. Mahasiswa lebih
mudah mendapatkan penjelasan dari dosen secara offline. Perasaan frustasi membuat mahasiswa merasa stres selama proses
pembelajaran. Mahasiswa beranggapan bahwa waktu pengumpulan tugas dalam elearning sangat singkat dibandingkan dengan
perkuliahan tatap muka. Hal ini membuat mahasiswa merasa tertekan dengan perkuliahannya. Mereka merasa enggan untuk
melaksanakan tugas tersebut. Tentu saja mereka terus melakukan pekerjaannya, tetapi menunda pekerjaan mereka. Mahasiswa
yang mengalami stres akademik cenderung mengalami manajemen waktu yang buruk antara belajar dan kegiatan lainnya
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Manfaat Penelitian
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