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Pendahuluan
Penyakit kanker merupakan salah satu

penyebab kematian utama di seluruh dunia. 

Salah satu penyakit kanker yang lebih banyak

terjadi pada wanita adalah kanker payudara.

Kanker payudara adalah akumulasi dari sel-sel

abnormal di dalam payudara yang 

pertumbuhannya tidak terkontrol.

Faktor penyebab : usia, genetik, penggunaan terapi

hormon, gaya hidup tidak sehat, penggunaan

kosmetik yang mengandung hormon, dan

penggunaan pil KB
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Pendahuluan

Saat ini banyak dijumpai penderita

kanker payudara pada usia muda, tidak

sedikit remaja putri yang menderita

tumor pada payudaranya. 

Pendidikan Kesehatan tentang

deteksi dini kanker payudara

dengan SADARI untuk

meningkatkan pengetahuan remaja

tentang deteksi dini dengan

SADARI 

• Menurut (WHO, 2021) pada tahun 2020, terdapat 2,3 juta

wanita terdiagnosis kanker payudara dan 685.000

kematian secara global.

• Jumlah kasus baru kanker payudara mencapai 68.858

kasus (16,6%) dari total 396.914 kasus baru kanker di

Indonesia (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur, 2021).

• Di Provinsi Jawa Timur pada tahun 2021, jumlah

perempuan yang diperiksa dan ditemukan benjolan

sebanyak 0,5%

• Kabupaten Sidoarjo menduduki peringkat ke-8 dengan

jumlah persentase 0,9% yang berarti masih tingginya

angka kejadian di daerah Sidoarjo. (Dinas Kesehatan

Provinsi Jawa Timur, 2021).
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Metode
Desain Penelitian :

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experiment dengan Two Group Pretest Posttest. 

Identifikasi Variabel Penelitian :

Variabel independent dalam penelitian ini yakni : Pendidikan Kesehatan dengan Media Poster dan Metode
Demonstrasi

Variabel dependent dalam penelitian ini yakni : Pengetahuan SADARI

Populasi, Sampel, dan Sampling 

• Populasi dari penelitian ini yaitu seluruh siswi SMA Al-Fattah Buduran Sidoarjo

• Sampel penelitian ini adalah seluruh siswi SMA Al-Fattah Buduran Sidoarjo yang memenuhi kriteria inklusi

• Teknik sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik total sampling
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Metode
Tempat dan Waktu Penelitian:

Penelitian ini telah dilakukan di SMA Al-Fattah Buduran Sidoarjo pada bulan Januari 2023

Instrumen Penelitian : 

kuesioner, Panthom, dan Poster

Metode Pengumpulan Data :

memberi lembaran kuesioner / angket yang berisikan pertanyaan.

Teknis Analisis Data: 

Pengolahan data menggunakan analisis univariat dan bivariat

Etika Penelitian :

Peneliti telah mengurus surat permohonan izin penelitian ke Fakultas Ilmu Kesehatan UMSIDA, dan
mengajukan surat izin meneliti ke SMA Al-Fattah Buduran Sidoarjo. Setelah mendapatkan izin, peneliti mulai
melakukan penelitian dengan memperhatikan masalah etika yang meliputi etika penelitian. Etika dalam
penelitian yang mencakup informed consent, anonymity dan confidentiality. 
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Hasil
Distribusi Responden Menurut Usia

Kelompok Usia Frekuensi Persentase (%)

Poster

15 Tahun 0 0

16 Tahun 19 47,5

17 Tahun 21 52,5

Total 40 100

Demonstrasi

15 Tahun 17 42,5

16 Tahun 23 57,5

17 Tahun 0 0

Total 40 100,0
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Hasil
Pengetahuan Responden Mengenai SADARI pada Kelompok yang Diterapkan Media 
Poster

Poster Pengetahuan Frekuensi Persentase 

(%)

Mean P Value

Pre Test

Baik 0 0

50,525

0,000*

Cukup 22 55

Kurang 18 45

Total 40 100

Post Test

Baik 30 75

81.400Cukup 10 25

Kurang 0 0

Total 40 100,0
*p-value 0,000 < 0,05
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Hasil
Pengetahuan Responden Mengenai SADARI pada Kelompok yang Diterapkan Metode
Demonstrasi

Demonstrasi Pengetahuan Frekuensi Persentase 

(%)

Mean P Value

Pre Test

Baik 0 0

40,475

0,000*

Cukup 3 7,5

Kurang 37 92,5

Total 40 100

Post Test

Baik 34 85

86,550Cukup 6 15

Kurang 0 0

Total 40 100,0
*p-value 0,000 < 0,05
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Pembahasan
Media Poster

Penggunaan media poster

dalam pendidikan kesehatan

memiliki beberapa keunggulan.

secara visual dapat membantu

siswi memahami konsep-konsep

yang terkait dengan SADARI

dengan lebih baik.

Metode Demonstrasi

Dalam pendidikan kesehatan

dengan metode demonstrasi, siswi

akan diberikan contoh langsung

tentang bagaimana melakukan

pemeriksaan payudara sendiri

dengan benar.
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Temuan Penting Penelitian
Pengaruh yang signifikan pada kelompok media poster dan metode demonstrasi.
Dengan dibuktikan meningkatnya pengetahuan mengenai SADARI setelah
dilakukan perlakuan.

Namun tidak terdapat perbedaan yang bermakna kenaikan rata-rata pada
kelompok poster dan demonstrasi.
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Manfaat Penelitan

Manfaat Teoritis Manfaat Praktis

Dapat digunakan untuk menambah ilmu yang

berkaitan dengan pengetahuan remaja putri dalam

pemeriksaan payudara sendiri

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai

informasi bagi masyarakat umum terutama oleh

remaja putri agar dapat meningkatkan perhatian

dan penanganan untuk dapat mendeteksi dini

kanker payudara supaya dapat dilakukan upava

antisipasi dan mencegah keparahan
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