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No| Tanggal Logbook Jen_|§ Ga)_/a Naskah | Catatan
Revisi | Penulisan
Konsultasi bab 4 dan bab 5 Hasil penelitian -
1 Sabtu, 28 Apakah ada peningkatan sesuai dengan tabel
Mei 2022 refrensi instrumen pengukuran -Menjawab
korelasi rumusan masalah - Struktur penulisan
Konsultasi bab 1 -Konsep dan pengukuran yang
Selasa, 01 digunakan dalam penelitian -Keterkaitan antara
2 [November latar belakang, rumusan masalah dan tujuan
2022 penelitian - Untuk format penulisan sudah
sesuai, tinggal merapikan sitasinya.
Selasa. 15 Konsultasi Bab 1 dan Bab 2 -Bab 1 sudah
' diperbaiki -Bab 2 untuk tinjauan teoritis, perlu
3 | November N . ;
lebih diringkas. Untuk sub bab disesuaikan
2022
dengan komponen pengukuran.
Jumat, 02 Mmperbaiki bab 1 dan kerangka konsep dan
4 | Desember mulai menyusun bab 3
2022 y
Rabu, 28
5 | Desember Korelasi bab 1, 2 dan 3
2022
Senin, 02 . . .
6 Januari 2023 Revisi prbaikan untuk sidang proposal
- Jum‘at, 20 Konsul pasca proposal untuk persiapan
Januari 2023 | penelitian
8 Rabu, 31 Mei | Memvalidasi tabel instrumen penelitian dan
2023 struktur penulisan
. Konsultasi dengan dosen penguiji terkait bab 4
Senin, 05 .. . .
9 . dan bab 5. Penyajian tabel, hasil penelitian dan
Juni 2023 L
keterbatasan penelitian
Rabu, 07 Juni Perpalk{in Iqab 4, 5.dan 6 Penyajian t.abel dan
10 optimalisasi penulisan. Pembahsan jurnal
2023 - N 2
rujuakn dengan korelasi hasil penelitian
Melaporkan hasil optimalisasi penulisan dan
11 Kamis, 08 saran penyajian hasil yang berkolerasi dengan
Juni 2023 mekanisme resistance band. Konsultasi

bersama dosen penguji
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12 Senin, 12 Pengecekan kelengkapan struktur Tugas Akhir
Juni 2023 dan rekomendasi sidang seminar hasil
Perbaikan pasca sidang seminar hasil. Masukan
mengenai pemilihan resitance bnad yang sesuai
13 Jum'at, 16 dengan BMI, penyajian hasil skor akurasi
Juni 2023 memanah, masukan terkait keterbatasan
penelitian yang harus sesuai teknik memanah
dan perbaikan penulisan
14 Senin, 19 Konsultasi Abstrak dan Optimalisasi penulisan
Juni 2023 TA
15 ZR(")";’; 213Unt} Ace Abstrak dan ACC TA
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