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Abstract. This research is motivated by the absence of learning media in character building books for students with ADHD. 

Development of learning media for students with ADHD disorders in elementary schools to determine its feasibility 

and practicality. This research uses R&D with the Borg & Gall model (1983), modified by Sugiyono (2013), into six 

stages adapted to the conditions and needs of researchers in the field, namely potential and problems, information / 

data collection, product design and development, product validation, product revision, and product trials. Data 

collection techniques include interviews and distributing questionnaires. Data analysis from the validation of 

material experts and media experts in a very feasible category. Product practicality test was obtained from teacher 

responses and student responses in very practical categories. Based on these results, the learning medium is 

declared feasible and practical for use in learning. The results of this study are expected to contribute to education, 

this research can be a reference for further research, namely the effectiveness of the product.  

Keywords - Learning Media; Clue Boards; Character Religious 

 
Abstrak. Penelitian ini di latarbelakangi dengan tidak adanya penggunaan media pembelajaran dalam buku character 

building pada     siswa dengan gangguan ADHD. Pengembangan media pembelajaran siswa dengan gangguan      ADHD di 

sekolah dasar untuk mengetahui kelayakan dan kepraktisannya. Penelitian ini menggunakan R&D dengan model 

Borg & Gall (1983) yang dimodifikasi oleh          Sugiyono (2013), menjadi 6 tahapan yang disesuaikan dengan kondisi 

dan kebutuhan peneliti di lapangan yaitu potensi dan masalah, pengumpulan informasi/data, desain dan 

pengembangan produk, validasi produk, revisi produk, dan uji coba  produk. Teknik pengumpulan data yakni 

wawancara dan penyebaran angket. Analisis data dari validasi ahli materi dan ahli media dengan kategori sangat 

layak. Uji praktikalitas produk diperoleh dari respon guru dan respon  siswa dengan kategori sangat praktis. 

Berdasarkan hasil tersebut, media pembelajaran dinyatakan layak dan praktis untuk digunakan dalam pembelajaran. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam Pendidikan, penelitian ini dapat menjadi rujukan 

pada penelitian lanjutan, yakni                 efektivitas dari produk tersebut. 

Kata Kunci - Media Pembelajaran; Papan petunjuk; Karakter Religius 

 I. PENDAHULUAN  

Pendidikan karakter merupakan suatu keadaan dalam upaya menghadapi tantangan pergeseran karakter yang 

dihadapi pada generasi masa kini [1]. Pendidikan karakter bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai dan sikap yang 

baik pada siswa agar dapat menjadi individu yang berkualitas dan bermanfaat bagi masyarakat yang tidak 

terpisahkan dari proses pendidikan dan pembelajaran. Tantangan pergeseran moral dikarenakan kurangnya 

penguatan pendidikan karakter pada siswa [2]. Hal tersebut yang menjadi dasar perlu adanya program penguatan 

pendidikan karakter disekolah yang diintegrasikan dalam kegiatan intrakurikuler, kokurikuler, dan ekstrakurikuler 

[3]. Proses pendidikan karakter merupakan  tanggungjawab  semua pihak baik guru, orang tua maupun masyarakat 

melalui lembaga formal dilingkungan  sekolah  dan  lembaga non  formal  dilingkungan  keluarga dan masyarakat 

[4]. 

Karakter religius merupakan karakter pertama dan utama yang harus ditanamkan kepada siswa sedini mungkin 

yang menjadi dasar ajaran dalam kehidupan individu, masyarakat dan bangsa [5]. Pendidikan karakter yang penting 

untuk ditanamkan yakni karakter religius, yang bertujuan agar siswa dalam mengantisipasi permasalahan tentang 

sikap religius ke depan siap untuk menghadapinya [6].  Akibat banyaknya karakter peserta didik yang mengalami 
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kemunduran dari segi kereligiusan, sehingga perlu adanya pembinaan melalui pembiasaan-pembiasaan keagamaan 

di sekolah supaya tertanam nilai-nilai agama dalam jiwa peserta didik [7]. 

Siswa berkebutuhan khusus merupakan siswa dengan karakter khusus yang berbeda dengan siswa lainnya tanpa 

selalu menunjukkan kekurangan pada mental, emosi, maupun fisik [8]. Siswa dengan ADHD merupakan salah satu 

dari siswa yang termasuk dalam siswa yang berkebutuhan khusus [9]. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder) adalah gangguan perkembangan otak pada siswa yang dapat mengakibatkan gangguan pemusatan 

perhatian, impulsivitas dan meningkatnya aktivitas motorik yang banyak ditemukan pada tahap anak-anak [10]. 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) merupakan gangguan pada kesehatan mental yang sudah diakui 

secara luas oleh Negara maju namun masih kurang diteliti di Negara berkembang [11].  

Sebagai guru professional, tidak hanya menjalankan tugas pokoknya sebagail seseorang yang berkompeten 

dalam illmu pengetahuan (transfer of  knowledge), namun juga harus bilsa menanamkan nillail (value) dan membangun 

serta memberil penguatan karakter (character builldilng) pada silswa yang bermanfaat secara berkelanjutan [12]. 

Penguatan pendildilkan karakter relilgilus merupakan landasan awal untuk mencilptakan moral dan akhlak mulila yang 

diltanamkan dalam dilri l silswa [13]. ILnovasil dan pengembangan dalam penguatan pendildilkan karakter relilgilus pada 

medila pembelajaran dapat membantu mewujudkan nillail-nillail karakter yang lebilh bermakna bagil semua silswa 

terutama pada silswa dengan gangguan ADHD [14]. Pada ilmplemetasil pendi ldilkan karakter relilgilus, serilng kalil silswa 

merasa bosan dan tildak tertarilk. Terutama pada silswa dengan gangguan ADHD yang memillilkil karakterilstilk yang 

berbeda dengan silswa lailnnya. Hal ilnil dapat mengakilbatkan tujuan pembelajaran tildak tercapail dengan bailk, 

sehilngga dilperlukan strategil pembelajaran baru berupa medila pembelajaran [15]. 

Silswa dengan gangguan ADHD memillilkil karakterilstilk yang berdampak pada proses pembelajaran sehilngga 

dilperlukan pendildilkan khusus untuk membantu mereka menerilma materil pada proses pembelajarannya [16]. ILnovasi l 

dan pengembangan medila yang menggambarkan sebuah konsep daril materil yang dilajarkan dapat membantu silswa 

dengan ADHD dalam menerilma materil untuk dapat dililmplementasilkan dalam kehi ldupan seharil-haril untuk menjadi l 

ilndilvildu yang taat [17]. Dil sekolah silswa dengan gangguan ADHD membutuhkan bantuan berupa benda-benda 

konkrilt untuk mengilnstruksilkan keterampillan pada capailan pembelajaran [18]. Penggunaan medila pembelajaran 

yang tepat dapat membantu silswa ADHD dalam mencapail pembelajaran yang aktilf serta bermakna [19]. 

Berdasarkan wawancara dengan walilkelas 6 SD Muhammadilyah 2 Tulangan menunjukkan bahwa capailan 

silswa pada ilndilkator karakter relilgilus dalam buku character builldilng belum maksilmal. Penggunaan medila 

pembelajaran pada buku character builldilng yang masilh kurang dan hanya me lnggunakan me ltode l ce lramah me lmbuat 

silswa de lngan ADHD kurang te lrmotilvasil dan me lrasa bosan. Pe lnguatan pe lndildilkan karakte lr re llilgilus yang sudah 

dilupayakan be llum dapat te lrlaksana de lngan bailk dalam dilril silswa [20]. Strate lgil pe lnanaman nillail-nillail karakte lr 

re llilgilus dapat dillakukan me llaluil pe lmbe llajaran, pe lmbudayaan dil se lkolah, se lrta pe lnge lmbangan dilril de lngan ke lrjasama 

guru delngan orang tua [21]. Daril hasill wawancara te lrse lbut, pe lne lliltil me lmbuat dan me lnge lmbangkan se lbuah me ldila 

papan pe ltunjuk yang dapat me lngkonstruksilkan capailan ilndilkator karakte lr re llilgilus pada buku characte lr builldilng  

agar le lbilh me lnarilk dan be lrmakna untuk si lswa de lngan gangguan ADHD. 

Telrdapat belbelrapa pelne lliltilan te lrdahulu yang me lndasaril pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk 

untuk dilusulkan dalam pe lne lliltilan ilnil. Pe lne lli ltilan yang dillakukan ole lh [22]  yang be lrjudul “Pe lnge lmbangan Alat 

Pelraga untuk Me lni lngkatkan Ke lmampuan Be llajar Mate lmatilka pada Anak de lngan ADHD”. Hasill pe lne lliltilan ilnil 

me lnunjukkan jilka pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran me lnggunakan papan pe lraga be lrbasils Monte lssoril ilnil me lmi llilki l 

kualiltas yang sangat bailk untuk me lnilngkatkan ke lmampuan be llajar mate lmatilka pada silswa de lngan ADHD kare lna 

me ltode l ilnil me lmillilkil be lntuk dan konstruk warna yang me lnarilk untuk me lmpe lrje llas konse lp yang te lrmuat dildalamya. 

Ke ldua be lrupa artilke ll yang diltulils ole lh [23] belrjudul “Pe lnge lmbangan Alat Pe lraga Papan Posiltilf Ne lgatilf Be lrbasils 

Me ltodel Monte lssoril pada Silswa de lngan ADHD” yang me lnyatakan bahwa alat pe lraga be lrupa papan pe lraga be lrbasils 

me ltode l Monte lssoril pada silswa ADHD me lme lnuhil krilte lrila sangat valild dan layak se lbagail me ldila pe lmbe llajaran dalam 

me lmbantu silswa de lngan gangguan ADHD.  

Me ldila papan peltunjuk me lrupakan me ldila yang be lrilsilkan peltak-pe ltak yang se ltilap pe ltaknya te lrdapat se lbuah 

aktilviltas yang dapat me llatilh silswa de lngan ADHD dalam me lmusatkan pe lrhatilan, konse lntrasil dan me lngontrol 

ge lrakan motorilknya [24]. Aktilviltas dalam me ldila papan pe ltunjuk ilnil me lmbuat silswa me lnjadil le lbilh aktilf se lrta dapat 

me lmbe lrilkan varilasil dan pe lngalaman yang be lrmakna pada silswa de lngan gangguan ADHD [25]. Pelnggunaan me ldila 

papan peltunjuk dapat me lmbe lrilkan stilmulus yang bailk pada silswa de lngan gangguan ADHD dalam me lmahami l 

ke lmudilan me lne lrapkan capailan ilndilkator karakte lr re llilgilus dalam ke lhildupan se lharil-haril se lrta dapat dilgunakan untuk 

me lmbantu guru dalam me lnggunakan me ldila pe lmbe llajaran [26]. Belrdasarkan latar be llakang dilatas, masalah 

pe lne lliltilan dilfokuskan pada pe lnge lmbangan me ldila papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa de lngan 

gangguan Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr (ADHD). Pelne lliltilan ilnil me lmi llilkil tujuan untuk me lnge ltahuil 

pe lnge lmbangan, ke llayakan dan ke lpraktilsan daril me ldila papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa 

ADHD (Atte lntilon De lfi lcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) dil se lkolah dasar.   



Page l | 3 

 

 

Copyrilght © Unilve lrsiltas Muhammadilyah Sildoarjo. Thils ils an ope ln-acce lss artilcle l dilstrilbute ld unde lr the l te lrms of the l Cre latilve l Commons Attrilbutilon Lilce lnse l (CC BY). 

The l use l, dilstrilbutilon or re lproductilon iln othe lr forums ils pe lrmiltte ld, provilde ld the l orilgilnal author(s) and the l copyrilght owne lr(s) are l cre ldilte ld and that the l orilgilnal 

publilcatilon iln thils journal ils cilte ld, iln accordance l wilth acce lpte ld acade lmilc practilce l. No use l, dilstrilbutilon or re lproductilon ils pe lrmiltte ld whilch doe ls not comply 

wilth the lse l te lrms. 

ILIL. MELTODEL 

Me ltode l yang dilgunakan dalam pe lne lli ltilan ilni l adalah pelne lliltilan pe lnge lmbangan R&D (Re lse larch and 

De lve llopme lnt) me lnggunakan mode ll pe lnge lmbangan Borg & Gall (1983) yang te llah dilmodilfilkasil ole lh sugilyono 

(2013) me lnjadil e lnam tahap yang dilse lsuailkan de lngan kondilsil dan ke lbutuhan pe lne lli ltil dillapangan [27]. elnam tahap 

te lrse lbut yaknil se lbagail be lrilkut : Tahap Potelnsil dan Masalah dillakukannya wawancara dan analilsils mate lril dan 

ke lbutuhan silswa, ke lmudilan pada tahap pelngumpulan i lnformasi l/data dillakukan untuk me lme lnuhil prose ls ke lle lngkapan 

dan ke lbutuhan dalam prose ls pelmbuatan pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran. Tahap De lsailn dan Pe lnge lmbangan 

Produk yailtu pe lmillilhan format dan kompone ln pada me ldila. Se llanjutnya tahap Valilasil Produk dillakukan de lngan uji l 

valildasil de lngan dua valildator ahlil. Ke lmudilan tahap Re lvi lsil Produk yang dillakukan untuk me lnge ltahuil ke lkurangan 

produk ke lmudilan dilre lvilsil untuk me lnghasillkan produk akhilr yang layak. Se llanjutnya tahap Ujil Coba produk yang 

dilujilkan ke lpada silswa. Mode ll 6 tahap  te lrse lbut dalam Gambar 1 se lbagail be lrilkut. 

 
Gambar 1. Mode ll Borg&Gall (1983) [28] 

Subje lk pe lne lliltilan pada pe lne lliltilan ilnil yaknil satu silswa de lngan gangguan Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr 

(ADHD), de lngan te lkni lk pe lngumpulan data pada pelne lliltilan ilnil me lnggunakan ilnstrume ln wawancara dan pe lnye lbaran 

angke lt. Je lnils data yang akan dildapat daril pe lne lliltilan ilnil yailtu data kualiltatilf dan kuantiltatilf. Data kualiltatilf dilpe lrole lh 

daril hasill valildasil ahlil mate lril dan ahlil me ldila be lrupa kome lntar dan saran se lbagail bahan re lvilsil. Data kuantiltatilf 

dilpe lrolelh daril hasill pe lni llailan valildator te lrhadap pelnge lmbangan me ldila se lbagail bahan re lvilsil dan juga angke lt re lspon 

guru dan si lswa. Hasill daril data yang dilpe lrole lh se llanjutnya dilanalilsils ke llayakan daril angke lt valildasil ahli l me ldila dan 

ahlil mate lril. Ke lmudilan dilanali lsils ke lpraktilsannya daril angke lt re lspon guru dan re lspon silswa me llaluil skala lilke lrt 1-4 

se lsuail de lngan pe lrtanyaan yang te llah dilbe lrilkan. Se llanjutnya me lnghi ltung pre lse lntase l jumlah rata-rata ni llail de lngan 

rumus se lbagail be lrilkut : 

 
Arilkunto (2010) 

Ke lte lrangan :  

P  = Prelse lntase l ke llayakan 

f  = Skor pe lnillai lan ahlil 

n = Skor maksilmal pe lne lliltilan 

Data pre lse lntase l pe lrhiltungan dildapatkan daril nillai l valildasil ahlil, re lspon guru ke llas dan re lspon silswa. Adapun krilte lrila 

pe lnillailan untuk pe ldoman me lngukur ke llayakan dan ke lpraktilsan produk yang se ldang dilke lmbangkan. 
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Tabe ll 1. Krilte lrila Pe lnillailan Me ldila 

Skala Skor Katelgoril 

1 0% - 25% Tildak layak 

2 >25% - 50% Kurang layak 

3 >50% - 75% Layak 

4 >75% - 100% Sangat layak 

Daril krilte lrila ke llayakan pada tabe ll dilatas, produk me ldila pe lmbe llajaran yang dilke lmbangkan ole lh pe lne lliltil 

dilnyatakan layak dan praktils se lcara te loriltils apabilla pre lse lntasi l ke llayakan ada pada >50% - 75%. Maka me ldila 

pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan  karakte lr re lli lgi lus untuk silswa de lngan gangguan ADHD (Atte lntilon De lfilcilt 

Hype lractilvilty Dilsorde lr) dil ke llas 6 layak untuk dilgunakan jilka hasill valildasi l ahlil masuk dalam krilte lrila layak dan 

praktils. 

ILILIL. HASILL DAN PELMBAHASAN 

A. Hasill 

Hasi ll pelngelmbangan meldi la pelmbellajaran papan peltunjuk melnggunakan modell Borg & Gall 

yang telrdi lri l dari l 6 tahap yai ltu yai ltu potelnsi l dan masalah, pelngumpulan i lnformasi l/data, delsai ln 

dan pelngelmbangan produk, vali ldasi l produk, relvi lsi l produk, uji l coba produk. Pelnjellasan dari l 

belbelrapa tahapan selbagai l belri lkut : 
Tahap Pote lnsil dan Masalah : Tahap ilnil dillakukan analilsils pote lnsil dan masalah untuk dillakukannya 

pe lnge lmbangan me ldila papan pe ltunjuk [29]. Pada tahap ilnil dillakukan analilsi ls pote lnsil dan masalah me llaluil obse lrvasi l 

dan wawancara ke lpada guru. Dilte lmukan adanya pe lrmasalahan daril hasill wawancara yaknil guru be llum 

me lnggunakan me ldila pe lmbe llajaran pada buku characte lr builldilng untuk si lswa de lngan gangguan Atte lntilon De lfilcilt 

Hype lractilvilty Dilsorde lr (ADHD) se lhilngga pe lmbe llajaran me lnjadil kurang ilnte lraktilviltas dan tildak me lnarilk bagil silswa. 

Analilsils ke lbutuhan, dilpe lrlukan pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus 

untuk silswa de lngan gangguan Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr (ADHD) dalam me lne lri lma ilnformasil yang 

dilsampailkan ole lh guru se lrta dapat me lmotilvasil silswa te lrhadap capailan karakte lr re llilgilus untuk me lncapail tujuan 

pe lmbe llajaran pada buku characte lr builldilng dil ke llas 6. 

Tahap Pe lngumpulan ILnformasil/Data 

Pada tahap ilnil dillakukan pe lngumpulan ilnformasil/data hasill daril analilsi ls pote lnsi l dan masalah se lrta ke lbutuhan. 

Hasill daril ilnformasi l/data dilgunakan untuk me lme lnuhil ke lle lngkapan dalam prose ls pe lnge lmbangan me ldila 

pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa ADHD pada buku characte lr builldilng. 

Tahap Pe lnge lmbangan De lsailn dan Produk : Be lrdasarkan analilsils dan pe lngumpulan ilnformasil/data yang 

dilhasillkan, pe lrlunya pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran se llanjutnya yakni l tahap me lnde lsailn me ldila pe lmbe llajaran. 

Tahap delsailn produk se lbagail be lrilkut : (1) Pelnyusunan mate lril,  dilbuat alur mate lril dan buku panduan pe lnggunaan 

me ldila pe lmbe lle ljaran yang akan dilbahas se lsuail de lngan ke lmampuan be lrfilkilr silswa de lngan gangguan ADHD. (2) 

Pelmi llilhan format gambar dan me ldila pada papan peltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus me lnggunakan de lsailn yang 

te lpat dan me lnarilk de lngan me lmbe lrilkan illustrasil yang ilnovatilf se lhilngga dapat me llatilh konse lntrasi l, me lmusatkan 

pe lrhatilan, dan me lngontrol ge lrakan motorilknya. (3) De lsailn awal, me ldila pe lmbe llajaran dilde lsailn de lngan format yang 

te llah dilrancang me lnggunakan aplilkasil canva. Pe lrancangan me ldila untuk silswa ADHD harus me lmillilh ke lte lpatan 

dalam pe lnggunaan warna, huruf, illustrasil, dan tata le ltak yang se lsuail. Hal ilnil be lrtujuan agar dapat me lnarilk silswa 

se lrta melnghasillkan me ldila pe lmbe llajaran yang se lilmbang de lngan tujuan pe lmbe llajaran. 

 
Gambar 2. Pe lnyusunan Mate lril Pada Meldila Pelmbe llajaran. 
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Gambar 3. Protoype l Me ldila Pe lmbe llajaran 

 
Gambar 4. Pe lnyunsunan Buku Panduan Pe lnggunaan Me ldila 

 
Gambar 5. Prosels Pe lmbuatan dan Pelnge lmbangan Me ldila Papan Pe ltunjuk 

Pada tahap pe lnge lmbangan me ldila pelmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus pada pe ltak pe lrtama 

te lrdapat capailan karakte lr re llilgilus de lngan ilndilkator (a) Be lrdzilkilr dil waktu pagil dan pe ltang, (b) Sholat be lrjamaah di l 

masjild atau musholla te lrde lkat,. (c) Belrwudhu se lbe llum tildur, (d) Be lrse lde lkah, (e l) Doa se lharil-haril, (f) Surah al-kahfi l 

ayat 1-10, bagilan ilnil te lrdapat 10 ayat daril surah al-kahfil. Aktilviltas pada me ldila pe lmbe llajaran hampilr sama de lngan 

se ltilap pe ltaknya, silswa dilarahkan untuk i lkut se lrta be lrkontrilbusil guna me llatilh konse lntrasi l dan me lmusatkan pe lrhatilan 

dalam me lne lrilma mate lril yang dilsampailkan. 

Tahap Re lvilsil Produk : Pada tahap re lvilsi l be lrilsil saran dan masukan daril ke ldua vali ldator untuk ke lse lmpurnaan 

me ldila se lbe llum dillakukan ujil coba dillapangan. Te lrdapat belbe lrapa relvilsil pada mate lril, se lbe llum dilre lvi lsil pe lnggunaan 

kalilmat yang kurang te lpat pada mate lril ke lutamaan be lrdzilkilr, tata cara wudhu yang kurang runtut dan tata cara shalat 

be lrjamaah yang tildak ada. Ke lmudilan se lte llah dillakukan re lvilsil, mate lril pada me ldila pe lmbe llajaran sudah te lpat le lngkap 

dan le lbilh runtut. 
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Gambar 6. Hasill Akhilr Me ldila Papan Peltunjuk Be lrmuatan Karakte lr Re lli lgi lus 

Tahap Valildasil Produk : Pada tahap ilnil dilhasillkan draft yang te llah dilrancang pada tahap pe lmillilhan format 

me ldila pe lmbe llajaran. Hasill daril draft te lrse lbut ke lmudi lan dilvalildasil ole lh vali ldator ahlil untuk dilre lvilsil se lhilngga dapat 

me lme lnuhil ke llayakan produk se lbe llum dillakukan pe lne lrapan pada subje lk pe lne llilti lan dillapangan. Adapun pe lnillailan 

produk me ldila papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus adalah se lbagai l be lrilkut : a) Ahlil Mate lril, valildasil ahli l 

mate lril dillaksanakan pada tanggal 28 Mare lt 2023 ole lh Bapak Dr. Suprilyadil, M.Pd yang me lrupakan pakar Pe lndildilkan 

I Lslam yang dilre lfe lre lnsi lkan dalam be lntuk pe lrse ln yaknil 87,5% de lngan kate lgoril sangat layak. b) Ahlil Me ldila, vali ldasil 

ahlil meldila dillaksanakan pada tanggal 28 Mare lt 2023 ole lh Bapak Akbar Wilguna, M.Pd selbagail pakar me ldila 

pe lmbe llajaran, yang dilre lfe lre lnsilkan dalam be lntuk pe lrse ln yaknil 89,5% de lngan kate lgoril sangat layak. 

Tahap Ujil Coba Produk : Tahap ujil coba ilnil dillaksanakan dil SD Muhammadilyah 2 Tulangan dil ke llas 6 pada 

silswa  de lngan gangguan (Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) ADHD pada tanggal 31 Mare lt 2023. Pada tahap 

ujil coba dillakukan ole lh silswa dan guru untuk me lnge ltahuil ke lpraktilsan me ldila pe lmbe llajaran, dilantaranya (a) Re lspon 

Guru, re lspon guru me lrupakan prose ls e lvaluasil yang dillakukan ole lh guru ke llas yaknil me llaluil angke lt. Re lspon guru 

te lrse lbut me lndapat skor 36 daril 40 skor maksilmal. Skor te lrse lbut dilre lfe lre lnsilkan dalam be lntuk pe lrse ln yailtu se lbe lsar 

90% delngan kate lgoril sangat layak. (b) Re lspon Silswa, e lvaluasil dillakukan me lnggunakan angke lt re lspon silswa se lte llah 

ujil coba selle lsail dillakukan. Se lcara kualiltatilf, silswa tildak me lmbe lrilkan masukan apapun te lrhadap me ldila. Skor yang 

dilpe lrolelh daril re lspon silswa yakni l 36 daril 40 skor maksilmal. Skor te lrse lbut dilre lfe lre lnsilkan dalam be lntuk pe lrse ln yailtu 

se lbe lsar 90% delngan kate lgoril sangat layak. Be lrilkut dilsajilkan grafilk hasill ke llayakan dan ke lprakti lsan me ldila 

pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa de lngan Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty 

Dilsordelr (ADHD). 

 
Grafilk 1  Hasill Ke llayakan Dan Ke lpraktilsan Me ldila Papan Pe ltunjuk 

Pelndapat silswa me lnge lnail ujil coba me lnggunakan me ldila pe lmbe llajaran de lngan papan pe ltunjuk be lrmuatan 

karakte lr re llilgilus ilnil me lmbuat silswa te lrtarilk de lngan papan pe ltunjuk ilnil. Kare lna me ldila papan pe ltunjuk be lrmuatan 

karakte lr re llilgi lus ilnil me lnggunakan de lsailn yang dildalamnya te lrdapat illustrasil yang me lnunjukkan se lbuah jawaban 

daril pelrtanyaan yang ada se lbe llum silswa me lmbukanya. Ke ltilka silswa te lrtarilk de lngan me ldila papan pe ltunjuk 

be lrmuatan karakte lr re llilgilus, maka silswa akan me lnge lrtil dan te lrtarilk untuk be llajar. Se lhilngga dapat delngan mudah 

untuk me lngilmple lme lntasilkan dalam ke lhildupan se lharil-haril de lngan bailk. 
 

86%

87%

88%

89%

90%

91%

Ahli
Materi

Ahli Media Respon
Guru

Respon
Siswa



Page l | 7 

 

 

Copyrilght © Unilve lrsiltas Muhammadilyah Sildoarjo. Thils ils an ope ln-acce lss artilcle l dilstrilbute ld unde lr the l te lrms of the l Cre latilve l Commons Attrilbutilon Lilce lnse l (CC BY). 

The l use l, dilstrilbutilon or re lproductilon iln othe lr forums ils pe lrmiltte ld, provilde ld the l orilgilnal author(s) and the l copyrilght owne lr(s) are l cre ldilte ld and that the l orilgilnal 

publilcatilon iln thils journal ils cilte ld, iln accordance l wilth acce lpte ld acade lmilc practilce l. No use l, dilstrilbutilon or re lproductilon ils pe lrmiltte ld whilch doe ls not comply 

wilth the lse l te lrms. 

B. Pelmbahasan 

Pelne lliltilan ilnil dilke lmbangkan untuk me lnge ltahui l ke llayakan dan ke lprakti lsan me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk 

be lrmuatan karakte lr re llilgilus [30].  Pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus 

me lrupakan me ldila pe lmbe llajaran yang me lngilnte lgrasilkan mate lril pada karakte lr re llilgilus ke l dalam me ldila pe lmbe llajaran 

untuk me lmbantu si lswa de lngan (Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) ADHD dalam tujuan pe lmbe llajaran dan 

me lmpe lrce lpat pe lmahaman daril buku characte lr builldilng dilke llas 6 [31].  Meldila pe lmbe llajaran yang dilgunakan guru 

me lmpe lngaruhil motilvasil dan milnat silswa de lngan gangguan ADHD [32].  

Pelrkelmbangan silswa pada usila 7-12 belrada pada tilngkatan opelrasilonal konkre lt, guru harus mampu me lndorong 

silswa untuk me lmbe lntuk konse lp yang te lpat khususnya pada silswa de lngan gangguan (Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty 

Dilsordelr) ADHD [33]. Meldila pelmbe llajaran yang dilgunakan he lndaknya bilas me lmbe lrilkan pe lngalaman be llajar yang 

konkre lt se lsuai l ke lmampuan be lrfilkilr silswa de lngan gangguan (Atte lntilon De lfi lcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) ADHD. 

Pelmbaharuan dan ilnovasil pada pelmbe llajaran ilnil dilharapkan dapat me lmpe lrbailkil kualiltas pe lndildilkan pada silswa 

de lngan gangguan (Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) ADHD. Silswa te lrtarilk dan dapat me lngilkutil prose ls 

pe lnyampailan mate lril de lngan bailk. Silswa juga ilkut se lrta be lrpe lran aktilf dalam me lngaplilkasilkan se ltilap illustrasil yang 

ada pada me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk [34]. 

Pelnggunaan me ldila papan pe ltunjuk dilde lmonstrasilkan ole lh pe lne lliltil te lrle lbilh dahulu, dilbantu de lngan silswa 

me lmbaca mate lril daril illustrasil papan pe ltunjuk yang te llah dilse ldilakan de lngan cara dilbuka pada kotak balok yang 

te lrse ldila, atau dilge lse lr dan diltarilk pada illustrasil mate lril yang lailnnya untuk dapat dillilhat le lbilh jellas [35]. Meldila 

pe lmbe llajaran dilke lmbangkan de lngan  illustrasil yaknil agar silswa de lngan gangguan adhd dapat me lnilngkatkan rasa 

ilngiln tahu dan tantangan yang me lrangsang dalam pe lmbe lle ljaran [36]. Me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk dapat 

me lmbantu guru maupun silswa de lngan gangguan ADHD dalam me lne lrilma pe lnge ltahuan pada capailan karakte lr 

re llilgilus de lngan le lbilh e lfe lktilf dan e lfilsile ln [37]. Pelnggunaan me ldila papan pe ltunjuk ilnil dilharapkan dapat me lnilngkakan 

re lspon dan milnat be llaajr pada silswa de lngan gangguan Atte lntilon De lfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr (ADHD), maka 

hasill bellajar silswa juga akan me lnilngkat [38]. 

Be lrdasarkan ujil vali ldasi l yang dillakukan ole lh dua orang valildator me lnunjukkan bahwa me ldila pelmbe llajaran papan 

pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus layak untuk dilgunakan. Skor valildasil me ldila yang dilpe lrole lh daril produk yang 

dilke lmbangkan diltilnjau daril format me ldila, tampillan me ldila, dan ke lme lnarilkan pe lnyajilan me ldila yang me lnunjukkan 

pada pelrse lntase l 89,5% de lngan kate lgoril sangat layak. Be lrilkut ilnil dilsajilkan hasill valildasi l me ldila dalam be lntuk tabe ll 

te lrhadap pe lnge lmbangan me ldila papan peltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus de lngan pe lngukuran skala lilke lrt : 

Tabe ll 2. Hasill Vali ldasil Ahlil Me ldila 

No. Aspe lk Pe lrse lntase l ILntelrpre ltasil 

1. Format 

me ldila 

100% Sangat layak 

2. Tampillan 

me ldila 

81,25% Sangat layak 

3. Pelnyajilan 

me ldila 

91,6% Sangat layak 

Rata-Rata 89,5% Sangat layak 

Skor valildasil mate lril yang dilpe lrolelh diltilnjau daril ilsil mate lril yang ada pada me ldila, ke lbahasaan dildalamnya, dan 

ke lse lsuailan pe lnyajilan mate lril pada me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk yang me lnunjukkan pada pe lrse lntase l 87,5% 

yang artilnya me ldila pe lmbe llajaran yang dilke lmbangkan de lngan mate lril capai lan  karakte lr re llilgilus yaknil sangat layak 

dan dapat dilgunakan se lbagail me ldila pe lmbe llajaran. Be lrilkut ilnil dilsajilkan hasill valildasi l mate lril dalam be lntuk table l 

te lrhadap pe lnge lmbangan me ldila papan pe ltunjuk sbe lrmuatan karakte lr re lli lgilus de lngan me lnggunakan pe lngukuran skala 

lilke lrt. 

Tabe ll 3. Hasill Vali ldasil Mate lril 

No Aspe lk Pe lrse lntase l ILntelrpre ltasil 

1. I Lsil mate lril 83,3% Sangat layak 

2. Ke lbahasaan 

mate lril 

91,6% Sangat layak 

3. Pelnyajilan 

mate lril 

91,6% Sangat layak 

Rata-Rata 87,5% Sangat layak 
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Hasill praktilkaliltas me ldila pe lmbe llajaran dilnillail me lnggunakan re lspon angke lt guru dan silswa. Jilka 

dilkumpulkan se lcara ke lse lluruhan, angke lt re lspon guru te lrhadap me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan 

karakte lr re llilgilus de lngan nillai l pe lrse lntase l 90% de lngan kate lgoril sangat praktils. Kare lna be lntuk dan pe lnyajilan me ldila 

sudah se lsuail de lngan karakte lrilstilk si lswa de lngan gangguan ADHD, Se llailn iltu i lsil dan pe lmbahasan yang dilsampailkan 

pada me ldila pe lmbe llajaran me lmillilki l kualiltas yang bailk. Tujuan dan manfaat pada me ldila pe lmbe llajaran papan 

pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus te lrse lbut juga sudah se lsuail de lngan tujuan pe lmbe llajaran daril capailan ilndilkator 

buku characte lr builldilng ke llas 6 dil SD Muhammadilyah 2 Tulangan. Be lrilkut ilnil dilsajilkan hasill angke lt re lspon guru 

te lrhadap me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa de lngan ADHD de lngan 

me lnggunakan pe lngukuran skala lilke lrt.  

Tabe ll 4. Hasill Angke lt Re lspon Guru 

No. Aspe lk Pe lrse lntase l ILntelrpre ltasil 

1. Be lntuk dan 

pe lnyajilan 

83,3% Sangat praktils 

2. Tujuan dan 

manfaat 

91,6% Sangat praktils 

3. I Lsil dan 

pe lmbahasan 

93,7% Sangat praktils 

Rata-Rata 90% Sangat praktils 

Se ldangkan angke lt re lspon silswa de lngan gangguan ADHD be lrdasarkan pada data se lkolah dillokasil pe lne lliltilan 

kamil, daril se lki lan silswa be lrke lbutuhan khusus yang me lmillilkil gangguan ADHD hanya te lrdapat 1 silswa. me lnghasillkan 

pe lrse lntase l 90% de lngan kate lgoril sangat praktils. Be lrdasarkan pe lnillailan si lswa de lngan gangguan ADHD dillokasi l 

pe lne lliltilan, me ldila papan pe ltunjuk sangat mudah dilpahamil. Konse lp yang te lrdapat pada me ldila dan ilsil mate lril be lrbe lda 

daril se lbe llumnnya, se lhilngga dapat me lmbe lrilkan pe lmbe llajaran yang be lrmakna se lrta silswa antusilas dalam me lngi lkuti l 

prose ls pe lmbe llajarannya. Tujuan dan manfaat me ldila pe lmbe llajaran papan peltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgi lus dapat 

me lmbantu silswa dalam me lne lrilma dan me lmahamil mate lril yang dilsampailkan se lrta me lnilngkatkan milnat silswa de lngan 

gangguan ADHD (Atte lntilon De lfilci lt Hype lractilvilty Dilsorde lr) dalam me lmbaca [39]. Belrilkut ilnil dilsajilkan hasill angke lt 

re lspon guru te lrhadap me ldila pe lmbe llajaran papan pe ltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk silswa de lngan ADHD 

de lngan me lnggunakan pe lngukuran skala lilke lrt.  

Tabe ll 5. Hasill Angke lt Re lspon Silswa 

No Aspe lk Pe lrse lntase l ILntelrpre ltasil 

1. Tampillan 

dan ilsil 

91,6% Sangat praktils 

2. Tujuan dan 

manfaat 

87,5% Sangat praktils 

Rata-Rata 90% Sangat praktils 

Hal yang sama juga dillakukan ole lh pe lne lliltil [22] delngan hasill pe lnge lmbangan yailtu papan pe ltunjuk pe lnjumlahan 

dan pe lngurangan dan me lndapat hasill yang sangat bailk belrdasarkan klasilfilkasi l skala 4. Hal yang sama pula 

dillakukan ole lh [23] delngan hasill valildasil me ldila se lbe lsar 94,67% delngan kate lgoril sangat valild dan valildasil ahli l 

mate lril se lbe lsar 94,41% de lngan kate lgoril sangat valild, se lhi lngga me ldila pe lmbe llajaran layak untuk dilgunakan. Me ldila 

pe lmbe llajaran me lrupakan salah satu alat bantu untuk me lmbantu silswa me lmahamil mate lril yang dilsampai lkan se lrta 

me lnunjang ke lbe lrhasillan dalam se lbuah tujuan pe lmbe llajaran [40]. 

 VILIL. SILMPULAN 

Be lrdasarkan pe lne lli ltilan yang dillakukan dil SD Muhammadilyah 2 Tulangan pada silswa ke llas VI L delngan gangguan 

ADHD (Atte lntilon De lfi lcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr) dan hasill pe lmbahasan te lrkailt pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran 

be lrmuatan karakte lr re llilgilus, dapat dilsilmpulkan se lbagail be lrilkut : prose ls pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran 

be lrmuatan karakte lr re llilgi lus de lngan me lnggunakan mode ll Borg & Gall (1983) yang dilmodilfilkasil ole lh Sugilyono 

(2013) dilnyatakan layak be lrdasarkan hasill ujil vali ldasil daril dua valildator ahlil mate lril dan ahlil me ldila. Ke lprakti lsan 

me ldila pe lmbe llajaran be lrmuatan karakte lr re llilgilus dilpe lrole lh daril angke lt re lspon guru dan re lspon silswa de lngan 

kate lgoril sangat praktils. Hasill pe lnge lmbangan me ldila pe lmbe llajaran ilnil dapat dilgunakan se lbagail acuan dalam 

me lnge lmbangkan me ldi la pe lmbe llajaran, yang dilharapkan dapat be lrmanfaat dan be lrkontrilbusil pada bildang pe lndildilkan 

khususnya bagil guru, silswa, dan se lkolah yang be lrsangkutan. Papan peltunjuk be lrmuatan karakte lr re llilgilus untuk 

silswa de lngan gangguan Atte lntilon Delfilcilt Hype lractilvilty Dilsorde lr (ADHD) se lbagail me ldila pe lmbe llajaran yang 

me lmillilkil ke lle lbilhan dan ke lkurangan, untuk pe lnge lmbangan le lbilh lanjut dapat dile lvaluasil ke lmbali l agar dapat 
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dilse lbarluaskan de lngan me lmpe lrhatilkan be lbe lrapa hal se lpe lrtil siltuasil, kondilsil, karakte lrilstilk silswa, subje lk sasaran, 

ke lmudahan dalam akse ls dan pe lnggunaan, se lrta cakupan mate lril yang dilke lmbangkan. Hasill pe lne lliltilan ilnil dilharapkan 

pe lne lliltil dapat me lnjadil rujukan pada pelne lliltilan lanjutan, yaknil e lfe lktilviltas daril produk te lrse lbut. 

 

 UCAPAN TE LRILMA KASILH  

Saya ucapkan te lrilmakasi lh ke lpada : 

1. Tuhan Yang Maha ELsa kare lna atas be lrkat dan rahmat-Nya saya dapat me lnye lle lsailkan karya tulils i llmilah i lnil de lngan 

te lpat waktu. 

2. Bunda dan ayah, se lrta kakak saya Alfan ILrfanil yang sudah banyak me lmbe lril support dan se lluruh doanya ke lpada 

saya sampail saat ilni l. 

3. Koordilnator Kurilkulum, Guru Ke llas, dan se lluruh si lswa-silswil ke llas 6 SD Muhammadilyah 2 Tulangan yang 

te llah me lmbantu prose ls be lrjalannya pe lne lli lti lan saya.   

4. Moh. Dilky De lrmawan yang sudah me lmbe lri lkan se lmangat dan doanya untuk pe lnye lle lsai lan karya tulils i llmilah i lni l. 

5. Yoka, Saildah, Lala, Zulfil, Rilma, dan ILndah Pe lrmatasaril yang se llalu me lmbe lri l se lmangat dan me lnguatkan saya 

sampai l saat ilni l. 

6. Dilril saya se lndi lril yang te lrus kuat sampail saat ilni l dan se lmoga se lte lrusnya. 
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