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Pendahuluan
Berdasarkan hasil kuisioner yang dilakukan oleh peneliti dari 16 remaja di SMK 
X Sidoarjo pada aspek verbal menyatakan bahwa pada siswa cenderung
mengatakan apa saja yang yang ada dipikirannya entah itu positif maupun
negatif saat diganggu temannya. Ciri lain yang ditunjukkan yaitu siswa suka
berdebat saat pendapatnya tidak sama dengan temannya atau tidak
sependapat. Pada aspek fisik siswa mengakui jika ada teman yang 
memukulnya maka mereka akan membalasnya dan beberapa diantaranya
mereka dapat merusak benda sekitar jika sangat marah, pada aspek
kemarahan mengatakan mereka adalah orang yang mudah marah dan
mengakui jika mereka cenderung sulit mengendalikan emosi, dan aspek
kebencian mereka merasa sering diperlakukan tidak adil oleh orang 
sekitarnya dan beberapa siswa juga cenderung berprasangaka buruk saat
ad ateman yang berbuat baik kepadanya. 
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

• Adakah hubungan antara kecerdasan emosi dengan perilaku
agresif pada siswa SMK X Sidoarjo ?
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Metode

- metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif
korelasional. karena data yang diperoleh pada penelitian ini
berwujud angka (data kuantitatif). 

- Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 289 remaja . 

- Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah menggunakan angket skala kecerdasan emosi dan
perilaku agresif
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Hasil

• Berdasarkan hasil tabel di atas dapat diketahui yaitu nilai signifikansi 
kecerdasan emosi terhadap perilaku agresif sebesar 0,012 yang 
artinya 0,012 < 0,05 dengan nilai rxy sebesar -0,133 (berkorelasi 
negatif). Sehingga hipotesis diterima yang artinya ada hubungan 
negatif antara kecerdasan emosi dengan perilaku agresif pada 
remaja di SMK “X” Sidoarjo. 

Correlations

KECERDASAN 

EMOSI

PERILAKU 

AGRESIF

KECERDASAN EMOSI Pearson Correlation 1 -.133*

Sig. (1-tailed) .012

N 289 289

PERILAKU AGRESIF Pearson Correlation -.133* 1

Sig. (1-tailed) .012

N 289 289

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Hasil

• Kecerdasan emosi dalam kategori sedang

• Perilaku agresif dalam kategori sedang
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Pembahasan
• - Pembahasan ini dilakukan untuk mengetahui adakan hubungan antara

kecerdasan emosi dengan perilaku agresif pada siswa di sekolah SMK X 
Sidoarjo. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu terbukti ada hubungan
negatif antara kecerdasan emosi terhadap perilaku agresif yaitu nilai 
signifikansi kecerdasan emosi terhadap perilaku agresif sebesar 0,000 yang 
artinya 0,000 < 0,05 dengan nilai rxy sebesar -0,133 (berkorelasi negatif).. Hal 
ini berarti semakin tinggi kecerdasan emosi maka semakin rendah perilaku
agresif. Sebaliknya, semakin rendah kecerdasan emosi makan semakin
tinggi perilaku agresif.
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Temuan Penting Penelitian

- Adanya hubungan antara kecerdasan emosi terhadap perilaku agresif pada
remaja di SMK X Sidoarjo bertaraf sedang
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Manfaat Penelitian
• Sekolah

Dapat memberikan gambaran tentang hubungan antara kecerdasan

emosi dengan perilaku agresif

• Peneliti selanjutnya

Penelitin ini berguna untuk acuan peneliti selanjutnya dengan
mengembangkan penelitian ini dan menghubungkan dengan variabel –
variabel lain.
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