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Pendahuluan
Masa perkembangan peserta didik atau remaja merupakan masa yang mudah bergejolak dan keguncangan karena sifat
emosionalnya masih labil. Remaja adalah masa yang penuh dengan “badai dan tekanan jiwa”, yaitu masa di mana
terjadi perubahan besar secara fisik, intelektual dan emosional pada seseorang yang menyebabkan kesedihan dan
kebimbangan (konflik) pada yang bersangkutan, serta menimbulkan konflik dengan lingkungannya. Masa ini merupakan
salah satu perilaku menyimpang yang sering muncul dikalangan remaja, yaitu kurang mengontrol emosi dan mudah untuk
mengungkapkan dengan kemarahannya melalui kata-kata kasar. Perilaku tersebut dikenal sebagai perilaku agresivitas.
Didalam dunia Pendidikan sering sekali ditemui agresivitas verbal.

Agresi verbal adalah tindakan yang mengarah kepada ujaran kebencian yang dilakukan melalui ucapan atau penuturan
lisan. Agresi verbal terjadi karena tidak mampu mengontrol emosi yang ada pada dirinya individu sehingga
menyebabkan pertengkaran mulut, menghina, mengolok-olok antara individu satu dengan yang lainnya .

Agresivitas verbal pada remaja dapat dipengaruhi beberapa faktor seperti lingkungan teman sebaya, masyarakat, dan
kepribadian. Helmi menyebutkan salah satu faktor yang dapat menimbulkan perilaku agresivitas pada remaja adalah
pengaruh lingkungan sekitar yang termasuk dalam dukungan sosial. Teman dekat merupakan sumber dukungan sosial
yang utama bagi remaja karena dapat memberikan rasa senang dan dukungan selama mengalami suatu
permasalahan[11]. Dukungan sosial teman sebaya merupakan penilaian individu terhadap bantuan atau dukungan
positif yang diterima dari teman yang tingkat kematangannya atau usianya lebih sama, sehingga individu merasa
dihargai, diperhatikan, dan dicintai
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Rumusan Masalah dan Tujuan Penelitian
Rumusan Masalah Untuk mengetahui hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan agresivitas verbal

Tujuan Penelitian mengetahui adanya hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan agresivitas verbal pada siswa SMP di

SMP PGRI 9 Sidoarjo.
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Metode
Pendekat. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMP PGRI 9 Sidoarjo dengan jumlah 360 siswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Accidental Sampling yang metode pengambilan
sampel dengan integral objek dan probabilitas subjek [19]. Peneliti menggunakan table Isaac and Michael. Tabel ini
didasarkan kesalahan 5% jadi sampel yang dibutuhkan dalam penelitian ini ialah 177 peserta didik. Teknik pengumpulan
data pada peneilitian ini yaitu peneliti menyebarkan skala yang berupa kuisioner an penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.
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Hasil

• Berdasarkan hasil analisa diatas menggunakan koefisien korelasi (rxy) diperoleh nilai sebesar -,158 
dengan signifikansi (p) 0,036 <0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara
Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Agresivitas Verbal, yang artinya semakin tinggi Dukungan Sosial 
Teman Sebaya maka semakin rendah pula Agresivitas Verbal siswa SMP PGRI 9 Sidoarjo

• pada bagian Linearity diperoleh hasil Linearity Sig sebesar 0,035 yang artinya nilai signifikansi kurang dari
0,05 yang artinya data linear.
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Pembahasan
Berdasarkan hasil analisa diatas menggunakan koefisien korelasi (rxy) diperoleh nilai sebesar -,158 dengan signifikansi
(p) 0,036 <0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara Dukungan Sosial Teman Sebaya
dan Agresivitas Verbal, yang artinya semakin tinggi Dukungan Sosial Teman Sebaya maka semakin rendah pula
Agresivitas Verbal siswa SMP PGRI 9 Sidoarjo. begitu pula sebaliknya bahwa semakin rendah Dukungan Sosial Teman
Sebaya maka semakin tinggi pula Agresivitas Verbal yang dimiliki siswa di SMP PGRI 9 Sidoarjo.

Berdasarkan data kategorisasi variabel dukungan sosial teman sebaya, diketahui bahwa sebanyak 88% subjek berada
pada kategori tinggi, sehingga dapat disimpulkan bahwa penilaian siswa SMP PGRI 9 Sidarjo terhadap dukungan sosial
teman sebaya berada pada kategori tinggi.

.
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Temuan Penting Penelitian
• Hasil dari penelitian yang telah dilakukan oleh Prabowo pada tahun 2017[14], terdapat adanya pengaruh dukungan sosial

teman sebaya terhadap agresivitas di pusat Kegiatan Belajar Masyarakat Negeri 33 Malaka. Hasil penelitian ini dapat
dilihat bahwa pengaruh dukungan sosial 11,4% sedangkan 88,6% faktor lainnya, jika variable dukungan sosial teman
mengalami kenaikan sebesar satuan maka variable agresivitas akan mengalami penurunan sebesar 31,2% yang dapat
diartikan semakin tinggi dukungan social teman sebaya maka akan mempengaruhi rendahnya sikap agresivitas pada 
remaja.

• Hasil penelitian dari Inayah[15], terdapat adanya dukungan dukungan sosial teman sebaya dengan agresivitas pada 
remaja di SMPN 2 Kaliori. Dari hasil penelitian ini nilai koefisien -0,193 berarti bahwa setiap penambahan satuan
dukungan sosial teman sebaya akan menurunkan agresivitas sebesar 0,193 atau 19,3%. 
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan bisa memberikan informasi pada perkembangan disiplin ilmu psikologi, terutama pada Psikologi
pendidikan

Manfaat Praktis
1. Penelitian ini diharapkan menjadi bahan informasi bagi siswa jika membangun hubungan sosial dengan teman sebaya

dengan baik dapat berdampak baik dan mengurangi adanya perilaku agresivitas verbal

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu masukan dan pembanding serta dapat menjadi kajian untuk
mengembangkan penelitian lebih lanjut terutama yang berhunbungan dengan agresivitas verbal
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