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Pendahuluan
Penyebaran virus covid-19  sangatlah cepat sehingga menjadi tantangan yang sangat besar bagi kesejahteraan di 

masyarakat. Terutama permasalahan terkait kesejahteraan psikologis manusia.

Munculnya permasalahan yang terjadi di masyarakat salah satunya seperti yang dialami oleh penyintas covid-19 di Desa Punging. 

Para penyintas sering mendapatkan perlakuan yang kurang menyenangkan salah satunya adanya stigma sosial dari masyarakat 

seperti dijauhi atau dikucilkan oleh masyarakat, dicap sebagai pembawa dan penyebar virus covid-19, dan juga dirundung melalui 

media sosial. 

Stigma sosial akan memicu kesejahteraan psikologis yang rendah dan dukungan sosial dari keluarga, teman akan memicu 

kesejahteraan psikologis yang tinggi pada penyintas covid-19 
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah tedapat hubungan persepsi stigma sosial

terhadap psychological well being?

Apakah terdapat hubungan dukungan sosial

terhadap psychological well being?

Apakah terdapat hubungan antara persepsi stigma

sosial dan dukungan sosial terhadap psychological

well being pada penyintas Covid-19?
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Metode

• Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian korelasiJenis Penelitian

•Populasi dalam penelitian ini ialah penyintas Covid-19 berjenis kelamin laki-laki dan perempuan 
dengan rentang usia 18 – 64 tahun di Desa Pungging. Teknik sampel yang digunakan yaitu teknik 
sampel jenuh dengan jumlah sampel sebanyak 129 orang.

Populasi & Sampel

• Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan skala persepsi stigma 
sosial, dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis dengan menggunakan jenis 
skala likert

Metode Pengumpulan Data

Teknik Analisis Data
•Penelitian ini menggunakan teknik analisis data yaitu analisis regresi berganda 

dengan menggunakan program komputer SPSS (Statistical Packages for Social 

Sciences) dengan versi 25.0 for Windows.
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Hasil Penelitian
Karakteristik Responden

Berdasarkan Usia Berdasarkan Jenis Kelamin

No. Usia Jumlah Persentase

1 18-20 Tahun 8 6%

2 21-30 Tahun 55 43%

3 31-40 Tahun 29 22%

4 41-50 Tahun 10 8%

5 51-64 Tahun 27 21%

Jumlah 129 100%

No. Jenis Kelamin Jumlah Persentase

1 Pria 56 43%

2 Wanita 73 57%

Jumlah 129 100%



6

Hasil Penelitian
Pernyataan rhitung X1 X2 Y rtabel Ket

1 0,5048 0,5021 0,4282 0,1729 Valid

2 0,5023 0,5146 0,3197 0,1729 Valid

3 0,4129 0,4556 0,4333 0,1729 Valid

4 0,4080 0,4389 0,4697 0,1729 Valid

5 0,3990 0,3852 0,4557 0,1729 Valid

6 0,4899 0,5143 0,4637 0,1729 Valid

7 0,4347 0,5040 0,3293 0,1729 Valid

8 0,3380 0,5185 0,5861 0,1729 Valid

9 0,4754 0,6219 0,5308 0,1729 Valid

10 0,3601 0,3367 0,3799 0,1729 Valid

11 0,3252 0,3517 0,4641 0,1729 Valid

12 0,3171 0,3059 0,3237 0,1729 Valid

13 0,3798 0,3351 0,5322 0,1729 Valid

14 0,3282 0,4343 0,5629 0,1729 Valid

15 0,4275 0,3254 0,4834 0,1729 Valid

16 0,4088 0,3686 0,4918 0,1729 Valid

17 0,4980 - 0,5194 0,1729 Valid

18 0,5085 - 0,4887 0,1729 Valid

19 0,3289 - 0,3459 0,1729 Valid

20 0,5780 - 0,6364 0,1729 Valid

21 - - 0,5913 0,1729 Valid

22 - - 0,3992 0,1729 Valid

23 - - 0,3514 0,1729 Valid

24 - - 0,4079 0,1729 Valid

25 - - 0,3684 0,1729 Valid

26 - - 0,3663 0,1729 Valid

Hasil Uji Validitas

Df = N – 2

N = 129 – 2

= 127 (Total Sampel)

Maka R tabel 0,1729
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Hasil Penelitian
Hasil Uji Reliabilitas

Persepsi Stigma Sosial Psychological Well-BeingDukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.756 20

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.710 16

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.844 26

Diperoleh hasil perhitungan koefisien reliabilitas Cronbach Alpha = 0,756 (X1) 
0,710 (X2) 0,844 (Y) ini lebih besar dari 0,6 maka dapat disimpulkan bahwa ketiga 
variabel dinyatakan reliabel atau dapat dipercaya sehingga dapat dipakai sebagai 

bahan pengujian selanjutnya.
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Hasil Penelitian
Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

STIGMA SOSIAL .131 129 .000 .967 129 .003

DUKUNGAN SOSIAL .068 129 .200* .985 129 .166

PSYCHOLOGICAL WELL 

BEING

.166 129 .000 .935 129 .000
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Hasil Penelitian
Hasil Uji T (Parsial) dan Uji F (Simultan)

Variabel F Hitung F Tabel R2 P

Persepsi Stigma Sosial

Dukungan Sosial 78,953 3,07 0,556 0.000

Kesejahteraan Psikologis

nilai Fhitung > Ftabel (78,953 > 3,07) dan nilai signifikansi < 
α (0,000 < 0,05), maka terdapat pengaruh yang signifikan 

antara persepsi stigma sosial (X1) dan dukungan sosial (X2) 
secara simultan terhadap psychological well-being (Y) pada 

penyintas covid-19 di Desa Pungging

Variabel Beta T Hitung T Tabel P

Kesejahteraan Psikologis (Y) Persepsi Stigma 

Sosial (X1)

0.613 6,656 1,979 0.000

Kesejahteraan Psikologis (Y) Dukungan

Sosial (X2)

0.139 6,126 1.979 0.000

PERSEPSI STIGMA SOSIAL
T Hitung > T Tabel
(6,656 > 1,979)
Sig. < 0,05 (0,000 < 0,05)
(Berpengaruh Positif)

DUKUNGAN SOSIAL
T Hitung > T Tabel
(6,126 > 1,979)
Sig. < 0,05 (0,000 < 0,05)
(Berpengaruh Positif)

t (α/2 ; n - k - 1) (0,025 ; 126) = 1.979

F (k ; n - k) = F (2 ; 127) = 3,07
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Kesimpulan

Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara persepsi stigma dan dukungan

sosial terhadap kesejahteraan psikologis penyintas covid-19. Individu yang

memiliki persepsi stigma sosial secara positif, tidak membenarkan adanya

pandangan dan stigma negatif dari masyarakat atau lingkugannya ditambah lagi

dengan adanya dukungan dari keluarga ataupun kerabat, sehingga kesejahteraan

psikologis penyintas covid tetap stabil.
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