
Page 1 of 15 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 1 of 15 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kampus Utama 
Nazhwa Alfia 

 NURHAYATI 

 Kampus 1 

 Perpustakaan 
 

 

Document Details 
 

Submission ID 

trn:oid:::1:3636798108 

Submission Date 

Aug 31, 2026, 8:44 AM GMT+7 
 

Download Date 

Aug 31, 2026, 9:15 AM GMT+7 
 

File Name 

NAZHWA_REVISI_FIXXXXXX.docx 

File Size 

5.4 MB 

 
7 Pages 

 
3,838 Words 

 
26,674 Characters 



Page 2 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 2 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

11% Overall Similarity 
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database. 

 

Top Sources 
 

27% Internet sources 

24% Publications 

13% Submitted works (Student Papers) 

 

 
Integrity Flags 
0 Integrity Flags for Review 

No suspicious text manipulations found. 

 

 
 

 



Page 3 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 3 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 papers 

 Internet 

Top Sources 
 

27% Internet sources 

24% Publications 

13% Submitted works (Student Papers) 

 
 
 

Top Sources 
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed. 

 

journal.mandiracendikia.com 3% 
 

 

bnj.akys.ac.id 2% 
 

 

www.ejurnal.stikesmhk.ac.id 1% 
 

 

Nekky Oktavia Sari, Ana Zumrotun Nisak, Indah Puspitasari. "Hubungan Lama Pe… 1% 
 

 

digilib.unisayogya.ac.id 1% 
 

 

archive.umsida.ac.id <1% 
 

 

jurnal.htp.ac.id <1% 
 

 

repository2.unw.ac.id <1% 
 

 

Zakiah Bakri, Rina Kundre, Hendro Bidjuni. "FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNG… <1% 
 

 

LL Dikti IX Turnitin Consortium <1% 
 

 

www.scribd.com <1% 
 

https://journal.mandiracendikia.com/index.php/JIK-MC/article/download/1634/1321/11179
https://bnj.akys.ac.id/BNJ/article/download/329/293/2071
https://www.ejurnal.stikesmhk.ac.id/index.php/maternal/article/download/482/436
https://doi.org/10.69693/ijim.v4i3.2381
https://digilib.unisayogya.ac.id/8026/1/38000_1777648551_0801fc63-52bd-4b19-a159-2e1b73bab0dc.pdf
https://archive.umsida.ac.id/index.php/archive/preprint/download/4074/29696/33507
https://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/en/article/view/31?articlesBySimilarityPage=17
http://repository2.unw.ac.id/5637/
https://doi.org/10.35790/jkp.v7i1.22898
https://www.scribd.com/document/369847269/Mohammad-Fanshuri-Abdillah-fkik


Page 4 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 4 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 papers 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 papers 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 papers 

 Internet 

 Internet 

 

  
ejournal.indo-intellectual.id <1% 

 

 

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part III <1% 
 

 

repository.poltekkes-denpasar.ac.id <1% 
 

 

repository.umsu.ac.id <1% 
 

 

ejournal.helvetia.ac.id <1% 
 

 

repository.alifah.ac.id <1% 
 

 

teewanjournal.com <1% 
 

 

Universitas Sumatera Utara <1% 
 

 

journal.larpainstitute.com <1% 
 

 

journal.unpas.ac.id <1% 
 

 

repository.unissula.ac.id <1% 
 

 

Universitas Muslim Indonesia <1% 
 

 

repo.stikesicme-jbg.ac.id <1% 
 

 

www.jurnalp4i.com <1% 

12 Internet 

https://ejournal.indo-intellectual.id/index.php/hijm/article/download/6897/4227/51896
https://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/download/6831/1617
http://repository.alifah.ac.id/id/eprint/1911/
https://teewanjournal.com/index.php/jikkn/article/view/2021
https://journal.larpainstitute.com/index.php/jkti/article/download/340/296/1544
https://journal.unpas.ac.id/index.php/pendas/article/download/61148/32935/207846
https://www.jurnalp4i.com/index.php/secondary/article/download/10498/6907


Page 5 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 5 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 papers 

 papers 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 papers 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 

  
Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan <1% 

 

 

Konsorsium Perguruan Tinggi Swasta Indonesia II <1% 
 

 

Universitas Muhammadiyah Jakarta <1% 
 

 

repositori.uin-alauddin.ac.id <1% 
 

 

Astri Yuliandini, Delfiani B.P, Suhartini Suhartini, Muliyana Muliyana. "Hubungan … <1% 
 

 

Ulung Prayogo, John J.E. Wantania, Frank M.M. Wagey. "Tingkat Pengetahuan Wa… <1% 
 

 

Universitas PGRI Madiun <1% 
 

 

medicare.renaciptamandiri.org <1% 
 

 

Audi Fatihah, Naura Assyifa Hayat, Yulidian Nurpratiwi, Meyke Rosdiana. "Penga… <1% 
 

 

cmsdata.iucn.org <1% 
 

 

Zatul Haefa, Hamdana, Amirullah. "SENAM HIPERTENSI TERHADAP PENURUNAN … <1% 
 

 

jurnal.stikesmus.ac.id <1% 
 

 

repository.poltekkes-malang.ac.id <1% 
 

 

repository.poltekkes-tjk.ac.id <1% 

26 papers 

http://repositori.uin-alauddin.ac.id/16312/
https://doi.org/10.54639/kks.v3i2.1765
https://doi.org/10.35790/ecl.5.2.2017.18525
https://medicare.renaciptamandiri.org/index.php/medicare/article/download/277/185/2075
https://doi.org/10.53399/knj.v7i2.349
http://cmsdata.iucn.org/downloads/scoping_of_piloting_ecosystem_based_adaptation_in_panchase.pdf
https://doi.org/10.37362/jkph.v4i2.141
https://jurnal.stikesmus.ac.id/index.php/JKebIn/article/download/333/281
https://repository.poltekkes-malang.ac.id/601/20/SKRIPSI.pdf


Page 6 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 6 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 

  
repository.unar.ac.id <1% 

 

 

123dok.com <1% 
 

 

Alexsi Afranika, Rini Mustikasari Kurnia Pratama. "Faktor-Faktor yang Berhubung… <1% 
 

 

Fisa Faminanta, Nelva Riza, Risna Fazlaini. "Faktor – Faktor yang Memengaruhi M… <1% 
 

 

Netty Netty, Kasman Kasman, Selly Dwi Ayu. "HUBUNGAN PERAN PETUGAS KESE… <1% 
 

 

Sriwulan Karimang, T.D. E. Abeng, Wico N. Silolonga. "FAKTOR YANG BERHUBUNG… <1% 
 

 

digilib2.unisayogya.ac.id <1% 
 

 

e-journal.unair.ac.id <1% 
 

 

ejurnalmalahayati.ac.id <1% 
 

 

garuda.kemdikbud.go.id <1% 
 

 

jnk.phb.ac.id <1% 
 

 

journal.fkm-untika.ac.id <1% 
 

 

repository.unjaya.ac.id <1% 
 

 

Mohamad Judha, Yunita Y Tjatjo. "HUBUNGAN TINGKAT STRES TERHADAP KONDI… <1% 

40 Internet 

https://repository.unar.ac.id/jspui/handle/123456789/9894
https://123dok.com/subject/dan-penggunaan-kontrasepsi
https://doi.org/10.36565/jab.v12i1.622
https://doi.org/10.31004/riggs.v5i2.8857
https://doi.org/10.31602/ann.v5i1.1728
https://doi.org/10.35790/jkp.v8i1.28407
https://e-journal.unair.ac.id/JPHRECODE/article/download/12516/pdf
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/10480?issue=Vol+14%2C+No+1+%282023%29%3A+Januari+2023&page=4
http://jnk.phb.ac.id/index.php/jnk/article/view/851
https://journal.fkm-untika.ac.id/index.php/phj/article/download/55/47/410
https://repository.unjaya.ac.id/id/eprint/5921/
https://doi.org/10.35842/mr.v14i2.228


Page 7 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 7 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 

  
Sumaifa Sumaifa, Isnaeny Isnaeny, Halinda J, Rahmadanil Rahmadanil. "The Relat… <1% 

 

 

docobook.com <1% 
 

 

docplayer.info <1% 
 

 

ecampus.poltekkes-medan.ac.id <1% 
 

 

journal.universitaspahlawan.ac.id <1% 
 

 

jurnal.umj.ac.id <1% 
 

 

ojs.budimulia.ac.id <1% 
 

 

repository.itekes-bali.ac.id <1% 
 

 

repository.ub.ac.id <1% 
 

 

worldwidescience.org <1% 
 

 

Mirza Aulia Cahyani, Ira Titisari, Lumastari Ajeng Wijayanti. "The Relation Betwee… <1% 
 

 

Ayu Rosita Dewi, Herdian Fitria Widyanto Putri Putri, Elin Soyanita, Dika Yanuar F… <1% 
 

 

Khilda Durrotun Nafisah, Sri Hadi Sulistiyaningsih. "Hubungan Lama Penggunaan… <1% 
 

 

Luki Triyanto. "FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGGUNAAN JENIS METODE KO… <1% 

54 Publication 

https://doi.org/10.25311/keskom.Vol11.Iss3.2344
https://docobook.com/hubungan-lama-penggunaan-kontrasepsi-suntik-3-bulan-denganbd5d4a48c15ff7d5e941c0a382cc085a74497.html
http://docplayer.info/50634220-Bab-iii-metodologi-penelitian.html
http://ecampus.poltekkes-medan.ac.id/jspui/handle/123456789/694?mode=full
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/download/55719/34394/204806
https://jurnal.umj.ac.id/index.php/MyJM/article/download/7320/5128
http://ojs.budimulia.ac.id/index.php/kebidanan/article/download/95/86
https://repository.itekes-bali.ac.id/journal/detail/1430/2023hubungan-lama-penggunaan-kontrasepsi-suntik-3-bulan-dengan-kejadian-amenorrhea-di-praktek-bersama-ayu-medika-banjar-dinas-batur-tengah-kintamani-bangli
https://worldwidescience.org/topicpages/p/psycho-social%2Bfactors%2Baffecting.html
https://doi.org/10.26699/jnk.v10i1.ART.p059-068
https://doi.org/10.30737/jubitar.v6i2.6970
https://doi.org/10.37287/jppp.v4i1.858
https://doi.org/10.20473/ijph.v13i2.2018.246-257


Page 8 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 8 of 15 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

 

  
Natasya Ramadhini, Noor Hidayah, Sukesih Sukesih. "Hubungan kontrasepsi sunt… <1% 

68 Publication 

https://doi.org/10.56922/quilt.v6i4.2715


Page 9 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 9 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Dengan 
Kejadian Keputihan Pada Usia Subur] 

had used the 3-month injectable 
contraceptive for 

Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan 
pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan di Praktik Mandiri Bidan 

menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 
selama sebanyak responden mengalami 

had been using the month injectable contraceptive for more 
than 

kontrasepsi suntik 3 bulan (Depo Medroxyprogesterone Acetate/DMPA) dengan 

1)Program Studi S1 Kebidanan, Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Indonesia 
2) Program Studi Profesi Bidan, Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Indonesia 
*Email : srimukhodimfaridahhanum@umsida.ac.id 

Abstract. The 

Duration of Use of the 3-Month Injectable Contraceptive and 
of in 

the relationship between the duration of use of the 3-month injectable 
contraceptive and the of in 

use of the 3-month injectable contraceptive and the of 

can cause side effects, one of which is 

Test showed a p-value of 0. p < 0.05), indicating a significant between the duration 
of 

memberikan kesempatan kepada pasangan usia subur untuk 
merencanakan jumlah jarak 

suntik 3 bulan merupakan salah satu metode kontrasepsi hormonal yang banyak digunakan oleh wanita 
usia subur karena efektif dan praktis. Penggunaan 

sampel sebanyak 44 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Kriteria inklusi 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square Fisher's Exact 
Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 

with a sample of respondents selected using sampling. 
were the 

nilai p=0, p<0,05) terdapat hubungan yang antara lama penggunaan 
kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian keputihan. 

menimbulkan efek samping, salah 
satunya keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 
dengan kejadian keputihan pada 

Data analysis was performed using univariate and bivariate Chi- 
Square and Fisher’s Exact The results showed that 

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa pada tahun 2021 terdapat sekitar 1,9 miliar 
usia reproduktif 

This study an analytical 
method with a cross-sectional approach. The study was conducted the 

is one of the contraceptive methods women 
of childbearing age because it is and 

kontrasepsi suntik 3 bulan 
Kata Kunci - Kontrasepsi Suntik 3 Bulan, 

Populasi 
penelitian adalah seluruh akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan yang 

dan 874 juta di antaranya menggunakan metode kontrasepsi modern. 

reproduksi. Salah satu upaya dalam menjaga kesehatan reproduksi adalah 

3-month injectable contraceptive Medroxyprogesterone Acetate/DMPA) 
a of exclusion criteria were respondents who were unwilling to 

The study population consisted of all of the 

Women of Childbearing Age 

Abstrak. Kontrasepsi 

convenient. Long-term use 

6 

test Test. 30 respondents (68.2%) 

dalam jangka panjang dapat 

30 responden (68,2%) 

Page | 1 
 

 
 

Incidence  Vaginal Discharge  Women of Childbearing Age 
[  
 Wanita   
Nazhwa Alifia Noerfayzha 1), Sri Mukhodim Farida Hanum2) 

 

 

3-month injectable contraceptive hormonal widely used by 
effective 

discharge. This study aims to determine 
incidence vaginal discharge women of childbearing age. 

 
vaginal 

observational at Hutami Wonoayu Independent 
Midwife Practice (PMB). 50 users 3-month injectable contraceptive who 
visited the practice during the study period, 
Inclusion criteria users of 
with duration use of ≤6 months or >6 months, while 
participate in the study. 

>6 months, and 36 respondents (81.8%) experienced physiological vaginal discharge. The results 
of Fisher’s Exact 041 ( association 

occurrence vaginal discharge. Pathological vaginal 
discharge was observed in 8 respondents, all of whom 3- 

6 months. 

Keywords - 3-Month Injectable Contraceptive, Vaginal Discharge, 
 
 

3 bulan 
  

 

 
berkunjung selama periode penelitian sebanyak 50 

orang, dengan penelitian . 
yaitu akseptor lama 

penggunaan ≤6 bulan atau >6 bulan, sedangkan kriteria eksklusi yaitu responden yang tidak bersedia berpartisipasi 
dalam penelitian. dan 

keputihan fisiologis. Hasil Fisher's Exact Test 
menunjukkan signifikan 

Kejadian keputihan patologis ditemukan pada 8 responden dan 
seluruhnya merupakan pengguna selama >6 bulan. 

Keputihan, Wanita Usia Subur 
 

I. PENDAHULUAN 
Kesehatan reproduksi merupakan bagian penting dari kesehatan perempuan yang perlu diperhatikan sepanjang 

masa melalui pelayanan keluarga berencana 
dan penggunaan kontrasepsi. Kontrasepsi perempuan dan 

kehamilan sesuai dengan kondisi kesehatan, sosial, dan ekonomi 
keluarga. 
perempuan di dunia, dengan sekitar 1,1 miliar perempuan memiliki kebutuhan terhadap keluarga 
berencana  Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 
kontrasepsi memiliki peran penting dalam kesehatan masyarakat dan perencanaan kehamilan [1]. 

Pemilihan metode kontrasepsi perlu mempertimbangkan efektivitas, keamanan, kenyamanan, kondisi kesehatan, 
serta kebutuhan masing-masing pengguna. WHO menegaskan bahwa berbagai metode kontrasepsi, termasuk 

wanita usia subur. metode 
(PMB) Hutami Wonoayu. 

1 

63 
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14 
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27 

8 

7 

24 

46 

10 

13 

18 

17 

23 

38 

43 

67 

anak serta menentukan 

, sehingga 041 ( 
(81,8%) 36 >6 bulan dan 

lama 

methods, including the 

(Depo 
purposive 44 

employed 
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hubungan antara penggunaan kontrasepsi 
suntik dan kejadian keputihan. 

lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian keputihan yang 

merupakan salah satu metode hormonal yang digunakan secara 

Depo 
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) kontrasepsi bekerja dengan 

ovulasi 

serta 
faktor lain turut memengaruhi Oleh karena itu, 

Penelitian tersebut 
menunjukkan bahwa merupakan salah satu yang 

kejadian keputihan. Penelitian menunjukkan bahwa 
hubungan dengan keputihan 

menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-sectional untuk mengetahui hubungan 
penggunaan kontrasepsi suntik 

2 | Page 

hubungan kontrasepsi 
hormonal suntik dengan keputihan pada akseptor KB 

hubungan kontrasepsi hormonal jenis suntik dengan kejadian keputihan. 
akseptor KB di Klinik X Kecamatan Cisauk 

pada akseptor KB suntik di Puskesmas 

hormonal jenis dengan tersebut 

 

 
   

 
kontrasepsi hormonal, dapat digunakan secara aman dan efektif apabila dipilih sesuai kondisi kesehatan dan diberikan 
dengan pelayanan yang tepat. Kontrasepsi suntik 
berkala sehingga pengguna tidak perlu melakukan tindakan kontrasepsi setiap hari. Kepraktisan tersebut menjadi salah 
satu karakteristik yang membuat kontrasepsi suntik menjadi pilihan bagi sebagian wanita usia subur. Dalam pelayanan 
kontrasepsi, tenaga kesehatan juga perlu memberikan konseling mengenai manfaat, cara penggunaan, kemungkinan 
perubahan selama penggunaan, serta penanganan keluhan yang muncul selama menggunakan kontrasepsi [1]. 

Salah satu jenis kontrasepsi suntik yang diberikan setiap tiga bulan adalah kontrasepsi yang mengandung 
. DMPA merupakan progestin yang terutama 

menghambat dan menyebabkan perubahan pada lendir serviks sehingga menghambat proses terjadinya 
kehamilan. Karena diberikan setiap tiga bulan, metode ini memberikan keuntungan berupa jadwal penggunaan yang 
lebih jarang dibandingkan metode kontrasepsi yang membutuhkan penggunaan setiap hari. WHO melalui Selected 
Practice Recommendations for Contraceptive Use edisi keempat tahun 2025 memberikan rekomendasi mengenai 
penggunaan dan penatalaksanaan berbagai metode kontrasepsi, termasuk kontrasepsi progestin [2]. 

Meskipun memiliki efektivitas yang baik, penggunaan kontrasepsi hormonal dapat disertai perubahan tertentu 
yang dirasakan oleh akseptor. Perubahan tersebut dapat berupa perubahan pola menstruasi dan keluhan lain yang 
berkaitan dengan respons tubuh terhadap hormon. Salah satu keluhan yang dapat ditemukan pada pengguna 
kontrasepsi hormonal adalah keputihan. Penelitian Afianti dan Budiarso (2021) mengenai 

menunjukkan bahwa keluhan keputihan menjadi salah satu aspek 
yang perlu diperhatikan pada pengguna kontrasepsi hormonal suntik. Temuan tersebut memperlihatkan pentingnya 

pemantauan kondisi reproduksi pada akseptor, terutama ketika keluhan muncul atau berlangsung secara berulang [3]. 
Keputihan pada perempuan dapat dibedakan menjadi keputihan fisiologis dan patologis. Keputihan fisiologis dapat 
terjadi sebagai bagian dari proses normal sistem reproduksi perempuan, sedangkan keputihan patologis dapat 

berkaitan dengan gangguan atau infeksi pada saluran reproduksi. Pembedaan tersebut penting karena munculnya 
sekret vagina pada pengguna kontrasepsi tidak selalu menunjukkan adanya penyakit. Penilaian perlu memperhatikan 
karakteristik sekret, seperti perubahan warna, bau, konsistensi, serta adanya keluhan penyerta seperti rasa gatal, iritasi, 
rasa terbakar, atau nyeri. Oleh sebab itu, penelitian mengenai keputihan pada pengguna kontrasepsi perlu membedakan 

kondisi fisiologis dan patologis agar hasil penelitian dapat diinterpretasikan secara tepat. 
Kondisi vagina juga dipengaruhi oleh keseimbangan mikrobiota. Perubahan hormonal merupakan salah satu faktor 

yang secara biologis dapat berinteraksi dengan lingkungan vagina, tetapi kejadian keputihan tidak hanya ditentukan 
oleh satu faktor. Kondisi kesehatan, aktivitas seksual, kebersihan organ reproduksi, penggunaan obat tertentu, 

dapat kondisi vagina. hubungan antara kontrasepsi hormonal dengan 
keputihan perlu diteliti berdasarkan karakteristik responden dan lama penggunaan kontrasepsi sehingga dapat 
diketahui apakah terdapat perbedaan kejadian keputihan pada kelompok penggunaan yang berbeda. 

Lama penggunaan menjadi aspek yang penting karena akseptor yang menggunakan kontrasepsi suntik secara 
berulang akan memperoleh paparan hormonal secara berkelanjutan. Secara teoritis, penggunaan kontrasepsi hormonal 
dalam jangka waktu tertentu dapat disertai perubahan fisiologis yang berbeda antarindividu. Namun, keberadaan 
perubahan tersebut tidak secara otomatis menunjukkan bahwa pengguna mengalami keputihan patologis. Hal ini 
menyebabkan penelitian perlu membedakan keputihan fisiologis dan patologis serta membandingkan kejadian 
tersebut berdasarkan lama penggunaan kontrasepsi. Dengan pendekatan tersebut, hubungan yang ditemukan dapat 
dijelaskan secara lebih spesifik [4]. 

Penelitian terdahulu di Indonesia juga menunjukkan adanya hormonal 
dan 

secara khusus mengkaji 
keputihan keluhan ditemukan pada akseptor kontrasepsi hormonal 

suntik sehingga kondisi tersebut relevan untuk diperhatikan dalam pelayanan kesehatan reproduksi [3]. 
Penelitian lain yang dilakukan Triana (2023) Namutrasi Kecamatan Sei 

Bingai juga 

topik kontrasepsi suntik masih relevan diteliti pada populasi pelayanan kesehatan yang 
berbeda. Perbedaan karakteristik responden, lokasi pelayanan, kategori lama penggunaan, dan kondisi keputihan yang 
diteliti dapat menghasilkan gambaran hubungan yang berbeda sehingga penelitian pada tingkat pelayanan Praktik 
Mandiri Bidan (PMB) tetap memiliki nilai empiris [5]. 

Meskipun penelitian mengenai kontrasepsi suntik dan keputihan telah dilakukan, penelitian yang secara khusus 
menghubungkan dibedakan menjadi 
fisiologis dan patologis masih perlu dikembangkan. Perbedaan lama penggunaan dapat memberikan gambaran yang 
lebih spesifik mengenai kondisi akseptor dibandingkan penelitian yang hanya mengategorikan responden berdasarkan 
jenis kontrasepsi. Selain itu, penelitian pada populasi lokal penting dilakukan karena karakteristik responden dan pola 
pelayanan kesehatan dapat berbeda antarwilayah [6]. 
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Page 11 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

Page 11 of 15 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3636798108 

 

 

lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan 
dengan kejadian keputihan pada usia subur. Penelitian 

METODE 

Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan desain observasional analitik cross- 
sectional. untuk hubungan antara lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan 
dengan kejadian keputihan 

Variabel independen lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan, variabel dependen 
kejadian keputihan. 

lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan, dan kejadian keputihan. 

Populasi penelitian berjumlah akseptor 
suntik 3 bulan, dengan sampel sebanyak responden yang dipilih menggunakan teknik sampling. 

direkrut secara hingga jumlah sampel 
terpenuhi.Kriteria inklusi 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Analisis 
univariat digunakan untuk mendeskripsikan karakteristik responden dan distribusi variabel dalam bentuk frekuensi 

persentase, analisis bivariat menggunakan uji 

lama penggunaan kontrasepsi 
suntik 3 bulan, kejadian keputihan dan hubungan antara 
lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian keputihan 

wanita usia subur pengguna kontrasepsi suntik 3 bulan dengan 

responden berdasarkan kriteria inklusi yang telah ditetapkan peneliti. Responden 

yang bersedia menjadi responden, sedangkan responden yang tidak 

secara lebih 
Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

expected count <5 sehingga asumsi Chi-Square terpenuhi, interpretasi hasil didasarkan pada 
Test 

peneliti menjelaskan tujuan penelitian kepada responden dan memperoleh persetujuan 
melalui informed consent. 
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Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi tenaga kesehatan 

akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan sehingga 
efek kontrasepsi 

kontrasepsi suntik 3 bulan dengan 
lama penggunaan yang 

pada wanita usia subur di PMB 

sedangkan 

dapat dilakukan penggunaan 
mengetahui distribusi 

44 purposive 

meliputi 

 
 

 
Berdasarkan studi pendahuluan di PMB Hutami Wonoayu, terdapat akseptor 

berbeda dan ditemukan responden yang mengalami keputihan. Kondisi tersebut menjadi dasar 
dilakukannya penelitian untuk mengetahui apakah memiliki hubungan 

wanita ini diharapkan dapat memberikan informasi empiris 
bagi tenaga kesehatan mengenai kondisi keputihan pada konseling dan 
pemantauan tepat. 

 

   
Hutami 

Wonoayu. salah satu dalam 
memberikan edukasi, konseling, dan pemantauan kesehatan reproduksi bagi akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan. 

 
 

II. 

 
metode dan pendekatan 

menganalisis 
tanpa memberikan intervensi kepada responden. Pengukuran kedua variabel dilakukan 

pada waktu yang sama sehingga sesuai untuk mengetahui hubungan antarvariabel [7].Penelitian dilaksanakan di PMB 
Hutami Wonoayu, Kabupaten Sidoarjo, pada Mei–Juni 2026. 50 kontrasepsi 

purposive sampling Memilihan yang 
memenuhi kriteria dan bersedia berpartisipasi sebanyak 44 responden 

lama penggunaan 
≤6 bulan atau >6 bulan bersedia mengikuti 
penelitian dikeluarkan dari sampel. 

adalah sedangkan 
adalah Data primer dikumpulkan menggunakan instrumen penelitian yang memuat karakteristik 
responden,  Prosedur penelitian dimulai dengan 
pengumpulan data, di mana 
mereka Data dikumpulkan menggunakan lembar kuisioner dan selanjutnya dianalisis 
menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistic. 

 
serta Pearson Chi-Square sebagai uji awal. Karena terdapat 
25,0% sel dengan tidak 
Fisher's Exact dengan tingkat kemaknaan α=0,05. Nilai Pearson Chi-Square tetap disajikan sebagai informasi 
analisis awal, sedangkan kesimpulan statistik mengacu pada hasil Fisher's Exact Test. 

mengetahui distribusi fisiologis patologis, serta menganalisis 
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kontrasepsi suntik 3 
bulan 6 bulan, sebanyak responden menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 

6 bulan. Dengan menggunakan kontrasepsi suntik 
3 bulan lebih dari bulan. 

2 Distribusi Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan 
Lama penggunaan 

bulan 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 
A.  Hasil 

Tabel Karakteristik Responden 
Karakteristik 
Usia 

tahun 
tahun 

Total 44 100,0 
Data Primer 

Berdasarkan Tabel dari 44 responden, responden 8% 

18,2 
Total 44 100,0 

Data Primer 

Berdasarkan pendidikan, sebagian besar responden berpendidikan SMA, yaitu sebanyak 
4% yang berpendidikan sebanyak Berdasarkan 

pekerjaan, sebagian besar responden merupakan ibu rumah tangga, yaitu sebanyak 29 responden 

4 | Page 

26 responden (59,1% dan 18 responden (40,9% 

kelompok usia terbanyak adalah usia tahun, yaitu sebanyak 

4.2, 
seda 
demi 
enam 

selama ≤ 
selama > 

selama 

6 

 
 

 

 

4.1 
No N % 
1 

21–25 16 36,4 
26–30 15 34,1 
31–35 tahun 13 29,5 

2 Pendidikan 
 

SMA 27 61,4 
 

Kuliah 17 38,6 
3 Pekerjaan 

 

IRT 29 65,9 
Wiraswasta 8 18,2 

 

Swasta 5 11,4 
PNS 2 4,5 

 

4 Lama Penggunaan KB DMPA 
≤ 6 bulan 14 31,8 

 

> 6 bulan 30 68,2 
5 Kejadian Keputihan 

 

Fisiologis 36 81,8 
Patologis 8 18,2 

 

6 Paritas 
Primipara 26 59,1 

 

Multipara 18 40,9 
Data Primer tahun 2026 

Berdasarkan Tabel 4.1, dari 44 responden, 32 7 
responden (15,9%). 27 
responden (61, ), sedangkan responden kuliah 17 responden (38,6%). 

(65,9%). 
Berdasarkan paritas, sebanyak ) memiliki paritas primipara ) memiliki 
paritas multipara. 

 
 
 
 
 
 
 
 

sebanyak 14 (31, ) menggunakan 
ngkan 30 (68,2%) 
kian, sebagian besar responden dalam penelitian ini 

 
Tabel 4.3 Distribusi Kejadian Keputihan 

  

ahun 2026 

9 

Jenis Keputihan n % 
Fisiologis 36 81,8 
Patologis 8  

 

Tabel 4. 

≤6 
>6 bulan 

% 
31,8 
68,2 

tahun 2026 

30 
14 
n 

1 

1 

1 

2 

9 

56 
31 

33 

42 

t 
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Suntik 3 Bulan 
Kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan salah satu metode kontrasepsi hormonal yang dan 

Berdasarkan Tabel dari 44 responden, 36 responden (81,8% 

Tabel 4.4 Hasil Uji Fisher's Exact Test 

Fisher's Exact Test 

Berdasarkan tabel 4.4 

Karena nilai 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ diterima, sehingga terdapat 
yang signifikan antara 

keputihan fisiologis dan responden yang mengalami 

Page | 5 

22 responden (73,3%) 
mengalami dan 8 responden (26,7%) mengalami 

lama penggunaan dengan kejadian pada wanita usia subur di 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 36 responden (81,8% 

sebagian 
besar responden memilih penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan. 

Sebagian besar responden dalam penelitian ini berada pada dan 

Hasil Fisher's Exact Test 
menunjukkan nilai p=0, 

Lama Penggunaan Kontrasepsi 

keputihan fisiologis keputihan patologis. 

 
 

 
4.3,  sebanyak ) mengalami keputihan fisiologis, 

sedangkan 8 responden (18,2%) mengalami keputihan patologis. Dengan demikian, kejadian keputihan pada 
penelitian ini didominasi oleh keputihan fisiologis. 

 

Lama Penggunaan KB DMPA Kejadian Keputihan Total P-Value 
 

  Fisiologis Patologis n %  

≤6 bulan 14 0 14 31,8 0,041 
>6 bulan 22 8 30 68,2  

Total 36 8 44 100,0  
      

22       

tersebut, dari 14 responden yang menggunakan KB DMPA ≤6 bulan, seluruhnya (14 
responden; 100,0%) mengalami tidak terdapat keputihan 
patologis. Sementara itu, dari 30 responden yang menggunakan KB DMPA >6 bulan, sebanyak 

 

 

  
hubungan KB DMPA keputihan 
PMB Hutami Wonoayu. 

B. Pembahasan 
1. 

diberikan secara berkala  
umumnya mengandung depot medroxyprogesterone acetate (DMPA), yaitu kontrasepsi progestin yang digunakan 
melalui pemberian injeksi. DMPA termasuk dalam kelompok kontrasepsi progestin dan tersedia sebagai kontrasepsi 
suntik intramuskular maupun subkutan. Penggunaan kontrasepsi suntik merupakan salah satu pilihan dalam pelayanan 
keluarga berencana karena tidak memerlukan kepatuhan penggunaan harian seperti pada kontrasepsi oral [9]. 

Menurut pendapat peneliti, dominannya kelompok penggunaan >6 bulan dapat menunjukkan bahwa 
tetap dan melanjutkan Kondisi tersebut dapat 

berkaitan dengan karakteristik metode kontrasepsi yang diberikan secara berkala sehingga pengguna tidak perlu 
mengonsumsi kontrasepsi setiap hari. Selain itu, keberlanjutan penggunaan kontrasepsi juga dapat dipengaruhi oleh 
kebutuhan responden dalam mengatur kehamilan, pengalaman selama menggunakan kontrasepsi, akses terhadap 
pelayanan kesehatan, serta penerimaan terhadap metode yang digunakan. 

usia reproduksi memiliki paritas primipara. 
Kondisi tersebut memungkinkan penggunaan kontrasepsi menjadi bagian dari upaya mengatur jarak kehamilan. WHO 
menempatkan DMPA sebagai salah satu pilihan kontrasepsi progestin yang dapat digunakan dalam pelayanan 
keluarga berencana sesuai dengan kondisi dan kelayakan medis individu. Oleh karena itu, lama penggunaan 
kontrasepsi dalam penelitian ini lebih tepat dipahami sebagai gambaran keberlanjutan pemilihan metode kontrasepsi 
oleh responden, bukan sebagai indikator bahwa penggunaan jangka panjang selalu memberikan dampak kesehatan 
tertentu. 

2.  Kejadian Keputihan Fisiologis atau Patologis 
Keputihan merupakan keluarnya sekret dari vagina yang dapat berkaitan dengan kondisi fisiologis maupun 

gangguan pada saluran reproduksi. Keberadaan sekret vagina tidak selalu menunjukkan adanya penyakit karena 
perubahan jumlah dan karakteristik sekret dapat terjadi secara fisiologis. Sebaliknya, keluhan berupa perubahan 
warna, bau, rasa gatal, rasa terbakar, iritasi, atau nyeri dapat mengindikasikan adanya kondisi patologis sehingga 
memerlukan evaluasi lebih lanjut. Pedoman CDC menekankan bahwa riwayat keluhan saja tidak selalu cukup untuk 
menentukan penyebab gejala vagina sehingga pemeriksaan klinis dan, bila diperlukan, pemeriksaan laboratorium 
dapat membantu menentukan etiologinya [10] 

dari 44 responden, ) mengalami keputihan 
fisiologis Hasil tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar kejadian keputihan pada responden masih termasuk 
kategori fisiologis.Menurut pendapat peneliti, dominannya keputihan fisiologis menunjukkan bahwa adanya sekret 
vagina pada akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan tidak dapat secara langsung dikategorikan sebagai kondisi patologis. 
Sekret vagina merupakan bagian dari kondisi normal sistem reproduksi dan karakteristiknya dapat mengalami 
perubahan sesuai dengan keadaan fisiologis maupun hormonal. Oleh karena itu, penilaian keputihan perlu 
mempertimbangkan karakteristik sekret serta adanya gejala penyerta. 

041 (2-sided). p< 
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45 

47 
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Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan dengan Kejadian Keputihan 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara lama penggunaan 
kontrasepsi suntik 3 bulan dengan pada wanita usia subur di PMB 

expected count kurang dari 5. Oleh itu, asumsi Pearson 

nilai 
tersebut lebih kecil dari α=0,05, 

Nilai tersebut 
lebih kecil dari α=0,05 sehingga 

Chi-Square tidak terpenuhi. 
menggunakan Fisher's Exact Test pada tabel diperoleh p=0, 

6 | Page 

yang menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan selama >6 bulan 

Chi-Square menunjukkan nilai χ² dengan p=0, 

terutama pada yang telah menggunakan 
dalam waktu lama. 

bagi tenaga kesehatan untuk memberikan 
kepada akseptor suntik, 

lama penggunaan kontrasepsi pada penelitian ini. 

sebagai uji alternatif 2×2 dan 041. 

 
 

Kondisi mikrobiota vagina juga merupakan salah satu aspek yang berperan dalam kesehatan reproduksi. 
Mikrobiota vagina berada dalam kondisi dinamis dan pada keadaan tertentu dapat didominasi oleh bakteri 
Lactobacillus. Penurunan dominasi Lactobacillus dan peningkatan keragaman mikroorganisme dapat berkaitan 
dengan kondisi disbiosis vagina, termasuk bacterial vaginosis [11]. CDC juga menjelaskan bahwa bacterial vaginosis 
merupakan salah satu penyebab penting keluhan keputihan dan berkaitan dengan perubahan komposisi mikrobiota 
vagina [10]. 

Hubungan antara kontrasepsi hormonal dan mikrobiota vagina juga tidak bersifat sederhana. [12] menunjukkan 
bahwa penggunaan kontrasepsi hormonal, termasuk DMPA, hanya memberikan pengaruh minimal terhadap 
lingkungan imun dan mikrobiota vagina pada populasi penelitian mereka. Temuan tersebut menunjukkan bahwa 
perubahan mikrobiota vagina tidak selalu terjadi secara seragam pada seluruh pengguna kontrasepsi hormonal. 

Penelitian terbaru mengenai lingkungan vagina juga menunjukkan bahwa respons terhadap metode kontrasepsi 
dapat berbeda. Studi pada peserta ECHO Trial menunjukkan bahwa perubahan mikrobiota dan lingkungan inflamasi 
vagina lebih menonjol pada pengguna kontrasepsi intrauterin tembaga dibandingkan kelompok kontrasepsi hormonal 
tertentu, termasuk DMPA [13]. Dengan demikian, kejadian keputihan tidak dapat dijelaskan hanya berdasarkan 
penggunaan kontrasepsi hormonal, tetapi perlu mempertimbangkan berbagai faktor yang dapat memengaruhi 
lingkungan vagina. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, sebagian besar responden mengalami keputihan fisiologis.Temuan tersebut 
menunjukkan bahwa keluhan keputihan pada pengguna kontrasepsi suntik 3 bulan dapat berada dalam spektrum 
kondisi fisiologis maupun patologis sehingga diperlukan penilaian berdasarkan karakteristik sekret dan gejala 
penyerta. 

3. 
Secara teoritis, DMPA merupakan kontrasepsi progestin yang termasuk dalam kelompok kontrasepsi suntik dan 

diberikan secara berkala. WHO (2025) memasukkan DMPA sebagai salah satu pilihan kontrasepsi progestin dalam 
pelayanan keluarga berencana. Sebagai kontrasepsi hormonal, penggunaan DMPA dapat memengaruhi kondisi 
hormonal tubuh, tetapi hubungan antara penggunaan kontrasepsi hormonal dan kondisi vagina tidak dapat dipisahkan 
dari berbagai faktor biologis dan perilaku lainnya. 

Mikrobiota vagina merupakan salah satu komponen yang dapat berhubungan dengan kesehatan vagina. Dominasi 
Lactobacillus pada lingkungan vagina dapat membantu mempertahankan kondisi mikrobiologis yang relatif stabil, 
sedangkan perubahan komposisi mikrobiota dapat berhubungan dengan disbiosis dan kondisi seperti bacterial 
vaginosis [14]. Namun, penelitian mengenai pengaruh kontrasepsi hormonal terhadap mikrobiota menunjukkan hasil 
yang tidak sepenuhnya konsisten. 

Analisis awal menggunakan Pearson =4,563 033. Meskipun 
hasil pemeriksaan expected count menunjukkan terdapat 1 sel atau 25,0% sel dengan 

nilai 
dilakukan 

Pengujian kemudian 
 

 
kejadian keputihan Hutami Wonoayu. 

Adanya keputihan patologis yang seluruhnya ditemukan pada kelompok penggunaan >6 bulan menunjukkan 
adanya perbedaan proporsi kejadian keputihan berdasarkan populasi 
Kelompok responden memiliki proporsi keputihan 
patologis sebesar 26,7%, sedangkan pada kelompok penggunaan ≤6 bulan tidak ditemukan keputihan patologis. 

Temuan tersebut dapat menjadi pertimbangan  pemantauan kesehatan 
reproduksi  kontrasepsi pengguna  metode tersebut 

lebih Pemantauan tidak berarti bahwa penggunaan DMPA secara langsung menyebabkan 
keputihan patologis, tetapi lebih diarahkan pada deteksi dini terhadap perubahan sekret vagina dan gejala yang 
menyertainya. 

Interpretasi hasil penelitian juga perlu mempertimbangkan penelitian terbaru mengenai hubungan kontrasepsi 
hormonal dengan mikrobiota vagina. [15] menemukan bahwa DMPA dan kontrasepsi hormonal lain yang diteliti 
hanya memberikan pengaruh minimal terhadap mikrobiota dan lingkungan imun vagina. Hasil tersebut menunjukkan 
bahwa perubahan mikrobiota akibat penggunaan kontrasepsi hormonal tidak selalu konsisten pada seluruh individu. 

[16] juga menjelaskan bahwa hubungan antara kontrasepsi dan mikrobiota vagina bersifat kompleks karena 
lingkungan vagina dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk perubahan hormonal, komposisi mikroorganisme, dan 
kondisi ekologis vagina. Oleh karena itu, munculnya keputihan patologis pada kelompok pengguna >6 bulan dalam 
penelitian ini tidak dapat langsung dijelaskan hanya berdasarkan lama penggunaan DMPA. 

Temuan penelitian ini juga perlu dipahami berdasarkan karakteristik keputihan patologis. CDC menjelaskan 
bahwa keluhan berupa keputihan, bau, gatal, rasa terbakar, dan iritasi dapat berkaitan dengan beberapa kondisi seperti 
bacterial vaginosis, kandidiasis vulvovaginal, trikomoniasis, maupun kondisi lain. Penentuan penyebab tidak cukup 
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hubungan antara lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 
bulan dengan kejadian keputihan 

terdapat 
hubungan yang signifikan antara lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian keputihan 

hubungan antara lama penggunaan 
kontrasepsi suntik 3 bulan dengan kejadian keputihan pada penelitian, 

wanita usia subur pengguna kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) 

seperti gangguan menstruasi, peningkatan berat badan, perubahan suasana hati, 

Semakin lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan, semakin besar kecenderungan terjadinya 

desain cross-sectional, pengukuran variabel 
dilakukan pada satu 

wawancara 
mendalam (in-depth interview) untuk menggali pengalaman 

karena penelitian menggunakan desain cross-sectional, hubungan tersebut tidak dapat diinterpretasikan sebagai 
hubungan sebab-akibat. 

melibatkan 
sampel yang lebih serta mengkaji faktor lain yang 

Selain itu, terdapat kemungkinan adanya faktor perancu yang tidak dianalisis dalam penelitian ini, seperti 

Page | 7 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan lama suntik 3 bulan 
kejadian 

mengalami keputihan Hasil uji Fisher's Exact Test menunjukkan 

Hasil penelitian ini memiliki implikasi bagi pelayanan kebidanan. 

Fisher's Exact Test dengan nilai p=0, 

 
 

 
hanya berdasarkan keluhan, tetapi dapat memerlukan pemeriksaan klinis dan pemeriksaan penunjang [17]. Dengan 
demikian, kategori keputihan patologis dalam penelitian ini sebaiknya dipahami sebagai hasil klasifikasi berdasarkan 
instrumen penelitian, bukan sebagai diagnosis mikrobiologis terhadap penyebab tertentu. 

statistik antara    penggunaan kontrasepsi 
dan keputihan. Namun, hasil tersebut berbeda dengan beberapa temuan penelitian mikrobiologis yang 
menunjukkan bahwa pengaruh DMPA terhadap mikrobiota vagina dapat minimal atau bervariasi. Penelitian [18], 
misalnya, menunjukkan pengaruh yang relatif minimal terhadap mikrobiota vagina, sedangkan penelitian lain 
menunjukkan bahwa respons lingkungan vagina dapat berbeda berdasarkan metode kontrasepsi yang digunakan [19]. 
Perbedaan tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara kontrasepsi hormonal, lama penggunaan, mikrobiota vagina, 
dan keputihan masih merupakan fenomena yang kompleks. 

Oleh karena itu, hasil penelitian ini lebih tepat diinterpretasikan sebagai adanya 
responden bukan sebagai bukti hubungan 

sebab-akibat. Hal ini terutama karena penelitian menggunakan sehingga 
periode dan tidak dapat memastikan bahwa lama penggunaan kontrasepsi mendahului terjadinya 

keputihan patologis. 

kebersihan organ genital, aktivitas seksual, penggunaan antibiotik, riwayat infeksi saluran reproduksi, kondisi 
menstruasi, dan faktor lain yang dapat memengaruhi lingkungan vagina. [20] menekankan pentingnya 
mempertimbangkan riwayat seksual, praktik kebersihan vagina, penggunaan obat atau produk intravaginal, serta 
pemeriksaan klinis dalam mengevaluasi keluhan vagina. 

Akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan perlu 
memperoleh edukasi bahwa tidak semua sekret vagina merupakan tanda penyakit. Namun, perubahan sekret yang 
disertai bau tidak normal, perubahan warna, rasa gatal, rasa terbakar, iritasi, atau keluhan yang menetap perlu 
mendapatkan pemeriksaan lebih lanjut. Pendekatan tersebut penting agar keputihan fisiologis tidak dianggap sebagai 
penyakit, tetapi kondisi patologis juga tidak diabaikan. 

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan adanya 
berdasarkan 041. Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa pada populasi penelitian ini kejadian keputihan patologis lebih banyak ditemukan pada kelompok 
penggunaan >6 bulan. Meskipun demikian, hasil tersebut tidak dapat digunakan untuk menyatakan bahwa penggunaan 
DMPA secara langsung menyebabkan keputihan patologis. Interpretasi harus mempertimbangkan desain cross-
sectional, ukuran sampel, karakteristik responden, serta kemungkinan faktor lain yang belum dianalisis. 

 

IV. SIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar 

selama >6 bulan, mayoritas fisiologis. 

 
 
 
 

(p=0,041). 
keputihan patologis. 

 
 

 

 
mempengaruhi kejadian keputihan maupun efek samping lain 

penggunaan DMPA, dan 
keterlambatan kembalinya kesuburan. 

Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan desain mixed methods dengan 
pengguna DMPA. Selain itu, penelitian dapat 
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