UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
SIDOARJO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil

Disusun Oleh :

Annisa Alfi Amalia / 221520100025
Dosen Pembimbing : Siti Cholifah SST.,M.Keb
Progam Studi 51 Pendidikan dan Profesi Bidan
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Juli, 2026

@ www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsida1912 f ;%";E\:aﬁggdiyah @ umsidal912




Pendahuluan

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Di
Indonesia, prevalensi anemia pada ibu hamil masih tergolong tinggi, yaitu sebesar 48,9%
berdasarkan Riskesdas 2018 dan 27,7% menurut Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023.

Di tingkat regional, Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur tahun 2023 mencatat sebanyak
62.225 kasus anemia dari 588.048 ibu hamil, H=le[elgle] {e]sie Il Cele]t]ole| 1 M EI I /@R i [o] o o]
1.813 kasus anemia dari total 22.136 ibu hamil.

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan di Desa Krikilan, Kecamatan Drivorejo
Kabupaten Gresik pada tahun 2024, diperoleh data bahwa dari (ZEle1VMslelss IRl fele]ele | T

GCglelellelss I3 E10gllel, dengan sebagian besar termasuk anemia

ringan dan sedang.

Angka ini menunjukkan bahwa kejadian anemia pada ibu hamil masih m Kondisi ini
berpotensi menimbulkan kehomilon apabila tidak ditangani dengan
baik, sehingga diperlukan penelitian untuk mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil sebagai dasar upaya

pencegahan dan penanggulangan anemia.
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Research GAP

Secara teori, anemia pada kehamilan bersifat multifaktorial, namun dalam
praktik dan penelitian sebelumnya, kajian lebih banyak menitikberatkan
pada faktor klasik seperti usia ibu, paritas, jarak kehamilan, dan status sosial
ekonomi. Sementara itu, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah sebagai
faktor yang dapat dimodifikasi masih belum diteliti secara konsisten,
terutama dikaitkan langsung dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
tingkat komunitas.

Ny
N 2 ’ ; et ama~ £ universi tas ° ida1912
MSID & www.umsida.ac.id umsida1912 N umsida1912 § myhammadiyan umsida 3




Rumusan Masalah

Rumusan Masalah Tujuan Khusus

Bagaimana gambaran kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah (TTD)
pada ibu hamil 2

Bagaimana gambaran kejadian
anemia pada ibu hamil ¢

Apakah ada hubungan kepatuhan
konsumsi tablet fambah darah dengan
kejadian anemia pada ibu hamil?

Mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (TTD)
diengan kejadian anemia

Mengidentfifikasi kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah pada ibu hamil.
Mengidentifikasi kejadian anemia pada
ibu hamil.

Menganalisis hubungan konsumsi tablet
tambah darah dengan kejadian anemia
pada ibu hamil.
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Konsep Teori

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang kompleks yang ditandai dengan berbagai
perubahan pada sistem tubuh ibu, termasuk em kardiovaskuler dan hematologis. Salah
satu perubahan penting adalah ’rerjodmyo hlpervolemla yo|’ru peningkatan volume darah
sekifar 30-50% yang fidgk A gl sel darah merah,

mengonsumsi TTD sesuai dosis, frekuensi, dan cara konsumsi yang dlonjurkon yang pada
penelitian ini diukur menggunakan MMAS-8) Kepatuhan konsumsi TTD berperan dalam
memenuhi kebutuhan zat besi dan asam folat sehingga meningkatkan pembentukan
hemoglobin dan membantu menurunkan risiko anemia.

Anemia pada ibu hamil merupokan kondisi kadar hemoglobin di bawah batas normal yang
dapat meningkgatkg cgsl pada lou maupun janin. Anemia pada kehamilan

persalinan prematur, hambatan perftumbuhan janin, perdarahan pascapersalinan, hingga

km’nn ibu dan bayi.
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Metode Penelitian

/

Jenis Penelitian : Kuantitatif secara
analitik observasional
Desain Penelitian ;: Cross Sectional

g

~
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Tempat & Waktu Penelitian

p

Dilakukan pada April-Mei 2026

-

Di desa Krikilan, Kec. Driyorejo, Kab.Gresik
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Populasi dan Sampel
/Populosi & sample : 32 responden \

Kriteria Inklusi :

- lbu hamil yang bersedia menjadi
responden

- Ibu hamil trimester 3

- lbu hamil dengan LILA lebih dari
23,5

Kriteria Eksklusi :
- lbu hamil dengan komplikasi
- Ibu hamil dengan paritas grande

- Ibu hamil dengan usia lebih dari

\\35 tahun /
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Alat & Instrumen

- Kuesioner Kepatuhan
Konsumsi Tablet tambah
darah (MMAS-8)

- Alat pemeriksaan Mission Hb

Variabel Penelitian

Independen : Kepatuhan
konsumsi TTD pada ibu hamil
Dependen : Kejadian Anemia
pada ibu hamil

Univariat : distribusi frekuensi
Bivariat : menggunakan uji chi
square
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Hasil Penelitian

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karateristik

Responden dengan n 32

ﬁl’:,?f.:ﬁfﬂﬁ" Frekuensi (f) Persentase (%) Berdasarkan Tabel 1 diketahui bahwa seluruh

Usia Ibu responden memiliki usia yang tidak berisiko yaitu

Qﬁiak)befiSikO (2035 5, 100 sebanyak 32 responden (100%). Berdasarkan paritas,
un . . .

Paritas sebagian besar responden merupakan multipara yaitu

ﬂi‘ﬂipm Jg 2;: sebanyak 20 responden (62,5%). Sebagian besar
ultipara 2 5 e . o =0

Pendidikan responden memiliki tingkat pendidikan menengah

Tinggi 7 21,9 (SMA/SMK/sederajat) yaitu sebanyak 25 responden

(D1/D2/D3/S1/S2/S3) : 5 o . .

Menengah s el (78,1%). Selain itu, sebagian besar responden tidak

Eéfi_;iif‘f“dmjat) : bekerja yaitu sebanyak 21 responden (65,6%).

Tidak bekerja 21 65,6

Bekerja 1

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Kepatuhan

Konsumsi Tablet Tambah Darah

Kepatuhan Konsumsi TTD frekuensi Persentase (%) Berdasarkan Tabel 2 diketahui bghwa jumlah responden
Patuh 16 0 yang patuh dalam mengonsumsi tablet tambah darah
Tidak oatuh 6 50’0 sama dengan jumlah responden yang tidak patuh, masing-
Tot 1Pa = 101; - masing sebanyak 16 responden (50,0%).

ota ;
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Hasil Penelitian

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Anemia

Kategori Status Anemia frekuensi persentase/ %o

Berdasarkan Tabel 3 diketahui bahwa sebagian besar
responden tidak mengalami anemia yaitu sebanyak 22
responden (68,8%). Anemia (HB <11 g/dL) 10 313

Total 32 100,0

Tidak Anemia (HB =11 g/dL) 22 68,8

Berdasarkan Tabel 4, menunjukkan bahwa ibu hamil
yang mengalami anemia lebih tinggi (50,0%) pada ibu
kelompok tidak patuh, dibandingkan dengan ibu
hamil yang patuh mengkonsumsi TTD (12,5%).
Sebaliknya, ibu hamil yang tidak mengalami anemia -

lebih banyak pada kelompok yang patuh ﬁ%ﬂmhm Anemia Tidak Total p-value

Tabel 4. Tabulasi Silang Kepatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan

Kejadian Anemia

mengkonsumsi TTD (87,5%), dibandingkan pada Patah 2(125%) 14 F;l ;%} 16 (100.0%) 0.022
kelompok yang tidak patuh mengkonsumsi TTD Tidak Patuh  8(50.0%) 8 (50.0%) 16(100.0%)
(50,0%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 32

0,022 (p < 0,05), hal ini menandakan bahwa terdapat Total 10 (31,3%) 22 (68,8%) 149 gos)
hubungan yang signifikan kepatuhan konsumsi TTD
dengan kejadian anemia pada ibu hamil.
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Pembahasan

Gambaran Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Ibu
Hamil
Berdasarkan hasil penelitian, jumlah ibu hamil yang patuh dan tidak
patuh mengonsumsi Tablet Tambah Darah memiliki proporsi yang
sama. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa kepatuhan konsumsi
Tablet Tambah Darah pada ibu hamil masih belum konsisten. Hal ini
dapat dipengaruhi oleh kurangnya kesadaran dan pengetahuan
ibu hamil mengenai manfaat Tablet Tambah Darah dan dampak
anemia selama kehamilan. Semakin baik pengetahuan yang dimiliki
ibu hamil, maka semakin tinggi pula kesadaran ibu untuk mematuhi

Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil

Sebagian besar ibu hamil tidak mengalami anemia. Kondisi ini
dapat dipengaruhi oleh karakteristik responden, yaitu mayoritas
multipara, berpendidikan menengah, dan tidak bekerja.
Pengaloman kehamilan sebelumnya, kemampuan memahami
informasi kesehatan, serta waktu yang lebih fleksibel untuk
memenuhi kebutuhan gizi, melakukan pemeriksaan antenatal,
dan mengonsumsi Tablet Tambah Darah sesuai anjuran diduga

anjuran tenaga kesehatan dalam mengonsumsi Tablet Tambah

Darah berperan dalam menurunkan risiko anemia.

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan
kejadian anemia pada ibu hamil. Semakin baik kepatuhan ibu hamil dalom mengonsumsi TTD, semakin kecil risiko terjadinya
anemia selama kehamilan. Hasil ini sejalan dengan penelitian Putri (2023) dan Fajriati dkk. (2025) yang menyatakan bahwa
kepatuhan konsumsi TTD berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Kesamaan hasil tersebut menunjukkan bahwa
kepatuhan mengonsumsi TTD merupakan faktor penting dalom pencegahan anemia selama kehamilan. Pada penelitian ini,
kepatuhan diukur menggunakan instrumen Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) yang mencerminkan keteraturan
konsumsi sesuai jumlah, frekuensi, dan cara konsumsi yang dianjurkan. Kepatuhan tersebut memungkinkan penyerapan zat besi
berlangsung lebih optimal sehingga kebutuhan zat besi terpenuhi, pembentukan hemoglobin berjalan dengan baik, dan kadar
hemoglobin tetap normal. Sebaliknya, ketidakpatuhan menyebabkan penyerapan zat besi tidak optimal sehingga meningkatkan
risiko terjadinya anemia.




Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Manfaat Praktis

Penelitian ini memberikan kontribusi secara teoritis dalam
pengembangan iimu kesehatan, khususnya di bidang
kebidanan dan gizi ibu hamil, dengan menambah
referensi ilmiah terkait hubungan antara kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah (TTD) dengan kejadian
anemia pada ibu hamil. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memperkaya literatur akademik dan menjadi
dasar bagi penelitian selanjuthya mengenai upaya
pencegahan anemia melalui peningkatan kepatuhan
konsumsi TTD.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber
informasi bagi masyarakat, khususnya bagi perempuan
yang merencanakan kehamilan, mengenai kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah selama kehamilan dalam
upaya pencegahan risiko kejadian anemia. Selain ifu,
temuan ini juga dapat dijadikan masukan bagi tenaga
kesehatan dalam merancang intervensi promofif dan
preventif yang tepat dalam mencegah anemia.
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Kesimpulan dan Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan kejadian
anemia pada ibu hamil, dapat disimpulkan bahwa:

1. Proporsi ibu hamil yang patuh dan tidak patuh sama

2. Sebagian besar responden tidak mengalami anemia.

3. Kepatuhan minum tablet tambah darah berhubungan
dengan kejadian anemia karena ibu hamil yang mengonsumsi
ttd secara rutin sesuai dosis, frekuensi, dan cara konsumsi
yang dianjurkan memiliki pemenuhan kebutuhan zat besi yang
lebih optimal sehingga membantu mempertahankan kadar
hemoglobin dan menurunkan risiko anemia

Bagi tenaga kesehatan, diharapkan dapat meningkatkan
upaya promotif dan preventif melalui edukasi serta konseling
mengenai pentingnya kepatuhan mengonsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) sesuai anjuran untuk mencegah anemia
pada ibu hamil.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan melibatkan jumlah
responden yang lebih besar serta menambahkan variabel lain,
seperti status gizi, pola makan, kunjungan ANC, pengetahuan,
dan dukungan keluarga, agar diperoleh gambaran yang lebih
komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi
kejadian anemia pada ibu hamil.
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