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Pendahuluan

Pendidikan adalah proses dimana perlu dilakukan untuk mendapatkan sebuah
kesempurnaan dan keseimbangan di dalam suatu proses pembentukan individu dan
masyarakat

Madrasah merupakan sebuah lembaga pendidikan yang hampir serupa dengan sekolah
pada umumnya, namun memiliki kegiatan yang dianggap lebih beragam, seperti
pengaqgjian kitab dan hafalan Al-Quran. Banyak siswa di madrasah mengalami stres
akademik dikarenakan tekanan belajar yang tinggi dan beberapa faktor lain yang
mempengaruhi fingginya tingkat stres akademik siswa.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Adakah Hubungan Antara Motivasi Berprestasi dengan Stres Akademik
Pada Siswa MA Salafiyah Tanggulangin Sidoarjo?




Metode

Penelitian ini

Teknik Variabel X :

k o
merrlg];egfggcé an pengumpulan Motivasi
kuantitatif jenis data Berp resfgs;

korelasional menggunakan Variabel Y : Stres
skala likert Akademik

Populasi
sebanyak 400
siswa psikologi Ma
Salafiyah
tanggulangin
sidoarjo

Jumlah sampel

yang dipakai
sebanyak 120
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Hasil

* Hasil pengujian menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan nilai signifikansi
motivasi berprestasi sebesar 0,000, yang berarti lebih kecil dari 0,05. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa distribusinya tidak normal. Begitu pula, nilai signifikansi variabel stres
akademik juga sebesar 0,000, yang artinya lebih kecil dari 0,05 dan distribusinya juga fidak
normal. Selanjutnya, hasil pengujian linieritas menunjukkan nilai F Deviation from Linearity
sebesar 3,723 dengan signifikansi 0,00.

* sumbangan variabel X yakni motivasi berprestasi fernadap stres akademik adalah sebesar
24,5%. Hasil ini diperoleh dari R Square yaitu sebesar 0,245 x 100% = 24,5%

* ditemukan nilai rata-rata teoritis (u) sebesar 68,82 dan standar deviasi (o) sebesar 16,029
untuk skala motivasi berprestasi. Sedangkan untuk skala stres akademik, nilai rata-rata
teoritis (u) sebesar 86,14 dan standar deviasi (o) sebesar 9,719.
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Berdasarkan hasil analisis data diatas, dapat diketahui bahwa hubungan
antara motivasi berprestasi dan stress akademik memiliki hasil koefisien
korelasi rxy = -0,612 dengan signifikansi 0,000. Hal ini berarti bahwa ada
hubungan negatif antara moftivasi berprestasi dengan stres akademik.
Semakin finggi motivasi berprestasi semakin rendah stres akademik yang
dimiliki siswa, sebaliknya semakin rendah motivasi berprestasi maka
semakin finggi stres akademik yang dimiliki siswa.




Temuan Penting Penelitian

dari 120 siswa, diperoleh 68 siswa yang memiliki motivasi berprestasi rendah
dan 1 siswa yang memiliki motivasi berprestasi yang tergolong sangat rendah,
12 siswa sedang, dan 39 siswa memiliki motivasi berprestasi yang tinggi.
Kategorisasi skor subjek pada skala stress akademik dapat diambil kesimpulan
dari 120 siswa, ada 11 siswa yang memiliki stress akademik sangat tinggi. 20
siswa memiliki stress akademik finggi 51 siswa memiliki stress akademik sedang,
34 siswa memiliki stress akademik rendah, dan 4 siswa sangat rendanh.




Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan ide-ide atau masukan yang

dapat bermanfaat dan berguna bagi psikologi, salah satunya psikologi
pendidikan dalam mahasiswa yang nantinya akan berguna sebagai
acuan dalam melakukan penelitian tentang motivasi berprestasi dengan

stres akademik pada mahasiswa.
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