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Latar Belakang

Produktivitas akademik mahasiswa sering terhambat oleh tingkat prokrastinasi
vang tinggi, di mana 62% mahasiswa sarjana berada pada kategori tingkat
prokrastinasi tinggi (Hidayat & Hasim, 2023). Fenomena ini diperparah oleh
distraksi ponsel pintar, di mana mahasiswa rata-rata kehilangan 12,8 menit dari
setiap 45 menit sesi belajar akibat distractive multitasking (Deng et al. 2024).
Menyadari bahwa aplikasi manajemen waktu yang ada saat ini umumnya hanya
bersifat pasif dalam mencatat durasi tanpa adanya pencegahan, penelitian ini
mengembangkan aplikasi FoMo. Inovasi utama aplikasi ini terletak pada integrasi
Teknik Pomodoro dengan fitur Focus Guard, vaitu mekanisme intervensi aktif
berupa fullscreen overlay yang dirancang untuk memberikan hambatan psikologis
guna memutus siklus prokrastinasi digital secara seketika dan meningkatkan
efektivitas sesi fokus mahasiswa.
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Rumusan Masalah

1. Bagaimana merancang dan membangun aplikasi Pomodoro berbasis Android
dengan intervensi pemblokiran aktif guna meningkatkan produktivitas akademik

mahasiswa?

2. Bagaimana tingkat kelayakan fungsionalitas sistem, serta sejauh mana
efektivitasnya dalam menurunkan distraksi dan meningkatkan produktivitas

mahasiswa?

3. Bagaimana tingkat kelayakan dan kebergunaan antarmuka (usability) aplikasi saat

dioperasikan oleh pengguna akhir?
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1. Merancang dan membangun aplikasi Pomodoro berbasis Android dengan

intervensi pemblokiran aktif untuk meningkatkan produktivitas akademik

mahasiswa.

2. Menguiji tingkat kelayakan fungsionalitas sistem melalui Blackbox Testing, serta

mengukur efektivitas aplikasi melalui evaluasi Pre-test dan Post-test.

3. Mengevaluasi tingkat kelayakan dan kebergunaan antarmuka aplikasi bagi

pengguna menggunakan instrumen System Usability Scale (SUS).
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Metodologi Penelitian

Metode Pengembangan
(Model Waterfall)

1. Analisis
Kebutuhan
2. Perancangan
Sistem
\—{ 3. Implementasi ]
g{ 4. Pengujian J
E[ 5. Pemeliharaan J
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Metodologi Penelitian

Teknologi & Arsitektur

Bahasa & UL: Kotlin & Jetpack Compose (Modern Android
Ul)
Arsitektur: MVVM (Model-View-ViewModel)

Penyimpanan Lokal: Room Database (Tugas) dan Jetpack
DataStore (Preferensi & Blacklist)

API & Service Utama: UsageStatsManager API, Foreground
Service, & Kotlin Coroutines.




Metodologi Penelitian

Metode Pengujian

1. Blackbox Testing (Validasi Fungsionalitas).

2. Pre-test & Post-test (Uji Efektivitas).

3. System Usability Scale / SUS (Uji Kebergunaan Antarmuka).
NB: Pengujian Pre-test, Post-test, dan SUS dilakukan secara

bersamaan dalam satu formulir daring (Google Form) dengan
melibatkan 35 responden mahasiswa.




Hasil Penelitian (Implementasi Antarmuka

v
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Hasil Penelitian (Pengujian

Skenario

Hasil yang

Blackbox

Testing

ID - Langkah Pengujian . Hasil Aktual Status
Pengujian Diharapkan
TC-01 Pemberian Pengguna Sistem  menyimpan Sistem berhasil Valid
Izin Akses mengaktifkan izin status pemberian izin mengaktifkan
Usage Access dan dan mengaktifkan pemantauan latar
Display Over Other fitur pemantauan. belakang.
Apps pada Halaman
Pengaturan.
TC-02  Pengaturan Pengguna  mengubah Sistem menyimpan Pewaktu Valid
Durasi Waktu  durasi waktu fokus dan pengaturan baru ke menjalankan
istirahat pada Halaman memori lokal dan hitungan  mundur
Pengaturan. menampilkannya sesuai durasi pilihan
pada Halaman pengguna.
Pewaktu.
TC-03 Penyimpanan  Pengguna restart Sistem Sistem memulihkan Valid
Data Saat ponsel setelah mempertahankan data dari
Memuat Ulang menambahkan  tugas seluruh data tugas dan penyimpanan lokal
Perangkat dan memilih daftar daftar blokir saat perangkat secara
(Restart) aplikasi terblokir. aplikasi dibuka persisten.
kembali.
TC-04 Mode Ketat Pengguna menjalankan Sistem mengunci  Sistem  mencegah Valid
(Strict Mode)  sesi fokus pada tombol berhenti  penghentian
Halaman Pewaktu (Stop) selama pewaktu secara
dengan kondisi Mode hitungan mundur manual dari
Ketat aktif dari  berjalan. Halaman Pewaktu.
Halaman Pengaturan.
TC-05 Pengelolaan Pengguna Sistem  menyimpan  Sistem Valid
Daftar Tugas menambahkan  tugas data tugas ke basis menampilkan tugas
baru melalui formulir data lokal dan baru tersebut
pada Halaman Tugas. menampilkannya sebagai target sesi
pada daftar. belajar.
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Hasil Penelitian (Pengujian

Blackbox
Testing

TC-06

TC-07

TC-08

TC-09

TC-10

TC-11

Sesi Fokus
Tanpa Tugas

Menjalankan
Timer
Pomodoro

Sistem
Notifikasi

Pemblokiran
Aplikasi
Pengganggu

Tombol
Kembali
Fokus

Tombol Akhiri
Sesi

Pengguna memulai sesi
fokus tanpa memilih
daftar  tugas pada
Halaman Tugas.

Pengguna menekan
tombol mulai (Play)
pada Halaman Pewaktu.

Pengguna
menyelesaikan
hitungan mundur sesi
fokus atau istirahat
hingga waktu habis.
Pengguna  membuka
aplikasi pihak Kketiga
yang terblokir saat sesi

fokus sedang
berlangsung.

Pengguna menekan
tombol "Kembali

Fokus" pada Tampilan
Overlay Pemblokiran.

Pengguna menekan
tombol "Akhiri Sesi"
pada Tampilan Overlay

Sistem menjalankan

hitungan mundur
pewaktu tanpa
memicu kendala
teknis.

Sistem memulai

hitungan mundur sesi
fokus sesuai durasi
yang telah ditentukan.
Sistem mengirimkan
notifikasi suara dan

pesan pengingat pada
bilah pemberitahuan
ponsel.

Sistem memunculkan
Tampilan ~ Overlay
Pemblokiran  untuk
menutupi aplikasi
tersebut.

Sistem menutup

tampilan peringatan
dan mengembalikan
pengguna ke aplikasi
FoMo.

Sistem menghentikan
pewaktu dan
menandai sesi

Aplikasi beroperasi
secara normal tanpa
adanya tugas yang
dipilih.

Pewaktu
menghitung mundur
waktu sesi secara
akurat hingga habis.
Sistem
menampilkan
notifikasi
pergantian sesi
secara tepat waktu.
Tampilan
peringatan
menutupi  aplikasi
pengganggu secara
mutlak.

Sistem melanjutkan
hitungan ~ mundur
sesi  fokus tanpa
terputus.

Sistem
menghentikan  sesi
dan mencatat status

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid
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Hasil Penelitian (Penguijian 1)

Hasil Uji Fungsionalitas
(Blackbox Testing)

- Penguijian terhadap 13 skenario (mulai dari izin sistem hingga
munculnya layar overlay peringatan)

» Seluruh skenario dinyatakan valid (100%), yang berarti seluruh
fungsionalitas berjalan bebas dari error. Membuktikan
perangkat lunak sangat layak beroperasi untuk pengujian skala
nyata.
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Hasil Penelitian (Penguijian 2)

Efektivitas

Hasil Perbandingan Pre-test dan Post-test

Indikator Penilaian Mean Pre-test Mean Post-test A Mean
Mengurangi kebiasaan menunda 3,54 4,46 + 0,92
Mempertahankan tingkat fokus 3,74 4,49 + 0,75
Pemblokiran distraksi 411 454 + 0,43
Efisiensi waktu belajar 3,86 4,46 + 0,60
Peningkatan produktivitas 3,80 4,60 + 0,80

Total Rata-rata Keseluruhan 19,06 22,54 + 3,48
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Hasil Penelitian (Penguijian 2)

Hasil Uji Efektivitas

1. Analisis Deskriptif (Peningkatan Skor)

« Melibatkan responden sebanyak 35 mahasiswa.

 Total rata-rata skor produktivitas mengalami peningkatan dari 19,06
(Pre-test) menijadi 22,54 (Post-test).

» Penilaian pasca-simulasi (Post-test) didominasi oleh skor tinggi, vaitu 4
(Setuju) dan 5 (Sangat Setuju) pada seluruh indikator.




Hasil Penelitian (Penguijian 2)

Hasil Uji Efektivitas

. Uji Normalitas (Shapiro-Wilk)

Sebaran data Pre-test berdistribusi normal (p = 0,375).

Sebaran data Post-test tidak berdistribusi normal (p < 0,001).
Keputusan: Karena salah satu data tidak normal, analisis dilanjutkan
menggunakan uiji statistik non-parametrik (Wilcoxon Signed-Rank Test).




Hasil Penelitian (Penguijian 2)

Hasil Uji Efektivitas

3. Uji Hipotesis (Wilcoxon Signed-Rank Test)

 Hasil pengujian memperoleh nilai statistika W = 49,5 dengan tingkat
signifikansi p < 0,001.

« Kesimpulan Akhir: Karena p < 0,05, maka HO ditolak dan Ha diterima.
Terdapat perbedaan yang sangat signifikan, membuktikan intervensi

aplikasi FoMo terbukti efektif meningkatkan fokus dan produktivitas
akademik mahasiswa.




Hasil Penelitian (Penguijian 3)

System Usability Scale

Rekapitulasi Hasil Pengujian SUS

Parameter Statistik Nilai Skor
Skor SUS Terendah (Minimum) 50,00
Skor SUS Tertinggi (Maximum) 100,00
Rata-rata Skor SUS Akhir (Mean) 68,93
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Hasil Penelitian (Penguijian 3)

Hasil Uji Kebergunaan (SUS)

» Kuesioner System Usability Scale (SUS) dengan 10 butir pernyataan yang
dinilai menggunakan skala Likert 1-5.

« Mendapatkan skor rata-rata akhir: 68,93.

» Aplikasi masuk dalam tingkat penerimaan (acceptability range) dengan
kategori Marginal High dengan perolehan Grade C, serta predikat kata sifat
(adjective rating) dengan kategori Baik (Good). Membuktikan antarmuka
sistem intuitif, stabil, dan layak digunakan mahasiswa/secara luas.
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Kesimpulan

* Aplikasi FoMo dengan integrasi metode Pomodoro dan Focus Guard berhasil
dibangun dan diimplementasikan dengan sangat baik pada platform Android.

* Pengujian Blackbox membuktikan sistem valid 100%.

* Uji efektivitas (Pre-test/Post-test dengan Wilcoxon) membuktikan aplikasi berhasil

menurunkan distraksi dan meningkatkan produktivitas secara signifikan (p < 0,001).

* Evaluasi SUS mengonfirmasi bahwa aplikasi memiliki antarmuka yang intuitif
dengan skor kelayakan 68,93 (kategori Baik).
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Saran

Integrasi Activity Tracker & Statistik: Menambahkan fitur pelacakan aplikasi
produktif secara real-time yang terintegrasi langsung dengan dasbor statistik
penggunaan (app usage statistics) pada halaman Riwavyat.

Fitur Share Pencapaian: Memungkinkan pengguna membagikan grafik analitik
durasi fokus mereka ke platform media sosial.

Validasi & Akuntabilitas Sosial: Kombinasi kedua fitur di atas bertujuan sebagai
"bukti aktivitas" belajar yang nyata, serta menciptakan dorongan psikologis agar
mahasiswa tetap disiplin.
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