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Pendahuluan

Bullying menjadi salah satu permasalahan yang banyak terjadi
pada kalangan remaja. Masa remaja merupakan tahap
perkembangan yang ditandai dengan perubahan emosional dan
sosial sehingga remaja cukup rentan terhadap pengaruh
lingkungan. Penelitian ini dilakukan di Perumahan Permata
Candiloka, Desa Balonggabus, Kabupaten Sidoarjo, kareno
ditemukan fenomena bullying di kalangan remaja.

Bentuk bullying yang ditemukan meliputi tindakan verbal, fisik,
sosial, hingga cyberbullying. Perilaku tersebut fidak hanyo
memengaruhi hubungan sosial, tetapi juga dapat menimbulkan
dampak psikologis bagi korban.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

« Bagaimana persepsi remaja terhadap fenomena
bullying di Perumahan Permata Candiloka, Desa
Balonggabus, Kabupaten Sidoarjoe

Penelifian ini secara khusus melihat bagaimana remajo
memahami bentuk bullying yang terjadi, faktor yang
menyebabkan perilaku tersebut, serta dampaknya
terhadap kondisi psikologis dan sosial korban.
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Penelifian menggunakan metode deskriptif kualitatif untuk
memperoleh gambaran mengenai fenomena bullying
berdasarkan pengalaman dan persepsi remaja.

Penelitian dilakukan di Perumahan Permata Candiloka, Desa
Balonggabus, Kabupaten Sidoarjo dengan informan remaja
berusia 16—18 tahun yang merupakan siswa SMP dan SMA.

Data primer diperoleh melalui observasi dan wawancara,
sedangkan data sekunder berasal dari artikel, buku, dan jurnal
IImiah yang relevan. Analisis data dilakukan melalui reduksi datq,
penyqjian data, dan penarikan kesimpulan.
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1.

Bentuk Bullying . . o S
Hasil wawancarg .menu.niukkon bahwa bullying yang terjadi melipufi
bullying verbal, fisik, sosial, dan cyberbullying. Bentuk yang paling
sering ditemukan adalah ejekan, penghinadn, pemberian julukan,
serta pengucilan ternadap teman sebaya.

Faktor Penyebab Bullying .

Perilaku bullying dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal.
Faktor tersebut meliputl sifat agresif, kurongnéo empati, keinginan
menunjukkan kekuasaan, tekanan teman sebaya, lingkungan
pergaulan, masalah keluarga, dan kurangnya pengawasan.

Dampak Bullying L . .
Bullying memberikan dampak terhadap kondisi psikologis dan sosjal
remo]Jo. Berdasarkan hasil wawancara, korban dapat mengalami
rasa fakut, minder, frauma, kehilangan kepercayaan diri, gangguan

konsentrasi, serta menarik diri dari lingkungan sosial.




Dampak terhadap Remaja

Bullying memberikan pengaruh yang cukup besar ternadap
kondisi emosional dan sosial korban. Berdasarkan wawancara,
korban mengalami trauma psikologis, kehilangan kepercayaan
diri, ketakutan ketika berinteraksi, gangguan konsentrasi dalam
belagjar, serta tekanan mental.

Pengalaman tersebut jJuga memengaruhi cara remaja
memandang lingkungan sosialnya. Remaja yang pernah menjadi
korban cenderung lebih peka terhadap tindakan bullying
dibandingkan mereka yang menganggap perilaku tersebut
sebagai candaan.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian menemukan bahwa bullying di Perumahan Permata
Candiloka tidak hanya berbentuk kekerasan fisik, fetapi juga
banyak terjadi melalui ucapan, pengucilan, dan media sosial.

Faktor penyebabnya berasal dari karakter individu dan lingkungan
sosial, sesdangkan dampaknya dapat berupa trauma, rasa takut,
rendah diri, gangguan konsentrasi, dan menarik diri dari
lingkungan.

Temuan tersebut menunjukkan bahwa persepsi remaja terhnadap
bullying dipengaruhi oleh pengalaman pribadi, lingkungan
pergaulan, dan norma sosial yang berkembang di kelompok
mereka.
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Manfaat Penelitian

Secara akademis, penelitian ini dapat menjadi referensi untuk
memahami fenomena bullying dan persepsi remaja terhnadap
perilaku tersebut.

Secara praktis, hasil penelitian dapat meningkatkan kesadaran
remaja mengenai dampak bullying serta mendorong keluarga,
sekolah, dan masyarakat untuk lebih aktit dalam melakukan
pencegahan dan penanganan bullying.

Lingkungan sosial yang aman dan fidak menoleransi perundungan
diperlukan agar remaja dapat berkembang dengan lebih baik.
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