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Pendahuluan

= Masa dewasa awal merupakan fase ketika individu mulai memikirkan
karier dan pasangan hidup, serta membangun hubungan romantis
melalui proses berpacaran.

=  Dalam praktiknya, hubungan romantis fidak selalu sehat sebagian
individu justru terjebak dalam toxic relationship yang ditandai kekerasan
fisik, verbal/emosional, seksual, dan perilaku manipulatfif.

= Berbagai fenomena kekerasan dalam pacaran di kalangan mahasiswa
menunjukkan tingginya risiko toxic relationship, yang berkaitan dengan
faktor harga diri yang rendah dan gaya kelekatan orang tfua yang fidak

aman.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah ada Pengaruh Harga Diri dan Gaya Kelekatan
terhadap Toxic Relationship pada Mahasiswa di Sidoarjo?

Rumusan ini didasari oleh asumsi bahwa semakin tinggi tingkat harga diri pada
seorang individu, maka kecenderungan untuk terjebak dalom toxic
relationship akan semakin rendah karena individu tersebut memiliki kesadaran
akan nilai dirinya serta mampu menetapkan batasan yang sehat.
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Jenis Penelitian
Populasi
Sampel &
Sampling
INnstrumen
Teknik Analisis

. Kuanftitatif Korelasional

: Mahasiswa di Sidoarjo usia 18-25 tahun

: 346 mahasiswa

. Teknik purposive sampling

. Skala Likert

: Regresi linier berganda, SPSS Statistics 25.
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Hasil

Histogram Scatterplot

Dependent Variable: Toxic Relationship Dependent Variable: Toxic Relationship

Mean = 7 25E-16
50 Stl. Dev. = 0.997
N =346 (]

40

30

Frequency

20

Regression Studentized Residual
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Regression Standardized Residual Regression Standardized Predicted Value

Nilai Tolerance Value Nilai VIF
Harga Diri (X1) 0,739 1,353

Gaya Kelekatan Orang Tua 0,739 1,353
X2
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Coefficients?

ANOVA
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients sum of
Squares df Mean Square F Si.
Model B Std.Emor  Beta t s Vot ! ! :
1 Regression 156800.874 2 78400437 407877 .II][IIIIIIIJ
1 (Constant) 28.827 3.163 9.112 .000
Residual fAR813.852 343 192,164
Harga Diri -1.276 .045 -970 -28.382 .000
Total 222714766 345
Gaya Kelekatan Orang -.563 .048 -401  -11.726 .000

Tua a. Dependent Variable: Toxic Relationship

. Dependent Variable: Toxic Relationship h. Predictors: (Constant), Gaya Kelekatan Orang Tua, Harga Diri
Model Summary

Adjusted R Std. Errar of
Model R R Square Square the Estimate

1 339° 704 702 13.862

a. Predictors: (Constant), Gaya Kelekatan Orang Tua, Harga
Diri

T universi .
UMS":E & www.umsida.ac.id umsida1912 9 umsida1912 f g\;ggﬁﬁgdiyah @ umsidal912 6




» Hasil analisis menunjukkan harga diri dan gaya kelekatan orang fuo
berpengaruh secara negatif dan signifikan terhadap toxic relationship
pada mahasiswa usia 19-25 tahun di Sidoarjo.

» Nilai koefisien regresi pada variabel harga diri menunjukkan hasil -28,382
dan nilai sig. 0,000. Sementara untuk variabel gaya kelekatan orang tua
menunjukkan hasil -11,726 dan nilai sig. 0,000.

» Koefisien Regresi menunjukkan bahwa harga diri (3=0,765) lebih besar jika
dibandingkan dengan gaya kelekatan orang tua yakni (=0,095), artinya
harga diri memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap toxic relationship
dibandingkan dengan pengaruh dari gaya kelekatan orang tua.




Temuan Penting Penelitian

Harga diri dan gaya kelekatan Semakin finggi harga diri dan semakin

orang tua berpengaruh negatif aman gaya kelekatan, semakin rendah

dan signifikan terhadap toxic kecenderungan mahasiswa terlibat

relationship pada mahasiswa di dalam toxic relationship, baik dari sisi

Sidoarjo (p = 0,000; R* = 0,702). kekerasan fisik, verbal/emosional,
maupun manipulasi psikologis.
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Manfaat Penelitian

Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat memperkaya kajian ilmu psikologi
khususnya mengenai hubungan antara harga diri, gaya kelekatan orang
tua, dan toxic relationship pada mahasiswa.

Secara praktis, penelitian ini dinarapkan dapat memberikan pemahaman
kepada mahasiswa mengenai pentingnya harga diri dan pola kelekatan
yang sehat dalam membangun hubungan romantis yang positif.

Bagi orang tua, hasil penelitian ini dapat menjadi masukan agar lebih
memperhatikan pola asuh dan kualitas kelekatan dengan anak sejak dini.
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