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Pendahuluan

Santri di pondok pesantren sering menghadapi berbagai
tantangan, seperti penyesuaian terhadap lingkungan baru, jadwal
yang padat, dan tuntutan belajar yang dapat memicu stres.
Apabila tidak dikelola dengan baik, kondisi tersebut dapat
memengaruhi kemampuan beradaptasi santri. Oleh karena itu,
Pondok Pesantren Babussalam Siman menerapkan program
manajemen stres melalui pendekatan spiritual, pembinaan, dan
pendampingan untuk membantu santri beradaptasi dengan
lingkungan pesantren. Penelitian ini bertujuan menganalisis
implementasi program tersebut serta perannya dalam
meningkatkan kemampuan beradaptasi santri.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
1.Bagaimana implementasi program manajemen stres di Pondok

Pesantren Babussalam Siman?

2.Apa saja bentuk kegiatan dalam program manajemen stres

yang diterapkan kepada santri di Pondok Pesantren

Babussalam Siman?

3.Bagaimana program manajemen stres berperan dalam

meningkatkan kemampuan beradaptasi santri di Pondok

Pesantren Babussalam Siman?

4.Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat dalam

pelaksanaan program manajemen stres di Pondok Pesantren

Babussalam Siman?
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain
studi kasus di Pondok Pesantren Babussalam Siman, Kabupaten
Kediri. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan teknik reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan untuk
menggambarkan implementasi program manajemen stres dalam
meningkatkan kemampuan beradaptasi santri.
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Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program manajemen stres di
Pondok Pesantren Babussalam Siman telah diterapkan melalui
pembinaan spiritual, pendampingan, konseling, serta pengelolaan
aktivitas harian yang terstruktur. Program ini membantu santri
mengelola stres, meningkatkan kemampuan beradaptasi dengan
lingkungan pesantren, serta memperkuat kedisiplinan, ketahanan
mental, dan interaksi sosial.
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Pembahasan

Implementasi program manajemen stres di Pondok Pesantren
Babussalam Siman terbukti memberikan dampak positif terhadap
kemampuan beradaptasi santri. Pendekatan spiritual, konseling,
pendampingan, dan pengelolaan aktivitas yang terstruktur
membantu santri mengendalikan stres, menyesuaikan diri dengan
lingkungan pesantren, serta meningkatkan kedisiplinan, ketahanan
mental, dan interaksi sosial. Temuan ini menunjukkan bahwa
manajemen stres berperan penting dalam mendukung
keberhasilan proses pembinaan santri di lingkungan pesantren.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menemukan bahwa implementasi program
manajemen stres di Pondok Pesantren Babussalam Siman berperan
efektif dalam meningkatkan kemampuan beradaptasi santri.
Program yang mengintegrasikan pendekatan spiritual, konseling,
pendampingan, serta pengelolaan aktivitas harian secara
terstruktur membantu santri mengelola stres akibat proses adaptasi
di lingkungan pesantren. Dampak yang terlihat meliputi
meningkatnya kemampuan mengendalikan emosi, kedisiplinan,
ketahanan mental, serta interaksi sosial yang lebih baik. Temuan ini
menunjukkan bahwa manajemen stres merupakan strategi penting
dalam mendukung pembentukan karakter dan keberhasilan
proses pendidikan di lingkungan pesantren.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini memberikan manfaat secara teoritis dan praktis.
Secara teoritis, penelitian ini menambah wawasan mengenai
implementasi program manajemen stres dalam meningkatkan
kemampuan beradaptasi santri di lingkungan pesantren. Secara
praktis, hasil penelitian dapat menjadi bahan evaluasi dan
referensi bagi pengelola pondok pesantren dalam
mengembangkan program pembinaan yang mendukung
kesehatan mental, kemampuan adaptasi, serta pembentukan
karakter santri.
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