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Pendahuluan
Instagram tidak hanya berfungsi sebagai media berbagi informasi, tetapi juga sebagai

sarana pembentukan citra diri dan penerimaan sosial yang dapat memengaruhi
kepercayaan diri, khususnya pada individu dewasa awal.

Menurut Hurlock (2001), masa dewasa awal merupakan masa transisi dari remaja menuju
dewasa yang berlangsung pada rentang usia 18 hingga 25 tahun. Pada tahap ini, individu 
memiliki tugas perkembangan untuk dapat bergabung dan menyesuaikan diri dengan 
kelompok sosial di lingkungannya.

Menurut Teori Khun, menjelaskan self image dijelaskan sebagai gambaran atau persepsi
individu mengenai dirinya sendiri, baik dari segi fisik, sosial, maupun psikologis.

Menurut Hurlock (2007) penerimaan sosial mengacu pada situasi ketika individu merasakan
adanya pengakuan dan penerimaan dari kelompok sosialnya, serta memiliki hubungan
interpersonal yang positif dan hangat dengan anggota kelompok tersebut.

Menurut Lauster (2003) kepercayaan diri merupakan kondisi psikologis di mana seseorang 
memiliki keyakinan terhadap kemampuan, potensi, dan penilaiannya sendiri dalam 
menghadapi berbagai situasi. Individu yang memiliki kepercayaan diri akan menunjukkan sikap
positif terhadap dirinya, meyakini bahwa ia mampu mencaapai tujuan, serta menghadapi
tantangan tanpa rasa takut berlebihan
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat pengaruh self image dan penerimaan sosial

terhadap kepercayaan diri pada dewasa awal pengguna
media sosial Instagram?
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Metode
Populasi dan Sampel: 

Populasi penelitian adalah dewasa awal berusia 18–25 tahun pengguna aktif Instagram 
di Jawa Timur. Sampel berjumlah 272 responden yang ditentukan menggunakan tabel
Isaac dan Michael dengan teknik purposive sampling.

Teknik Pengumpulan Data: 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner (angket) skala Likert 4 poin yang terdiri dari:

• Skala Self Image dengan nilai reliabilitas Cronbach's Alpha = 0,835.

• Skala Penerimaan Sosial dengan nilai reliabilitas Cronbach's Alpha = 0,940.

• Skala Kepercayaan Diri dengan nilai reliabilitas Cronbach's Alpha = 0,821
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Hasil

Nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,996 dengan p 
= 0,629 (>0,05) menunjukkan bahwa
data berdistribusi normal, sehingga
memenuhi asumsi untuk dilakukan
analisis regresi linear berganda.

Titik-titik residual tersebar secara acak di sekitar

garis nol dan tidak membentuk pola tertentu. 

Hal ini menunjukkan bahwa hubungan antara

variabel bebas dan variabel terikat bersifat

linear sehingga asumsi linearitas telah

terpenuhi.
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Hasil (lanjutan)

Nilai F = 37,985 dengan p < 0,001
menunjukkan bahwa self image dan
penerimaan sosial secara simultan
berpengaruh signifikan terhadap
kepercayaan diri. Dengan demikian,
hipotesis penelitian diterima.

Nilai R² = 0,220 menunjukkan bahwa self 

image dan penerimaan sosial mampu

menjelaskan 22,0% variasi kepercayaan

diri, sedangkan 78,0% dipengaruhi oleh

faktor lain yang tidak diteliti.
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Hasil (lanjutan)

Self image berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri (B = 0,208; t = 3,784; p <

0,001) dan penerimaan sosial juga berpengaruh signifikan (B = 0,369; t = 5,835; p < 0,001).

Penerimaan sosial memiliki pengaruh yang lebih besar dibandingkan self image karena

memiliki nilai koefisien regresi yang lebih tinggi.
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Pembahasan
Hipotesis diterima, yaitu self image dan penerimaan sosial berpengaruh

signifikan terhadap kepercayaan diri pada dewasa awal pengguna
Instagram.

Hasil penelitian sejalan dengan penelitian terdahulu, yaitu:

• Agustiani (2023): self image berpengaruh terhadap kepercayaan diri.

• Selviana & Yulinar (2022): self image dan penerimaan sosial
berpengaruh terhadap kepercayaan diri pengguna Instagram.

• Kartika (2024): penerimaan sosial berpengaruh positif terhadap
kepercayaan diri.
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Temuan Penting Penelitian

•Self image dan penerimaan sosial secara simultan berpengaruh signifikan

terhadap kepercayaan diri pada dewasa awal pengguna Instagram.

•Penerimaan sosial merupakan variabel yang paling dominan dalam

memengaruhi kepercayaan diri dibandingkan self image.

•Kontribusi self image dan penerimaan sosial sebesar 22,0%,nakgnades78,0%

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian.

•Temuan ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri pada dewasa awal tidak

hanya dipengaruhi oleh persepsi terhadap diri sendiri, tetapi juga oleh

penerimaan dan validasi sosial yang diperoleh melalui Instagram.
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Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai

pengaruh self image dan penerimaan sosial terhadap kepercayaan
diri pada dewasa awal pengguna Instagram. Hasil penelitian ini juga
dapat menjadi referensi bagi psikolog, konselor, pendidik, serta peneliti
selanjutnya dalam memahami dan mengembangkan penelitian
terkait kepercayaan diri di era media sosial.
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