
BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Tanggal : Jum'at, 24 Juli 2026

Jam : 10:00

Tempat : Ruang rapat

Telah dilaksanakan ujian Skripsi

Judul :
PENGARUH MINDFULNESS BREATHING TERHADAP TINGKAT STRES
AKADEMIK PADA REMAJA AKHIR

Nama : YULI ENDAH FERAWATY PURNOMO

Nim : 221520100008

Prodi : KEBIDANAN

Bidang : KEBIDANAN

Dengan Hasil :

Disetujui dengan perbaikan / penyempurnaan
Jangka Waktu Perbaikan 7 Hari

Perbaikan / penyempurnaan yang harus dilakukan adalah : (kalau diperlukan dapat ditulis dilembar
terpisah)

No Nama Dosen Jabatan

1 Nurul Azizah, S.Keb., Bd., M.Sc Ketua Penguji

2 Sri Mukhodim Faridah Hanum, SST., MM., M.Kes Penguji 1

3 Evi Rinata, S.ST. M.Keb Penguji 2

Mengetahui,
Kaprodi

Siti Cholifah, S.ST., M.Keb

Sidoarjo, 24 Juli 2026

Ketua Sidang

Nurul Azizah, S.Keb., Bd., M.Sc




