
UNIVERSITAS 
MUHAMMADIYAH 

SIDOARJO

Hubungan Antara Tingkat Kecemasan
Siswa dengan Hasil Belajar Matematika

Siswa Kelas Tinggi
Oleh:

Nur Amalah, 
Mohammada Faizal Amir

Progam Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Agustus, 2026



2

Pendahuluan
• Matematika merupakan mata pelajaran penting untuk

mengembangkan kemampuan berpikir logis dan pemecahan
masalah.

• Banyak siswa menganggap matematika sebagai mata
pelajaran yang sulit sehingga menimbulkan kecemasan
matematika (mathematics anxiety).

• Kecemasan matematika dapat mengganggu konsentrasi, 
kepercayaan diri, dan partisipasi siswa dalam pembelajaran.

• Penelitian mengenai hubungan kecemasan matematika
dengan hasil belajar pada siswa SD kelas atas masih terbatas
sehingga perlu dikaji lebih lanjut.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan Masalah:

Apakah terdapat hubungan antara kecemasan matematika
dengan hasil belajar matematika siswa kelas atas sekolah dasar?

Tujuan Penelitian:

Mengetahui hubungan antara kecemasan matematika dan hasil
belajar matematika siswa kelas V sekolah dasar.Menganalisis arah
dan kekuatan hubungan kedua variabel tersebut.
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Metode
Jenis penelitian:

Kuantitatif

Pendekatan:

Korelasional

Subjek penelitian:

23 siswa kelas V dari 4 SD

Teknik sampling:

Purposive Sampling

Instrumen:

• Angket Mathematics Anxiety (20 butir)

• Nilai Ujian Akhir Semester Matematika

Analisis data:

• Statistik deskriptif

• Uji Normalitas Shapiro-Wilk

• Uji Korelasi Spearman Rank (α = 0,05) 
menggunakan IBM SPSS
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Hasil
• Data kecemasan matematika dan hasil belajar tidak 

berdistribusi normal.

• Uji Spearman menghasilkan:ρ = -0,625Sig. = 0,001 (<0,05)

• Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan
matematika dan hasil belajar matematika.

• Semakin tinggi kecemasan matematika, semakin rendah hasil
belajar siswa.
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Pembahasan

• Kecemasan matematika menyebabkan siswa sulit
berkonsentrasi, kurang percaya diri, dan takut melakukan
kesalahan.

• Kondisi tersebut mengurangi keterlibatan siswa dalam
pembelajaran sehingga berdampak pada hasil belajar.

• Hasil penelitian mendukung penelitian-penelitian sebelumnya
yang menunjukkan hubungan negatif antara kecemasan
matematika dan prestasi belajar.

• Namun, penelitian ini hanya menunjukkan hubungan, bukan
hubungan sebab-akibat.
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Temuan Penting Penelitian

• Terdapat hubungan negatif yang cukup kuat antara
kecemasan matematika dan hasil belajar (ρ = -0,625).

• Kecemasan matematika menjadi faktor yang berkaitan dengan
rendahnya pencapaian belajar matematika siswa.

• Lingkungan belajar yang mendukung berpotensi membantu
mengurangi kecemasan siswa dalam pembelajaran
matematika.
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Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis

Menambah referensi mengenai hubungan kecemasan matematika dengan
hasil belajar siswa sekolah dasar.

Manfaat Praktis

Bagi Guru:

Menjadi dasar menciptakan pembelajaran yang lebih suportif dan berpusat
pada siswa.

Bagi Sekolah:

Sebagai bahan evaluasi dalam meningkatkan kualitas pembelajaran
matematika.

Bagi Peneliti Selanjutnya:

Menjadi acuan untuk penelitian dengan sampel yang lebih besar dan 
variabel lain seperti motivasi, self-efficacy, atau lingkungan belajar.
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