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Pendahuluan

didominasi metode ceramah sehingga peserta
didik cenderung menghafal tanpa memahami -
konsep. Materi sistem pernapasan bersifat ¥
abstrak karena tidak dapat diamati secara
langsung, sehingga menyebabkan rendahnya /x\\ R
pemahaman dan hasil belajar peserta didik. “
Oleh karena itu, diperlukan media BN
pembelajaran konkret yang dapat membantu &
memvisualisasikan konsep tersebut. /

Pembelajaran IPA di sekolah dasar masih =
< :
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Penelitian ini berfokus pada rumusan masalah utama yaitu apakah
penerapan penggunaan media pernapasan sederhana dapat
meningkatkan hasil belajar IPA peserta didik sekolah dasar pada
materi sistem pernapasan manusia. Selain itu, penelitian ini juga
bertujuan untuk menganalisis peningkatan hasil belajar peserta didik
setelah diterapkannya media pernapasan sederhnana dalam proses
pembelajara




Metode

metode Penelitian Tindakan Kelas atau PTK dengan model Kemmis dan Taggart

P Perencanaan h‘ Observasi |
_ Teknik pengumpulan data
P Pelaksanaan h‘ Refleksi | dilakukan melalui:
e Observasi

e Tes evaluasi
e lembar observasi

2 Siklus
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Hasil

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
hasil belajar yang signifikan pada setiap siklus. Pada
tahap pra-siklus, nilai rata-rata kelas sebesar 78,4
dengan ketuntasan 80%. Setelah penerapan media
pada siklus I, nilai rata-rata meningkat menjadi 90,9
dengan ketuntasan 95%. Pada siklus II, nilai rata-rata
mencapai 97,7 dengan ketuntasan 100%. Hal ini
menunjukkan bahwa penggunaan media pernapasan
sederhana mampu meningkatkan hasil belajar secara
optimal.
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Pembahasan

Penggunaan media pernapasan sederhana
| terbukti efektif dalam membantu peserta didik
~ memahami konsep abstrak menjadi lebih

konkret. Pada siklus |, pembelajaran masih
didominasi oleh guru sehingga interaksi siswa
| belum maksimal. Pada siklus Il, keterlibatan
langsung peserta didik dalam penggunaan media
meningkatkan keaktifan, pemahaman, serta
kemampuan analisis. Pembelajaran menjadi
lebih bermakna karena siswa belajar melalui

pengalaman langsung.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menemukan bahwa penggunaan media pernapasan sederhana mampu
meningkatkan hasil belajar peserta didik secara signifikan. Peningkatan terlihat dari nilai
rata-rata kelas yang naik dari 78,4 pada pra-siklus menjadi 97,7 pada siklus Il dengan
ketuntasan belajar mencapai 100%. Selain itu, media ini juga meningkatkan keaktifan, rasa
ingin tahu, serta kemampuan peserta didik dalam memahami dan menganalisis konsep
sistem pernapasan secara lebih konkret.




Manfaat Penelitian

e bagi guru sebagai alternatif penggunaan media
pembelajaran yang sederhana namun efektif dalam
meningkatkan hasil belajar.

e Bagi peserta didik, media ini membantu memahami
konsep abstrak menjadi lebih konkret melalui
pengalaman langsung.

« bagi sekolah sebagai referensi dalam meningkatkan
kualitas pembelajaran IPA yang lebih aktif, inovatif,
dan bermakna.
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