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Pendahuluan
Perkembangan teknologi dan modernisasi telah memengaruhi gaya hidup remaja,

termasuk dalam perilaku konsumsi. Banyak remaja membeli barang bukan karena

kebutuhan, melainkan karena tren, keinginan pribadi, dan pengaruh teman sebaya.

Perilaku konsumtif ini diduga dipengaruhi oleh faktor internal berupa kontrol diri serta faktor

eksternal berupa konformitas teman sebaya. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk

mengetahui hubungan antara kontrol diri dan konformitas teman sebaya dengan perilaku

konsumtif pada siswa MAN 1 Mojokerto.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
Apakah terdapat hubungan antara kontrol diri dan konformitas teman sebaya dengan
perilaku konsumtif pada siswa MAN 1 Mojokerto?
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional

untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri, konformitas teman sebaya, dan

perilaku konsumtif. Penelitian dilaksanakan di MAN 1 Mojokerto dengan populasi

sebanyak 1.210 siswa. Sampel penelitian berjumlah 243 siswa kelas X dan XI yang

dipilih menggunakan teknik probability sampling dengan metode stratified random

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tiga instrumen berupa skala

perilaku konsumtif, skala kontrol diri, dan skala konformitas teman sebaya yang disusun

dalam bentuk skala Likert empat pilihan jawaban. Data yang diperoleh kemudian

dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan

software JASP untuk mengetahui tingkat hubungan antarvariabel yang diteliti.
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Hasil
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara
kontrol diri, konformitas teman sebaya, dan perilaku konsumtif pada siswa MAN 1
Mojokerto. Hubungan terkuat ditemukan antara konformitas teman sebaya dan
perilaku konsumtif, yang menunjukkan bahwa pengaruh lingkungan pertemanan
memiliki peran besar dalam mendorong perilaku konsumtif siswa.
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Pembahasan

Perilaku konsumtif siswa dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Konformitas
teman sebaya mendorong siswa untuk mengikuti gaya hidup kelompok agar
diterima secara sosial, sedangkan kontrol diri berperan dalam kemampuan siswa
mengendalikan keinginan untuk membeli barang yang tidak diperlukan. Kedua
faktor tersebut bersama-sama berkontribusi terhadap munculnya perilaku konsumtif
pada remaja.
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Temuan Penting Penelitian

•Terdapat hubungan signifikan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif .

•Terdapat hubungan signifikan antara konformitas teman sebaya dan perilaku
konsumtif .

•Konformitas teman sebaya memiliki hubungan paling kuat dengan perilaku konsumtif .

•Mayoritas siswa memiliki tingkat kontrol diri, konformitas, dan perilaku konsumtif pada
kategori sedang .

•Remaja usia 16-17 tahun merupakan kelompok yang paling rentan terhadap
pengaruh sosial dan perilaku konsumtif .
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Manfaat Penelitian
Manfaat Teoretis

• Menambah kajian psikologi perkembangan remaja terkait perilaku konsumtif. 

• Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya mengenai kontrol diri dan konformitas teman sebaya. 

Manfaat Praktis

• Bagi Siswa

• Meningkatkan kesadaran dalam mengontrol pengeluaran dan perilaku konsumtif. 

• Bagi Sekolah

• Menjadi dasar penyusunan program pembinaan karakter dan literasi keuangan siswa. 

• Bagi Orang Tua

• Memberikan pemahaman pentingnya pengawasan dan pembentukan kontrol diri pada remaja. 

• Bagi Peneliti Selanjutnya

• Menjadi referensi untuk mengembangkan penelitian dengan variabel lain yang memengaruhi perilaku
konsumtif.
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