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• Timbangan digital konvensional hanya menampilkan berat, 
belum dapat menghitung estimasi kalori maupun menyimpan
data secara real-time.

• Teknologi Internet of Things (IoT) memungkinkan
pemantauan data melalui smartphone secara langsung
menggunakan ESP32 dan platform Blynk.

• mengembangkan sistem pengukuran berat makanan dan estimasi
kalori berbasis ESP32 dengan pengiriman data real-time ke
aplikasi Blynk.
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1. Bagaimana sistem dapat mengirimkan dan menampilkan data secara real-

time melalui platform IoT Blynk agar informasi berat dan kalori dapat

dipantau oleh pengguna melalui perangkat seluler?

2. Bagaimana mengembangkan algoritma atau metode estimasi kalori yang

terintegrasi dengan sistem pengukuran berat makanan untuk memberikan

informasi nilai gizi secara cepat dan tepat kepada pengguna?
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Metode

• Perancangan Sistem

•  Implementasi Sistem

• Kalibrasi & Pengujian Alat

• Evaluasi & Perbaikan

• Analisis hasil

Research and Development (R&D) 

Tahapan Penelitian Komponen Utama

•ESP 32

•HX711 

•Kabel Jumper

•Load Cell 

•LCD 12C

•Kabel USB
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• Hasil Kalibrasi Sensor Load Cell

Berat Acuan (gr) Berat Terukur (gr) Selisih (gr) Error (%)

100 99.89 gr 0,11 0,11

200 200.08 gr 0,08 0,04

300 300,22 gr 0,22 0,07

400 400,42 gr 0,42 0,11

500 500.68 gr 0,68 0,14
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• Hasil Kalibrasi Sensor Load Cell

Jarak AP Waktu Trigger (S) Waktu Notifikasi
Masuk (s)

Delay (s)

1 m 5 8 3

10 m 5 9 4

20 m + Dinding 5 12 7
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• Hasil Pengujian Blynk

Jarak AP Waktu Trigger (S) Waktu Notifikasi
Masuk (s)

Delay (s)

1 m 5 8 3

10 m 5 9 4

20 m + Dinding 5 12 7
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• Hasil Pengujian Estimasi Kalori
Jenis Makanan Berat (g) Kalori/gram

(kkal)
Kalori Sistem
(kkal)

Kalori Manual
(kkal)

Telur Rebus 107 1,55 166 165

Dada Ayam 194 1,65 321 378

Tepe Goreng 102 2,30 236 230

Nasi Putih 244 1,30 318 315

Kentang Rebus 86 0,87 75 75

Jagung Rebus 152 0,96 146 141

Tahu Goreng 81 2,71 220 220

Pisang 406 0,89 362 361

Roti Tawar 77 2,65 205 208

Ubi Ungu Rebus 241 0,80 192 198
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Berdasarkan hasil pengujian, sistem yang dikembangkan telah bekerja
sesuai dengan tujuan penelitian. Sensor load cell mampu mengukur
berat makanan dengan akurasi yang tinggi, ditunjukkan oleh rata-rata
error sebesar 0,09%. Data hasil pengukuran dan estimasi kalori
berhasil dikirim ke aplikasi Blynk secara real-time dengan rata-rata
delay 4,67 detik, meskipun terjadi peningkatan waktu tunda seiring
bertambahnya jarak dan adanya penghalang. Selain itu, hasil estimasi
kalori yang dihitung secara otomatis berdasarkan berat makanan
memiliki nilai yang mendekati perhitungan manual. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa sistem mampu melakukan pengukuran berat,
perhitungan estimasi kalori, serta monitoring melalui aplikasi Blynk
secara akurat, cepat, dan andal.
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Temuan penting pada Penelitian ini berhasil mengembangkan sistem
pengukuran berat makanan dan estimasi kalori berbasis ESP32 yang
terintegrasi dengan platform IoT Blynk. Sistem mampu mengukur berat
makanan dengan tingkat akurasi yang tinggi, ditunjukkan oleh rata-rata
error sebesar 0,09%, serta menghitung estimasi kalori secara otomatis
dengan hasil yang mendekati perhitungan manual. Selain itu, data hasil
pengukuran dapat dikirim dan dipantau secara real-time melalui aplikasi
Blynk dengan rata-rata delay 4,67 detik, sehingga sistem dapat
digunakan sebagai solusi yang praktis, akurat, dan andal untuk
membantu pemantauan asupan kalori berbasis Internet of Things (IoT).
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Penelitian ini memberikan manfaat berupa pengembangan sistem
yang mampu membantu pengguna mengukur berat makanan dan
mengetahui estimasi kalori secara otomatis, sehingga pemantauan
asupan makanan menjadi lebih mudah, cepat, dan praktis. Integrasi
ESP32 dengan platform IoT Blynk memungkinkan data dipantau
secara real-time melalui smartphone, sehingga dapat mendukung
penerapan pola hidup sehat
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