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Pendahuluan

Kemajuan teknologi digital dan akses layanan keuangan seperti paylater dan e-
wallet (digunakan oleh 78% masyarakat) telah meningkatkan budaya konsumsi
di kalangan usia muda. Paparan media sosial memicu tekanan sosial untuk
menjaga eksistensi dan gaya hidup mewah.

Fenomena ini yaitu Mahasiswa rentan terhadap perilaku konsumtif yang
didorong oleh emosi dan dorongan psikologis untuk mendapatkan pengakuan
sosial.

Data survey Awal (UKM Olahraga UMSIDA):
1. 66.67% (24) mahasiswa berbelanja karena diskon/promosi.
2. 58,33% (21) mahasiswa membeli barang berdasarkan keinginan, bukan kebutuhan.
3. 83,33% (30) mahasiswa melakukan pemborosan menggunakan uang jajan bulanan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masala

Tujuan Penelitian

1.  Apakah terdapat hubungan antara gaya hidup hedonis dengan
perilaku konsumtif pada mahasiswa UKM Olahraga UMSIDA?

2. Apakah terdapat hubungan antara self-control dengan perilaku
konsumtif pada mahasiswa UKM Olahraga UMSIDA?

3. Bagaimana hubungan simultan antara gaya hidup hedonis dan self-
control terhadap perilaku konsumtif tersebut?

Tujuan Penelitian:

Mengungkap dan menganalisis hubungan antara gaya hidup hedonis

dan self control terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa UKM
Olahraga UMSIDA.
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Metode

Jenis Penelitian
Populasi

Sampel

Teknik Sampling

Teknik Pengumpulan Data

Alat Ukur

Teknik Analisi Data

Kuantitatif Korelasional
183 Mahasiswa UKM Olahraga UMSIDA

Seluruh mahasiswa UKM Olahraga UMSIDA yang berjumlah 183 mahasiswa.

Sampling Jenuh (Sensus)

Kuesioner, menggunakan skala likert dengan 4 pillihan jawaban: sangat setuju (SS), setuju
(S), tidak setuju (TS), dan sangat tidak setuju (STS)

e Skala Gaya Hidup Hedonis diukur menggunakan skala adopsi. Terdapat tiga aspek
aspek gaya hidup hedonis yakni Minat, aktifitas, dan opini. Terdiri dari 23 aitem

e Skala Self-Control diukur menggunakan skala adopsi. Aspek aspek self-control yakni
behavior control, cognitive control, dan decisional control. Skala ini berjumlah 22 aitem

e Skala Perilaku konsumtif diukur menggunakan skala adopsi Ada tiga aspek yakni

pembelian impulsif, pembelian boros, dan pembelian non rasional. Skala ini berjumlah
27 aitem

analisis korelasi berganda (multiple correlation). SPSS



. Uji Asumsi Klasik:

Hasil uji normalitas Kolmogorov - Smirnov diperoleh nilai Sig. = 0,200 (0,200 >
0,05 ) menunjukkan bahwa data berdistribusi normal

Hasil uji linearitas nilai Deviasi signifikansi > 0,05 artinya Hubungan linier antar
variabel

Hasil uji Multikolinearitas diperoleh nilai Tolerance (X1 & X2) = 0,999. > 0,10 Dan
nilai VIF 1,001 (X1 & X2) = 1,001 < 10. Menunjukkan bahwa tidak terdapat
multikolinearitas di antara variabel independen yang digunakan.

2. Analisis Korelasi Berganda

Hasil perhitungan korelasi Nilai R = 0,887, menunjukkan hubungan yang sangat
kuat secara simultan antara variabel independen dan dependen.




Hasil

1. Hasil Uji F (simultan) memperoleh Nilai F hitung 332,497 Sig. = 0,000 (p < 0,05) maka gava
hidup hedonis dan self-control secara bersama-sama berhubungan signifikan dengan perilaku
konsumtif.

2. Hasil Uji T (Parsial) pada var Gaya Hidup Hedonis (X1): Hubungan positif signifikan ( nilai
koefisien korelasi = 0,634 nilai t = 19,642 dan nilai Sig. p= 0,000). Semakin tinggi hedonisme,
semakin tinggi perilaku konsumtif. pada var Self-Control (X2): Hubungan negatif signifikan
(nilai koefisien korelasi = -0,696 Nilai t = -17,215 dan nilai Sig. p= 0,000). Semakin tinggi kontrol
diri, semakin rendah perilaku konsumtif

3. Hasil Uji Koefisien Determinasi memperoleh nlai R square sebesar = 0,787 Menunjukan bahwa
(78.7%) variasi perilaku konsumtif dijelaskan oleh X1 dan X2, sisanya 21,3% dipengaruhi faktor
lain.

4. Kategorisasi Mayoritas responden berada pada kategori sedang untuk ketiga variabel utama
(gaya hidup hedonis, self-control, dan perilaku konsumtif)

A\ iversi 4
UMS":)? @& www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 f é}f}&ggdiyah © umsida1912




embahasan

Y
— ~; . . " . universi tas :
U MSIDD @ www.umsida.ac.id umsidal912 ¥ umsida1912 f myhammadiyah © umsidal912



Temuan Penting Penelitian

e Hubungan Sangat Kuat:

Kombinasi gaya hidup hedonis dan rendahnya kontrol diri memiliki daya prediksi
yang sangat tinggi (78,7%) terhadap perilaku konsumtif mahasiswa,

e Faktor Pelindung:

Self-control berfungsi sebagai variabel penting yang dapat memoderasi dan
mengurangi dampak negatif gaya hidup hedonis di era digital,

e Karakteristik Usia:

Mahasiswa pada fase dewasa awal sangat rentan terhadap tekanan sosial dan tren
viral di platform digital




Manfaat Penelitian

® Secara Teoritis:

penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam bidang psikologi dan perilaku konsumen
khususnya dalam memperkuat teori bahwa perilaku konsumtif dipengaruhi oleh faktor-faktor
internal individu, seperti gaya hidup hedonis dan self control.

® Secara Praktis:

penelitian ini dapat diaplikasikan pada mahasiswa untuk membantu mereka dalam mengatur
gava hidup dan pengeluaran mereka secara bijak.

e Bagi Institusi:

Memberikan dasar bagi pengelola UKM atau pihak kampus untuk merancang intervensi
preventif guna meminimalkan budaya konsumtif berlebihan di kalangan mahasiswa
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