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PENDAHULUAN

a

Karbon monoksida (CO) dan karbondioksida (CO-) adalah polutan utama dari emisi gas buangan
kendaraan bermotor yang sangat membahayakan jika terhirup oleh manusia [2].

<

Indonesia menduduki peringkat negara polusi udara terburuk di Asia Tenggara dan peringkat ke-15
terburuk di dunia [4].

Kualitas udara di Kecamatan Krian, Kabupaten Sidoarjo disebut menjadi yang terburuk di Indonesia “N\ilnsissmmns”
pada Bulan Desember 2024 (IQAir) [12].
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PENDAHULUAN

P

Emisi gas dari knalpot yang terhirup masuk ke paru-paru akan terikat pada hemoglobin darah
membentuk karboksihemoglobin (COHb) yang dapat menyebabkan kematian manusia

€

COHDb dengan kadar sekitar 7% dapat mengakibatkan gejala mual, hilang kesadaran dengan kadar 45%,
mengakibatkan koma dengan kadar 60% dan hingga kematian jika mencapai kadar 95%.

Menganalisis kadar karboksihemoglobin (COHb) dan indeks eritrosit (MCV, MCH, MCHC) pada NG e i
karyawan pengguna sepeda motor di RSUD Sidoarjo Barat
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RUMUSAN MASALAH

Hemoglobin (Hb)
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TUJUAN PENELITIAN
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KERANGKA KONSEP

Kualitas udara di Kecamatan Krian Sidoarjo menjadi daerah terburuk
pada bulan Desember 2024, meningkatnya gas karbonmonoksida (CO)
dapat mengganggn pernafasan dan menyebabkan kematian

k. 4

Sampel darah karyawan RSUD Sidoarjo Barat

! !

Dilakukan pengambilan darah Faktor yang mempengaruhi
vena dengan vacum fube (usia, jarak tempuh)

|

Dilakukan perhitungan kadar
karboksihemoglobin {COHb) dan
. indeks eritrosit (MCV, MCH, MCHC)

i . ¥ R’ y

COHb MCV MCH MCHC
l | i |
Spektrofotometer UV-Vis Hematology Analyzer
Hasil dan
anahisis data
. . . . universitas .
@ www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsidal912 f myhammadiyah @ umsidal912 6

DARISINI PEMCERAHAN

1V .



METODE PENELITIAN

Jenis penelitian pada skripsi ini bersifat deskriptif Penelitian ini dilakukan di laboratorium RSUD Sidoarjo Barat dan

Obsewasiqnal dengan pendekatan cross-s ec.’tl:()nal, Laboratorium Kimia Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
data didapatkan dengan cara menganalisis Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Proses pengambilan sampel pada

pemeriksaan laboratorium kadar karboksihemoglobin darah vena sebanyak 3 cc dengan antikoagulan EDTA, dilakukan pada
(COHb) dan indeks eritrosit (MCV, MCH, MCHC). bulan Januari 2026

Populasi dan sampel

Populasi pada penelitian ini adalah karyawan
pengguna sepeda motor di RSUD Sidoarjo
Barat yang berjumlah 50 orang
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METODE PENELITIAN

. Spesimen EDTA dihomogenkan, spesimen dimasukkan
Mindray BC-5150 pada probe sampel dan menekan tombol aspirate. Alat
Auto Hematology akan otomatis menganalisis sampel dan hasil indeks

Analyzer eritrosit akan ditampilkan pada layar

Larutan NH,OH 0,1% sebanyak 20 mL dan ditambah
dengan 10 ul darah EDTA dan 20 mg Natrium ditionit
(Na,S,0,) diinkubasi selama 10 menit pada suhu 37°C.
Kedua larutan pada tabung reaksi masing-masing diukur
absorbansinya pada alat Spektrofotometri UV dengan
panjang gelombang 416,9 nm
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METODE PENELITIAN

Metode
pengumpulan data

Teknik analisis
data

Etika penelitian
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METODE PENELITIAN

Urai Januari Februari Maret
iti [ raian
Jadwal penelitian . 2 3 4 1 2 3 41 23 3

Pengambilan sampel
darah disertai informed

consent

Pengukuran kadar
COHb, MCV, MCH,
MCHC

Pengumpulan hasil data
Analisis hasil data
Pembahasan

Pelaporan
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METODE PENELITIAN

Karvawan Pengguna Pemberian fnform Pengambilan darah
motor RSUD Sidoarjo Consent dan vena dengan

Alur penelltlan Barat kuesioner antikoagulan EDTA

_ Pemeriksaan laboratorium
Pengumpulan Hasil karboksihemoglobin

data Laboratorium (COHb), MCV, MCH,
MCHC

Pengolahan dan
analisis data
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HASIL DAN PEMBAHASAN

@ www.umsida.ac.id umsidal912 Y umsidal912 f

No  [Karakteristik Responden n % No  [Karakteristik Responden n %
Usia (Tahun):
6-30 10 ho Rute paling sering dilalui:
31-35 10 ho - Dalan kecil/komunal (sedikit lalu lintas) 4 8
L 36-40 15 30 Jalan utama/arteri (lalu lintas sedang) 17 34
11-45 10 ho Dalan protokol/jalan besar (lalu lintas padat) 29 58
46-50 5 10
Jarak (Km): L \F;znggunaan APD: 34 -
6-10 10 20 ridak 16 32
> 11-15 10 20
16-20 10 20
b1-25 15 50 Pernah merokok:
o6 5 10 9 Ya 18 36
Tidak 32 64
enis Kelamin:
3 Laki-laki 22 44 Diagnosa penyakit paru:
Perempuan 28 56 10 Ya 2 4
Tidak 48 96
Lama Bekerja (Tahun): i i
" 1.5 " 23 Riwayat Anemia:
5-10 6 |2 11 |va 6 12
Tidak 44 88
[Waktu Tempuh (menit): -
L 15-30 50 50 Mepgalaml gejala:
31-45 15 30 Sakl.t kepala. 26 52
45 5 10 19 Pusing/vertigo 6 12
Mual/muntah 1 2
Perjalanan menuju RS: Sesak nafas 0 0
6 Daerah industri (pabrik) 38 76 Lemas/mudah lelah 17 34
Daerah pesawahan pedesaan 12 24
universitas
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Karakteristik Jumlah (n=30) Rata-rata +SD Nilai normal [16]
Kadar COHb
Normal 0 - <3.5%.
Tingg1 50 8,29+1.03
Kadar MCV
Normal 38 87.5+£3.6 80-100 fL,
Rendah 12 72,671
Kadar MCH
Normal 39 30,3£1.,6 27-34 pg
Rendah 11 23,7430
Kadar MCHC
Normal 47 34,5+0,9

31.6-354 %
Rendah 3 31.00,0

N\
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 3. Hasil rata-rata pgngukuran kadar COHD dan indeks eritrosif berdasarkan kelompok usia

Kadar

Kelompok Usia  com MCV MCH MCHC

(tahun) o o
(%) (L) (pg) (%)

26-30 8,75£1.12  81.5+12,04  27.6%5.17  33,9+129
31-35 8,38+1,16 81+4.83 27,5232 33,7+1.25
36-40 8,12+1,09 86,5+3.44 30,121,51  34,7+0.59
41-45 7.87+0,90 83,3+7.79 28,9+3.11  34,5+1,08
46-50 8,590,23 $8,8+8.64 20,8+3.90  33,6+1,67

Nilai Normal [16] <3.5 %. 80-100 fL, 27-34pg  31.6-354%

N\
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 4. Hasil rata-rata penguluran kadar COHb dan indeks sritrosit berdasarkan kelompok jarak tempul

Kelompok Jarak Kadar COHb MCV MCH MCHC
Jempuh (lkm) (%) (fL) (®2) (%)
6-10 9.07x0.96 §3,5£0.51 28,5+3.87 34,2+0,79
11-15 7.66=1.39 81,4+8.34 27.9+4.09 34,3+1,34
16-20 8,19=0.80 86,3+4.83 30,2+1.81 34,9+0,32
21-25 8.23+0.82 85+8.31 29.1+3.18 34,1£1.03
=26 8,40=0,54 82.4+5,50 27.6+3,05 33+2
Nilai Normal [16] < 3.5 %. 80-100 fL, 27-34 pg 31.6-35.4 %
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 5. Uy normalitas data
Normalitas Kolmogorov-Smirnov

No- Yaiabel p-value Keterangan
1 COHb 0,007 Tidak berdistribusi normal
2 MCV 0,000 Tidak berdistribusi normal
3 MCH 0,000 Tidak berdistribusi normal
4 MCHC 0.000 Tidak berdistribusi normal
Tabel 6. Uji homogenitas
. Homogenitas Levene
No Yaxiahe! p-value Keterangan
1 COHb 0,000 Tidak homogen
2 MCV 0,000 Tidak homogen
3 MCH 0,000 Tidak homogen
4 MCHC 0.000 Tidak homogen

N
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HASIL DAN PEMBAHASAN

MSPHMWMW%WM

Yarighel Correlation Coefficient sign. (2-tailed)
MCV 0.037 0,799
MCH -0.013 0,928

MCHC -0.057 0,696

17
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 8, Hasil uji statistik antara usia dan jarak tempuh dengan COHb dan indeks eritrosit

No Uji Statistik Nilai p- Hasil uji Kesimpulan
value
Uji korelasi usia dengan : * . ) :
1 0,295 Sig. (2-tailed) = 0,05 Tidak berkorelasi
COHb
Uji korelasi usia dengan Chi square p-value = : :
b .
2 MCV 0,164 0.05 Tidak berkorelasi
Uji korelasi usia dengan Chi square p-value > : ) :
3 MCH 0,097 0.05 Tidak berkorelasi
Uji korelasi usia dengan Chi square p-value > . ) :
4 MCHC 0,420 0.05 Tidak berkorelasi
Uji korelasi jarak tempuh SRR - . ) r
5 dengan COHb 0,411 Sig. (2-tailed) > 0,05 Tidak berkorelasi
Uji korelasi jarak tempuh Chi square p-value > . ) :
6 dengan MCV 0,714 0.05 Tidak berkorelasi
Uji korelasi jarak tempuh Chi square p-value > . ) :
7 dengan MCH 0,696 0.05 Tidak berkorelasi
8 Uji korelasi jarak tempuh 0.012 Chi square p-value < Dinyatakan
dengan MCHC ’ 0,05 berkorelasi

universitas
muhammadiyah
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HASIL DAN PEMBAHASAN

@& www.umsida.acid (O) umsida1912 W umsida1912 § lr’n"d‘t’m%ﬁﬁ?éd.yah @ umsida1912 19
/4 RN



KESIMPULAN DAN SARAN

U Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan semua hasil kadar COHb di atas nilai normal. Hasil rata-rata pengukuran kadar
COHD tertinggi terdapat pada kelompok jarak tempuh 6-10 km (9,07%) dan kelompok usia 26-30 tahun (8,75%). Sebagian
besar hasil rata-rata nilat MCV, MCH dan MCHC seluruh karyawan masih dalam batas nilai normal.

Q) Tidak dapat diketahui korelasi antara usia dan jarak dengan kadar COHb dikarenakan semua kadar COHb diatas normal.
Tidak terdapat korelasi yang bermakna antara kelompok usia dengan nilai MCV, MCH dan MCHC.

-4

~

1.Pemakaian APD secara rutin dan disiplin ketika berkendara di jalan raya, seperti pelindung kepala (helm), jaket,
dan terutama pemakaian masker, serta cek rutin kesehatan secara berkala.

2.Saran dalam penelitian lebih lanjut mungkin dapat menambahkan parameter pemeriksaan lainnya yang berkaitan
dengan sistem pernafasan dan sistem kardiovaskular.

4
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