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Pendahuluan

Perkembangan teknologi keuangan digital di Indonesia mendorong meningkatnya penggunaan e-wallet
dan layanan PayLater, khususnya di kalangan mahasiswa. Mahasiswa Generasi Z menjadi pengguna aktif
transaksi digital, sehingga kemudahan teknologi ini berpotensi memengaruhi pengelolaan keuangan pribadi
mereka. Di sisi lain, muncul tekanan sosial online dan fenomena konsumtif yang memperkuat risiko
ketidakseimbangan keuangan. Transaksi uang elektronik di Indonesia mencapai Rp524,89 triliun (Bl, 2025),
dengan 80% masyarakat menggunakan e-wallet (Jakpat). Generasi Z, yang mendominasi 27,94% populasi
Indonesia, aktif di media sosial dan cenderung terpengaruh oleh tren digital, memicu Fear of Missing Out
(FOMO). Gabungan kemudahan e-wallet dan tekanan FOMO memperkuat perilaku konsumtif mahasiswa,
menjadikan pengeluaran lebih impulsif.

Pengelolaan keuangan mahasiswa masih lemah akibat transaksi impulsif dan perilaku konsumtif. Tingkat
literasi keuangan baru 66,46% (SNLIK 2025), sehingga mahasiswa belum memahami risiko pengeluaran. Data
OJK kuartal I 2025 menunjukkan rasio gagal bayar pinjaman online 3,3%, dengan usia 19-35 tahun
mendominasi kasus tersebut. Kombinasi e-wallet, FOMO, dan perilaku konsumtif membuat pengendalian
keuangan pribadi menjadi tantangan.
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Rumusan Masalah, Tujuan, dan Manfaat Kontribust
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Hipotesis

Penggunaan E-Wallet (X1) ' [
{ enggunaan E-Wa [ Pengembangan Hipotesis

HI

H1 . Penggunaan E-Wallet Berpengaruh Positif Terhadap

N W Pengelolaan Keuangan.
e “fhilsmgéf ) = . Pﬁngﬂ”]’aﬁf,)&mg“ H2 : Fear of Missing Out (FOMO) Berpengaruh Negatif
J Terhadap Pengelolaan Keuangan.

H3 : Perilaku Konsumtif Berpengaruh Negatif Terhadap
Pengelolaan Keuangan.

Perilaku Konsumtif
(X3)
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Metode

Jenis Penelitian Populasi dan Sampel Analisis Data
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X1 (Penggunaan E-Wallet)

T No | ttem o Phitung | rtabel | Keterangan |

0,675 0,195 Valid Q umsidal9’

L1 e Bt Valid X2.1 0,557 0,195 Valid
X1.2 0,595 0,195 Valid _
X1.3 0,540 0,195 Valid X22 0,590 0.195 valid
4] X1.4 0,487 0,195 Valid X2.3 0,658 0,195 Valid
X1.5 0,532 0,195 Valid X2.4 0,668 0,195 Valid
“ X1.6 0,609 0,195 Vvalid X2.5 0,705 0,195 Valid
X1.7 0,487 0,195 Valid | 6 X2.6 0,651 0,195 Valid
[ 8 | X1.8 0,533 0,195 Valid X2.7 0,642 0,195 Valid
;11-190 8223 gigg ‘\j"":?g 5| X2.8 0,560 0,195 Valid
|10 | : 1 1 all 9 | X2.9 0,583 0,195 Valid
X1.11 0,668 0,195 Valid

X1.12 0.543 0.1 Valid Y (Pengelolaan Keuangan)

%3 (Perilaku Konsumti) th | No [ Tem T rhiting T riabel =] Keterangan |
| No | item T rhitung | rtabel | Keterangan | Y1 0,472 0,195 Valid
X3.1 0653 0,195 Valid Y2 0,554 0,195 Valid
X3.2 0,540 0,195 Valid e bdie b velle
X3.3 0,594 0,195 Valid v 0582 013> Valid
X3.4 0561 0,195 Valid - — — S

! : | 6 | Y6 0,457 0,195 Valid
X3.5 0,690 0,195 Valid Ve 0.508 0.195 Valid
6 X3.6 0,629 0,195 Valid I Y8 0,631 0,195 Valid
X3.7 0,667 0,195 Valid | 9 | Y9 0,567 0,195 Valid
| 8 | X3.8 0,589 0,195 Valid [ 10 | Y10 0,565 0,195 Valid
9 | X3.9 Y11 0,479 0,195 Valid
= [ 12 ]

[EEN

0,572 0,195




Hasil Uji Reliabilitas

\l1lal ronac S Standar
Variabel

X1 - Penggunaan E-Wallet 0,815 0,7 Reliabel
X2 - Fear of Missing Out 0,804 0,70 Reliabel
X3 - Perilaku Konsumtif 0,802 0,70 Reliabel

Y - Pengelolaan Keuangan 0,780 0,70 Reliabel
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Hasil Uji Hipotesis

Hasil Uji Regresi Linear Berganda Hasil Uji T
Coefficients® Coefficients®
Unstandardized Coefficients Standardized
Model B Std. Error Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 9.034 3.917
' : %{Tﬁéﬁl‘&g}r E- 656 088 609 7471 000
FEAR OF MISSING OUT (X2)
-241 102 g’;R OF MISSING OUT _241 102 ~190 2368 020
PERILAKU KONSUMTIF (X3 <
X3) 357 098 g?LAKU KONSUMTIF 357 098 280 3647 000
a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan (Y) a Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan (Y)
Hasil Uji Koefisien Determinasi R?
Model Summary
Model R R Square Adjusted B Square Std. Error of the Estimate
1 JGR3® Aa7 A50 3.68731

a. Predictors: (Constant), Penggunan E-Wallet (31), Fear Of Missing Out (Fomo) (X2), Penilaku Konsumfif (X3)
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Pembahasan

Pengaruh Penggunaan E-Wallet
Terhadap Pengelolaan Keuangan

Berdasarkan hasil pengujian, penggunaan e-wallet berpengaruh
positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan sehingga
H1 diterima. Hasil ini menunjukkan bahwa penggunaan e-wallet
dapat membantu mahasiswa dalam mengelola keuangan dengan
lebih  baik melalui fitur pencatatan transaksi, riwayat
pengeluaran, serta kemudahan dalam melakukan pembayaran
secara cepat dan praktis. Selain itu, adanya sistem keamanan
seperti PIN dan verifikasi juga memberikan rasa aman dalam
bertransaksi secara digital. Kemudahan, manfaat, serta efisiensi
yang diberikan e-wallet membuat mahasiswa lebih mudah dalam
menyusun anggaran, memantau pengeluaran, dan melakukan
evaluasi keuangan secara lebih teratur [30]. Hasil penelitian ini
sejalan dengan penelitian [33], [34], dan [35] yang menunjukkan
bahwa penggunaan e-wallet dapat membantu pengelolaan
keuangan menjadi lebih sistematis dan terarah.

\
UMsIDA

Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO)
Terhadap Pengelolaan Keuangan

Berdasarkan hasil pengujian, Fear of Missing Out (FOMO) berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan sehingga H2
diterima. Hasil ini menunjukkan bahwa FoMO dapat memperburuk
pengelolaan keuangan mahasiswa. Kondisi ini terlihat dari
kecenderungan mahasiswa membandingkan diri dengan teman, takut
tertinggal tren sosial, serta merasa perlu mengikuti tren finansial yang
sedang populer. Akibatnya, mahasiswa cenderung melakukan
pengeluaran tanpa perencanaan yang jelas, sulit menyusun anggaran,
serta kurang mampu mengendalikan keuangan karena keputusan
finansial lebih didasarkan pada dorongan sosial dibandingkan
kebutuhan. Selain itu, FOMO juga membuat mahasiswa terus mengikuti
tren yang berubah-ubah sehingga pengeluaran menjadi berulang dan
sulit dikontrol [45]. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian [36]
dan [17] yang menunjukkan bahwa FoMO berpengaruh negatif
signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa.
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Pembahasan

Pengaruh Perilaku Konsumtif ]
Terhadap Pengelolaan Keuangan

Berdasarkan hasil pengujian, penggunaan e-wallet berpengaruh positif dan
signifikan terhadap pengelolaan keuangan sehingga H1 diterima. Hasil ini
menunjukkan bahwa penggunaan e-wallet dapat membantu mahasiswa dalam
mengelola keuangan dengan lebih baik melalui fitur pencatatan transaksi, riwayat
pengeluaran, serta kemudahan dalam melakukan pembayaran secara cepat dan
praktis. Selain itu, adanya sistem keamanan seperti PIN dan verifikasi juga
memberikan rasa aman dalam bertransaksi secara digital. Kemudahan, manfaat,
serta efisiensi yang diberikan e-wallet membuat mahasiswa lebih mudah dalam
menyusun anggaran, memantau pengeluaran, dan melakukan evaluasi keuangan
secara lebih teratur [30]. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian [33], [34],
dan [35] yang menunjukkan bahwa penggunaan e-wallet dapat membantu
pengelolaan keuangan menjadi lebih sistematis dan terarah.
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Kesimpulan

Penggunaan e-wallet berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan
keuangan. Artinya, semakin sering dan bijak mahasiswa menggunakan e-wallet,
maka semakin baik pengelolaan keuangan mereka. E-wallet membantu mahasiswa
dalam mencatat, memantau, dan mengontrol pengeluaran sehingga keuangan menjadi
lebih teratur dan mudah dikelola.

Fear of Missing Out (FoMO) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan. Artinya, semakin tinggi tingkat FOMO pada mahasiswa, maka
semakin buruk pengelolaan keuangan mereka. Hal ini disebabkan oleh dorongan
untuk mengikuti tren sosial media yang membuat mahasiswa lebih mudah
melakukan pengeluaran impulsif tanpa perencanaan yang matang.

Perilaku konsumtif berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan
keuangan. Artinya, semakin tinggi perilaku konsumtif mahasiswa, maka semakin
besar perhatian dan upaya yang muncul dalam mengelola keuangan pribadi. Kondisi
ini menunjukkan bahwa perilaku konsumtif tidak selalu berdampak negatif, tetapi
dapat mendorong mahasiswa untuk lebih sadar dan lebih berhati-hati dalam
mengatur keuangan agar tetap stabil.
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