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Latar Belakang

Era digital membawa perubahan cara siswa sekolah dasar
dalam mengakses informasi. Tantangan utama yang muncul
adalah:

A Overstimulasi Digital: Paparan konten berdurasi pendek
yang terus-menerus.

#) Risiko Kognitif: Potensi penurunan kemampuan fokus
jangka panjang dan pemrosesan mendalam.

@ Tahap Krusial: Usia kelas 5 SD adalah masa transisi
menuju kemampuan berpikir abstrak yang lebih kompleks.
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Apa Itu Brainrot ?

Brainrot merujuk pada penurunan fungsi kognitif akibat
konsumsi konten berkualitas rendah secara berlebihan:

“U Historis: Pertama kali muncul tahun 1854 (Henry David
Thoreau) sebagai kritik kemunduran intelektual.

4 Modern: Pola pemrosesan informasi yang reaktif
terhadap stimulasi singkat tanpa kedalaman analitis.

X Dampak: Memperpendek rentang perhatian (attention

span).
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Rumusan Masalah Penelitian

4 N

1. Bagaimana kemampuan kognitif siswa
kelas 5 diidentifikasi dalam pembelajaran?

\ v

~  2.Bagaimana fenomena brainrot

memengaruhi kemampuan mengingat,
memahami, menganalisis, dan

\_ mengevaluasi? J
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Tujuan penelitian

Menggambarkan kemampuan
kognitif siswa kelas 5

Menganalisis dampak fenomena Merumuskan strategi pembelajaran
brainrot terhadap proses berpikir untuk meminimalkan dampak negatif
siswa. media digital.
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Metode penelitian

-~ ™\ a N /Sampel penelitian:

Jenis dan desain Lokasi penelitian : Siswa kelas 5 dengan
penelitian: SD Negeri Pilang 2 intensitas gadget >3
Kualitatif dengan metode . . iam/hari. sulit
fenomenologi Sidoarjo J :

' mempertahankan fokus

- 4 g 4 \_selama pembelajaran ~ /
ﬁ'eknik analisis data : \

Fenomenologi Creswell / ™\

» pengorganisasian data, membaca semua data secara
menyeluruh, Pengumpulan data :

« mengidentifikasi pernyataan-pernyataan penting, @ Observasi, wawancara
mengelompokkan hasil temuan ke dalam tema-tema -
s semi-terstruktur,

* menyusun makna esensial yang menggambarkan dokumentasi.

K pengalaman siswa terkait fenomena brainrot. / k /
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Hasil Penelitian 1 (Atensi & Konsentrasi)

dTemuan Utama: Aspek Atensi (Perhatian) adalah yang paling terdampak.

Gejala: Siswa sering melamun ( mind-wandering ), mudah teralihkan rangsangan
lain, dan cepat merasa jenuh pada materi yang membutuhkan durasi fokus lama

dFaktor Kelelahan: Penggunaan gadget hingga larut malam menyebabkan siswa
menderita di pagi hari, yang secara langsung menurunkan kesiapan kognitif
mereka di kelas.




Hasil Penelitian 2 (Memori & Pemahaman)

d Temuan: Kemampuan dasar seperti Mengingat dan Memahami masih berada pada taraf
BAIK.

1 Penjelasan: Siswa masih mampu menangkap instruksi guru dan menjelaskan kembali
materi dengan bahasa sendiri.

O Analisis: Dampak brainrot ternyata belum sepenuhnya menghambat kognitif secara
menyeluruh, melainkan lebih banyak mengganggu “pintu masuk” informasi (yaitu
perhatian/fokus). Jika siswa fokus, mereka tetap bisa memahami materi.




Hasil Penelitian 3 (Analisis & Evaluasi)

Pada ranah berpikir tingkat tinggi:

J Analisis: Siswa dapat mengaitkan konsep sederhana, namun kesulitan pada hubungan
sebab—akibat yang kompleks.

(1 Evaluasi: Keterampilan ini masih dalam proses pertumbuhan, ditandai dengan
kecenderungan masih mengikuti jawaban teman.

(J Analisis : Hambatan ini lebih banyak dipengaruhi oleh kerumitan materi pelajaran
daripada sekadar efek gadget




Strategl Penanganan

[nteraktif Kolaboratif Literasi Digital

Penerapan metode pembelajaran Sinergi guru dan orang tua dalam Edukasi cara menyaring informasi
yang bervariasi untuk menjaga mengawasi durasi dan kualitas agar siswa tidak hanya menjadi
keterlibatan siswa di kelas. konten digital di rumah. pengguna pasif.
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KESIMPULAN

1. Kondisi Terkendali: Pemanfaatan media digital masih dalam batas wajar, namun tanda-tanda awal penurunan
konsentrasi mulai muncul.

2. Dampak Parsial: Gejala "Brainrot” paling nyata pada aspek atensi, sementara kemampuan mengingat dan memahami
masih stabil.

3. Faktor Multifaktorial: Penurunan kognitif tidak hanya disebabkan gadget, tetapi juga kualitas tidur dan minat terhadap
materi pelajaran.
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