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Pendahuluan

Siswa SMP YPM 1 Taman kelas VIl  menghadapi kesulitan dalam memahami materi sistem
pencernaan manusia yang hanya diberikan penjelasan lisan dan gambar statis. Guru menggunakan
bahan ajar masih menggunakan gambar statis di buku dan ilustrasi pada papan tulis.
Pengembangan media pembelajaran animasi 3D, yang memungkinkan visualisasi proses dan
organ sistem pencernaan secara interaktif yang memiliki 4 fitur di dalamnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mempermudah siswa dalam memehami proses sistem pencernaan manusia

melalui pembelajaran interaktif berupa tambahan animasi
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Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah Bagaimana perancangan dan
penerapan media pembelajaran animasi 3D yang optimal menggunakan metode
Four-Dyang dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pencernaan

manusia.
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Tujuan yang ingin di capai dari penelitian ini adalah untuk merancang dan menerapkan

media pembelajaran animasi 3D yang optimal menggunakan metode Four-0 dalam

meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pencernaan manusia.
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UMsIDA

Batasan Masalah

Penelitian ini akan difokuskan pada materi system pencernaan manusia
dalam mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) dengan membatasi
responden pada siswa SMP YPM 1 Taman kelas VII.

Media ini dirancang dalam bentuk aplikasi berbasis mobile yang dapat
diakses secara online.

Materi yang dibuat berfokus pada enam organ utama dalam system
pencernaan manusia vaitu mulut, kerongkongan, lambung, usus halus,
usus besar, dan rectum.

Media pembelajaran digunakan oleh user, tidak ada admin sehingga tidak
dapat dimodifikasi untuk menjaga keaslian media pembelajaran.

Penelitian ini mengutamakan empat fitur, yakni fitur materi pencernaan
vang dilengkapi dengan animasi 3D untuk menghasilkan visualisasi yang
interaktif, kuis, video, dan fitur kompetensi.
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Penelitian Terdahulu

Judul dan Nama Peneliti Kelebihan dan kekurangan

Rancang Bangun Aplikasi Media Pembelajaran Kelebihan: menyediakan platform android yang memungkinkan siswa
Interaktif IPA Sistem Pencernaan Menggunakan untuk mengakses materi dengan tampilan yang visual

Adobe Flash Professional Berbasis Android di SMPN  Kekurangan: tidak menampilkan proses pencernaan manusia

2 Balerejo. (Oktavian, 2023)

Pengembangan Media Pembelajaran Articulate Kelebihan: Menekankan media interaktif visual (digital) untuk
Storyline pada Materi Sistem Pencernaan Manusia meningkatkan pemahaman siswa terhadap konsep IPA yang abstrak.
untuk Siswa SMP Kelas VIII. (Al-Baru et al., 2023) Kekurangan: Tidak menggunakan animasi 3D, hanya sebatas animasi 2D

dan interaktivitas dari Articulate Storyline.

Pengembangan Media Pembelajaran Augmented Kelebihan: Menyediakan visualisasi nyata menggunakan 3D yang
Reality untuk Materi Sistem Pencernaan Manusia. membantu pemahaman materi pencernaan manusia.
(Karentius & Hardiyantari, 2025)) Kekurangan: Belum dilengkapi fitur alur proses pencernaan manusia dari

awal hingga akhir, serta belum terintegrasi dengan kuis atau evaluasi

interaktif siswa.
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Analisis GAP

Pembaruan vyang akan diciptakan pada penelitian ini adalah media
pembelajaran yang menampilkan proses sistem pencernaan manusia. bukan
hanya penjelasan mengenai organ saja. Media ini akan divisualisasikan dengan
animasi 3D yang lebih realistis dan interaktif, sehingga siswa dapat memahami

alur pencernaan dari awal hingga akhir secara terstruktur.
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Metode Perancangan Sistem

Define

( Pendefinisian )

Design

( Perancangan )

UMsIDA

Development
( Pengembangan )

Disseminate
( Penyebaran)
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Metode Four-D(4D)
Metode Four-D (4D) Metode ini diciptakan oleh

Thiagarajan yang terdiri dari 4 fase yaitu Define,
Design, Develop, dan Disseminate. Metode ini
diterapkan  dalam  pengembangan  media
pembelajaran interaktif karena menyediakan
prosedur vyang terstruktur dari pendefinisian

kebutuhan hingga penyebaran media.
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Define (Pendefinisian)

Analisis kebutuhan
Analisis Murid dan Guru

Observasi dan wawancara terhadap beberapa siswa dan guru di SMP YPM 1 Taman,

Kecamatan Taman, Kabupaten Sidoarjo, sehingga dapat ditarik beberapa Kesimpulan.

1. Masalah yang ditemukan siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi proses
dari sistem pencernaan manusia.

2. Guru masih menggunakan metode mengajar seperti ceramah dan gambar statis.

3. Beberapa guru IPA mengungkapkan bahwa mereka memerlukan alat bantu untuk

penjelasan proses sistem pencernaan manusia agar mudah dipahami siswa.
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Desain (Perancangan

Materi
alamgn a_WG erongkonga
aplikasi
Materi
Halaman Lambung
® Menu aplikasi
_ Usus Halus
Siswa
' Materi
$~ Usus Besar
aten
Rektum dan
Anus
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Activity Diagram

1. Menu Kompetensi

Desain (Perancangan

2. Menu Materi

v

Menampilkan halaman
matsri organ pencemaan
(ex. lambung}

v

Mengerjakan kuis
hingga selesx

1

v
Menampiican hasil point
yang didanat dan
mengenassan kus

o

v.

4. Menu Vidio

= Siswa [ Guru = Sistem = Siswa | Guru = Sistem v I Gun Siswa / Guru B Sistam
e
= - - meda pembelasjaran awal
Me_ml:luka aplll_tam Menampilkan halaman Membuka aphkasi Menampilkan halaman
: media pembelajaran awal dia el wal
Membuka apikas Menampilkan halaman e media pembe ajaran =
media pembeajaran v
Menekan tombol | e o
rmiulsi nerresikan aarnasny =
mulai
e ulsme
Menekan tombol | I
mukai Menampikan halaman Miseilih ents - L
l menu utama Kuis Menampilkan halaman
menu utama
v | 1
Mﬁﬂmtﬂcan halaman Wh=mmilih meng Menampslkan hedarnan
menu utama Materi awal kuis Marnilin menu
| | ; T Widio
v ¥ < I
Menekan ambol meks #
Memiiih menu Menarpilkan halaman
kompetens| rmeny materi setiap organ L Menampidkan halaman
[ - v vidio pembelajaran
Meramoiken hedaman T
Mer_nilih salah menu soal dien jawabon kuis -
Menampilkan halaman materi ofgan pencemasn | Menekan tombol play |
menu kompetensi (e lambung}
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esain (Perancangan

Elemen 3D oL e | s

(- Mulut

7z Kerongkongan

< Lambung

Usus Halus

<1 Usus Besar

Rektum dan Anus
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Desain (Perancangan)

Storyboard

1. Proses Mulut 2. Proses Kerongkongan 3. Proses Lambung

\

B. Proses Usus Besar
) \\ S k\ .‘ A

o ¥ \.'\ '
AR P
“ 9 !

-
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Desain (Perancangan

Wireframe

Selamat Datang Sobat

Sistem
Pencernaan Manusia

1. Halaman Awal

. .
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menu
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4. Proses Menu Materi
setiap organ

kompetensi
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6. Halaman awal kuis

——\E00 f ¢

ﬁo» Jel
MATERT I
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9. Halaman Vidio
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Develop (Pengembangan)

Pada fase ini, produk dikembangkan sesuai dengan desain, dengan menambahkan
fitur pembelajaran serta animasi 3D yang menjelaskan proses pencernaan manusia secara

menyeluruh.

Selanjutnya, media ini diperbaiki berdasarkan umpan balik dari guru IPA SMP YPM 1
Taman, yang mengevaluasi akurasi proses sistem pencernaan manusia, kesesuaian media
dengan tujuan pembelajaran, serta kelayakan fitur-fitur yang terdapat di dalamnya. lJika

terdapat kekurangan, media akan direvisi hingga dinyatakan layak dan siap untuk disebarkan
(Fitriana et al,, 2025).
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Disseminate (Penyebaran)

Penyebaran Aplikasi

Penyebaran aplikasi dilakukan dalam pengujian lapangan untuk mengetahui bagaimana media
pembelajaran berbasis animasi 3D bisa dimanfaatkan langsung oleh guru dan siswa dalam
proses belajar. Aplikasi ini didistribusikan dengan cara mengirimkan link google drive yang
berisi file aplikasi media pembelajaran kepada guru yang mengajar mata pelajaran IPA di kelas
VIII SMP YPM 1 Taman,

\,\‘
UMSI /A')‘. @ www.umsida.ac.id umsida1912 N umsida1912 § i:.:(‘\;('v,‘:;;:'i‘:}“:;"'V"" © umsidal912



Pengujian BlackBox

UMsIDA’

Evaluasi

No | Fitur Tnpat Dotput yang Status Uji
usus besar beserta
animasi 3D

Elik tombol MMazuk ke halaman mater
10, | Menu Amus aAnus sistetn pencernaan organ
anus beserta animasi 3D
. Elik tombol Masuk ke halaman awal
11. | Menu Kuis \is Ysis
Pensisian Pilih jawaban Masulk ke halaman soal
12. J&wian Kuis dari soal yang kuiz dan mengisi jawabsan
ada di kuis
Klik tombaol Masuk ke halaman vidio

13, | Menu Vidio vidic seluruh proses sistem
peficernaan manusia
mulat

Elik tombol MMazuk ke halaman home

14. | Home

home
15. | Suara Klik tombol Backsound media
. Suara pembelzjaran terdengar
16. | Keluar fglik tombol Eeluar Aplikasi
uar
17 | Sebelumnva Klik tombol Kembali ke halaman
i ¥ Sebelumiva sebelumnya

No | Fitur Input D“‘P“‘m S Status Ui
| Pengguna Aplilcasi
l. | Buka Aplikasi mm menampillan halaman
aplikasi awal dengan memu mulai
1| Mens Mulai Klik tombol Masuk ke tampilan memu
mulai media pembelajaran
Klik tombaol Halaman kompetensi
3 Menu kompetetizi menampilkan indikator
© | Kompetens kompetensi dasar dan
tujuan pembelajaran
Elik tombol Masuk ke halaman menn
4. | Menu Mater: | materi Organ pencernasn
manusia
Elik tombol Masuk ke halaman materi
3. | MenuMulut | mulut zistem pencermnaan organ
mulut beserta animasi 3D
Elik tombol Masuk ke halaman materi
P Menu kerongkongan zistem pencermnaan organ
© | Kerongkongan kerongkongan beserta
animasi 30
Elik tombol Masuk ke halaman materi
7 Menu lambung sistem peticernaan organ
* | Lambung lambung beserta animasi
3D
Klil: tombol Masuk ke halaman mater
g Menu Usus usus halus sistem pencermaan organ
© | Halws wsus halus beserta
animasi 3D
9 Menu Usus Elik tombol Masuk ke halaman materi
* | Besar usus besar zistem pencermnaan organ
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Evaluasi Pengguna
PILTHAN JAWABAN Saya merasa percaya diri dan tidak

r men, i hambatan saat
NO. | PERTANYAAN SIS | IS | RG | S | S8 7. mmfmmmkan aplikasi ini untuk
Saya merasa bahwa aplikasi memahami POSES penceriaan manusia.
pembelajaran ini sangat bermanfaat Sajfa merasa siswa lain a.kan.pahax_n
1. untuk memahami inf . mensenai g ketika mieng_mlr.mk:an aplikasi media
. . = pembelajaran sistem pencernaan
sistem pencernaan manusia - manusia dengan cepat
Saya berpepdapat ba}_m'? aphkasl. 1 Saya mendapati ada ketidakcocokan
2. tdi:rlalu m%?ﬁﬁf;?;ﬂm 9. | dalam tampilan aplikasi saat saya
gunakan : - menggunakannya.
Saya merasa bahwa desain dan menu Saya merasa membutubikan waktu dan
3 Fafdaaipéj:ii mrzuku;:rks&derhana dan 10. usaha lebih untuk mempelajari cara
my ngerti sejak penggunaan O
pertama
Sava merasa perlu bantuan orang lain
4 atan pelatihan khuosus untuk
© | memanfaatkan semua fitur dalam
aplikasi ini secara optimal
Menurut sava, elemen visual seperti
animasi 3D, video, serta kuis dalam
5. | aplikasi ini sangat terintegrasi dengan
baik dan mendukung pengalaman
belajar.
Saya merasa alur konten dan fitur
6. | dalam aplikasi mudah dipahami saat
digunakan.

X
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Hasil dan Pembahasan

Media yang dikembangkan dilengkapi fitur kompetensi pembelajaran, materi
organ 3D interaktif, video animasi proses pencernaan, dan kuis evaluasi.
Pengujian sistem dilakukan menggunakan blackbox testing, sedangkan uiji
pengguna menggunakan metode System Usabillity Scale (SUS). Berdasarkan
hasil perhitungan SUS, diperoleh skor rata-rata 85,57 yang termasuk kategori
acceptable, memperoleh grade B, dan berada pada klasifikasi excellent.
Hasil  tersebut  menunjukkan baohwa media pembelgjaran  yang
dikembangkan layak digunakan sebagai sarana pembelgjaran IPA pada

materi sistem pencernaan manusia.
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SUS

Untuk menilai sejauh mana tingkat kenyamanan, kemudahan penggunaan,
dan kepuasan pengguna atas aplikasi, dilakukan pengujian menggunakan
Systermn Usability Scale (SUS). distribusi kuesioner ini melibatkan 38 siswa dan
1 guru ipa. SUS terdiri dari 10 pernyataan dan 5 opsi jawaban yang terdiri dari

sangat tidak setuju, tidak setuju, ragu-ragu, setuju dan sangat setuiju.
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Aturan Perhitungan Skor SUS

1.Setiap pertanyaan bernomor ganiil, skor dikurangi 1. (soal positif)

2.Setiap pertanyaan bernomor genap, skor akhir didapat dari nilai 5 dikurangi skor
pertanyaan yang didapat dari pengguna. (soal negatf)

3.Skor SUS didapat dari hasil penjumlahan skor setiap pertanyaan yang kemudian dikali 2,5.

Keterangan :
X = Skor rata-rata
¥ x = Jumlah Nilai SUS
n = Jumlah Responden
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Hasil

Tabel 5 Hasil Pangujian SUS kil 35 E7.3
Fesponden | Jumlzh Milai 3US Ri2 18 70
Skor (Jumlah x 2.5) R23 29 725
Rl 38 93 R4 0 100
R W10 R13 30 [ 100
S ——— s [ 3 16
B3 32|80 = 24 83
R7 32 B0 F13 37 923
R3 30 73 B30 32 &0
R9 30 73 E31 21 52.5
F10 31 77,3 F32 34 &3
Rll 40 100 Fi3 38 93
Rl2 40 100 ER IR FE
K13 18 9 F.i3 30 73
SRS L -
R16 3 773 B2 39 975
R17 T 38 28 70
13 36 a0 F35 23 373
R1% 36 a0 Skor Rata-Rata §5,5769230
F20 33 B7.3 ! Hasil Akchi
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Tampilan Aplikasi

Wireframe
menu

Selamat Datang Sobat

Sistem
Pencernaan Manusia
1 1

ml?’

¥ wnar

-

K. Halaman Menu . 7. Halaman .

5% (55 poies)
W% (A poirty)
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang telah dilakukan, media pembelajaran animasi
3D sistem pencernaan manusia berhasil dikembangkan menggunakan metode Four-D sebagai solusi atas
keterbatasan pembelajaran yang masih menggunakan penjelasan lisan dan gambar statis. Berdasarkan hasil
pengujian blackbox testing, seluruh fitur aplikasi berjalan sesuai fungsi yang dirancang. Sementara itu, hasil
pengujian pengguna menggunakan metode System Usability Scale (SUS) memperoleh skor rata-rata 85,57

vang termasuk kategori acceptable, memperoleh grade B, dan berada pada klasifikasi excellent, sehingga

media pembelajaran ini dinyatakan layak digunakan sebagai sarana pendukung pembelajaran IPA kelas VIII
SMP YPM 1 Taman.
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