
Rachmat Adi Santoso 212030100066 
Program Studi Ilmu Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Sidoarjo 



·─ ─ ·
Kekerasan seksual terhadap anak merupakan permasalahan serius yang terus meningkat dan berdampak jangka panjang
terhadap perkembangan psikologis anak. Anak asuh di panti asuhan termasuk kelompok rentan karena keterbatasan
pengawasan dan akses informasi yang memadai. Salah satu upaya preventif yang dapat dilakukan adalah melalui
psikoedukasi dengan pendekatan peningkatan self-awareness. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
psikoedukasi pencegahan kekerasan seksual dalam meningkatkan self-awareness anak asuh di Yayasan Sahabat Yatim dan
Dhuafa Sidoarjo.
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METODE KUANTITATIF ESKPERIMEN
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Berdasarkan hasil penelitian, psikoedukasi yang berfokus pada pencegahan kekerasan seksual dengan pendekatan
peningkatan sellf awareness terbukti efektif dalam meningkatkan kesadaran anak asuh secara signifikan terhadap
kekerasan seksual. Intervensi atau perlakuan yang diberikan dapat membantu anak dalam memahami batasan diri, situasi
yang berisiko, hingga pentingnya perlindungan diri dalam upaya preventif.




