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Pendahuluan

Pendidikan merupakan proses sosial yang berperan dalam membentuk
perilaku sera interaksi individu dengan lingkungannya. Mahasiswa sebagal
Individu yang berada pada tahap perkembangan intelektual, emosional,
dan sosial kerap menghadapi berbagal tuntutan akademik, khususnya pada
tingkat akhir perkuliahan. Kondisi tersebut berpotensi menimbulkan stres
akademik, yaitu tekanan psikologis akibat ketidakseimbangan antara
tuntutan akademik dan kemampuan individu dalam mengatasinya.




Pendahuluan

Stres akademik dipengaruhi oleh faktor internal seperti kepribadian dan
efikasi dirl, serta faktor eksternal seperti beban tugas dan tekanan

lingkungan. Dalam menghad
sebagail upaya kognitif dan

api kondisi tersebut, diperlukan strategi coping
perilaku untuk mengelola tekanan . Selain itu,

psychological well-being ber

peran sebagai faktor protektif yang membantu

iIndividu mempertahankan keseimbangan psikologis dan meningkatkan
kemampuan adaptasi terhadap stres.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara strategi coping dan psychological well-being dengan tingkat stres akademik pada
mahasiswa Universitas Terbuka Surabaya, bailk secara parsial maupun simultan.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu serta
Intervensi psikologis bagi mahasiswa.

Hipotesis penelitian ini adalah sebagai berikut: terdapat hubungan positif antara strategi
coping dengan tingkat stres akademik, terdapat hubungan negatif antara psychological
well-being dengan tingkat stres akademik, dan strategi coping serta psychological well-
being secara simultan diperkirakan terdapat hubungan yang signifikan dengan tingkai

stres akademik pada mahasiswa Universitas Terbuka Surabaya.




Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional untuk
menganalisis hubungan antara strategi coping dan psychological well-being dengan stres
akademik pada mahasiswa Universitas Terbuka Surabaya. Populasi penelitian adalah
mahasiswa aktif semester tujuh ke atas tahun akademik 2024/2025, dengan jumlah sampel
sebanyak 344 responden yang telah melalui proses penyaringan data.

Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner online yang disebarkan melalui media sosial, forum belajar, dan jaringan
mahasiswa, serta telah diuji validitas dan reliabilitasnya.

Instrumen penelitian meliputi skala strategi coping (25 item; reliabilitas 0,917), skala
psychological well-being (11 item; reliabilitas 0,822), dan skala stres akademik (14 item;
reliabilitas 0,805).

Data dianalisis menggunakan regresi berganda berbasis skala Likert dengan bantuan perangkat
lunak JASP.
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Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa tingkat stres akademik, strategi koping, dan psychological
well-being pada 344 responden memiliki variasi yang cukup beragam, dengan variasi terbesar terdapat
pada strategi koping. Nilai standar error yang kecil pada ketiga variabel menunjukkan bahwa estimasi
rata-rata data cukup akurat.

Uji asumsi klasik menunjukkan bahwa model regresi memenuhi kriteria yang baik, di mana tidak
ditemukan masalah heteroskedastisitas maupun multikolinearitas. Hal ini ditunjukkan oleh penyebaran
residual yang acak serta nilai VIF yang rendah, sehingga model layak untuk dianalisis lebih lanjut.

Hasil uji regresi menunjukkan bahwa secara simultan strategi koping dan psychological well-being
berpengaruh signifikan terhadap stres akademik. Namun, secara parsial hanya strategi koping yang
berpengaruh signifikan, sedangkan psychological well-being tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan.

Model regresi memiliki hubungan sedang dengan nilai R sebesar 0,563 dan mampu menjelaskan 31,7%
variasi stres akademik. Selain itu, model dinyatakan baik karena tidak terdapat autokorelasi dan meniki
tingkat kesalahan prediksi yang lebih rendah dibandingkan model awal.
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Pembahasan

Penelitian ini melibatkan 344 responden mahasiswa yang telah melalui proses penyaringan data sehingga memenuhi
kriteria analisis. Hasil deskriptif menunjukkan bahwa variabel strategi koping, psychological well-being, dan stres
akademik memiliki distribusi data yang baik dan layak dianalisis menggunakan regresi linear berganda. Model
penelitian juga telah memenuhi seluruh asumsi klasik, sehingga dinyatakan valid dan dapat digunakan untuk
menjelaskan hubungan antar variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi koping berpengaruh signifikan terhadap stres akademik. Mahasiswa
yang memiliki strategi koping adaptif cenderung mampu mengelola tekanan akademik dengan lebih baik, sehingga
tingkat stres menjadi lebih rendah. Hal ini penting terutama bagi mahasiswa Universitas Terbuka yang menjalani
pembelajaran jarak jauh dan dituntut untuk mandiri, disiplin, serta mampu mengatur waktu.

Sementara itu, psychological well-being menggambarkan kondisi kesejahteraan psikologis mahasiswa yang
dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti latar belakang individu dan lingkungan. Mahasiswa dengan psychological
well-being yang baik cenderung lebih mampu menghadapi tantangan akademik, meskipun dalam penelitian ini
variabel tersebut tidak menunjukkan pengaruh signifikan terhadap stres akademik.

Secara umum, semakin tinggi kemampuan strategi koping mahasiswa, semakin rendah tingkat stres akademik yang
dialami, sedangkan stres akademik yang rendah menunjukkan kemampuan mahasiswa dalam mengelola tuntutan
belajar dengan baik.
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Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi koping dan psychological well-being secara simultan
berkontribusi ternadap stres akademik mahasiswa, namun secara parsial hanya strategi koping yang
berpengaruh signifikan. Strategi koping yang adaptif terbukti mampu menurunkan tingkat stres akademik,
sehingga keterampilan dalam menghadapi tekanan menjadi faktor yang lebih penting dibandingkan
kondisi kesejahteraan psikologis secara umum.

Model regresi yang digunakan telah memenuhi seluruh asumsi klasik, sehingga hasil penelitian
dinyatakan valid. Meskipun demikian, masih terdapat faktor lain di luar penelitian yang turut memengaruhi
stres akademik, sehingga pengembangan intervensi yang berfokus pada peningkatan strategi koping
adaptif menjadi sangat penting, khususnya dalam sistem pembelajaran mandiri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang memiliki keterbatasan dalam menggali
pengalaman subjektif mahasiswa. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya disarankan menggunakan
pendekatan kualitatif atau mixed-method serta menambahkan variabel lain seperti dukungan sosial,
resiliensi, dan spiritualitas untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif.
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